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REFLEXOES PEDAGOGICAS SOBRE CURRICULO EM EDUCACAO FISICA

* Reiner HILDEBRANDT

1.  INTRODUGAO

Estas reflexoes pedagégicas sobre curriculo pretendem oferecer
ao professor de Educagdo Fisica subsidios para a tomada de decisao

de como devem ser realizadas as suas aulas.

Deve-se, no entanto, ter em mente que consideragSes sobre a Pe
dagogia do Esporte nao podem ser encaradas como neutras em relagao
a valores, mesmo tratando-se da confecgao de um catalogo de fatos .
No momento em que alguns pontos sao considerados como fundamentais,
estes ao mesmo tempo, informam o que eles - consciente ou inconsci-
entemente - nao levam em consideragao. Assim deve ser discutido ,
por m o que significa Esporte do ponto de vista pedagégico 5
que ele é uma parte da realidade social, que esta se desenvolve e
se modifica, que nao existe o esporte, mas sim uma grande variedade
de diferentes atividades desportivas que aparecem de diferentes for

mas e que sao realizadas com diferentes intengoes.

A Pedagogia do Esporte encara o esporte scb o ponto de vis-
ta da Educagao e do desenvolvimento adequado de criangas, adolescen
tes e adultos. Seu interesse, sobretudo, é o de contribuir atra-

vés do esporte para a Educagéo.

Para se esbogar uma teoria estruturada da Pedagogia do Esporte,

é necessario apresentar, de forma sistematica e ordenada, ©S seus

fundamentos.

* Professor do Instituto das Ciencias do Esporte, Universidade
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Como ponto de referéncia central de uma teoria da Pedagogia do
Esporte esta o conceito de Educagio e de Esporte e as relagdes en-

tre ambos. Por isso, € necessario esclarecer antes o que entende-

o

mos por Educagao (ponto 2) e Esporte (ponts 4) e esclarecer a rela-
g0 entre Esporte e Educagio (ponto 3). Sendo que o Esporte & obje
to de ensino e esta incluido dentro da Educagao sistematica, é ne-

cessario esclarecer O que entendemos exatamente por aula (ponto 5).

2. O QUE E EDUCAGAO ?

Educagao € uma parte de socializagio geral, isto €, aquele se-
tor de interagoes conscientes e socialmente regulamentadas, nas.
quais o jovem, no seu processo de desenvolvimento, é qualificado a

aprender produtos culturais de uma sociedade e prosseguir no seu de
soa independente e responsavel.

2.1 Qual a finalidade da Educagao ?

Como idéia basica temos o desenvolvimento da capacidade de a-

cao.

A Educagao visa sempre o individual, o educando. Entretanto, o
seu interesse nao pode ser reduzido a uma concepgao individualista,

mas sim deve permanecer claro o seu sentido histérico—social, sem

contudo renunciarmos ao seu aspecto individual,
colocada na amplitude normativa que vai da auto—realizagao individg

al a emancipagao da sociedade.

Estes aspectos fundamentam o ideal pedagégico de um .sujeito ca
paz de. tornar-se atuante através da Educagéo - um sujeito que pode
StuargnosRdivenscellectoresieris et e shng sociedade, mas, ao mesmo
tempo, esta interessado no desenvolvimento de uma sociedade demecré
tica e & capaz de participar racionalmente na mudanga desta socieda

de.

Participagao na sociedade como ela e, problematizagao das suas
éstruturas enriquecidas e suas novas perspectivas constituem as du-
as diménsces dialeticamente limitadas de um conceito pedagégico de

capacidade de agae.



2.2 Como deve se realizar a Educagao ?

A Educagao, que esta interessada em um sujeito capaz de atuar
real iza-se como uma agao comunicativa. Com isso, entende-se uma
agao que nao tem por objetivo transmitir significado, mas sim vi-
sa muito mais a compreensao das diretrizes e objetivos de agdo. A-
traveés da atuagao e pratica e da reflexdo, deve ser possibilitado
ao educando uma compreensao do "seu mundo" e da realidade soc¢ial,

uma conscientizagao das condigoes, possibilidades e --consefliéncias

lexao propria, em vez de manipulada .
Para isto, é necessario encarar seriamente as criangas e os Jjovens

como sujeitos que sao capazes de atuar no seu mundo.

A agao pedagogica deve se realizar no horizonte de experiénci
as da crianga e do jovem, para possibilitar a estes amplos conheci
mentos, escalas de valores, modelos de agao, desenvolvendo sua ca-

pacidade de agao.

3.  RELAGAC ENTRE ESPORTE E EDUCAGAO

Com base nos conceitos fundamentais de EducagEo apresentados,
podemos analisar a relagao pedagdgica entre Esporte e Educagao em
dois aspectos: possibilitar o desenvolvimento da capacidade de a-

gdo através do Esporte e para o Esporte.

Para o desenvolvimento da capacidade de agéo através do Espor
te serao apresentadas cinco (5) possibilidades:

A) O Esporte pode cooperar para o desenvolvimento da capaci-

e¢s de movimento. A experiencia da corpora
lidade e uma condigéo imprescindivel e a base da capacid

de humana de agao;

B) O Esporte pode ser importante para a atividade motora co-
tidiana. Isto porque a atividade desportiva e um amplo
repertério de movimentos contribuem para a seguranga, ha-
bilidade e destreza em situagaes nao desportivas, desen-
volvendo a capacidade de vencer obstaculos e problemas mo

tores;

C) O Esporte contribui para a dimensio social da capacidade
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D)

E)

de agao. Como o Esporte possibilita a interagao e a comu-
nicagao, oferece um campo em que diversao e alegria como
também dificuldades e problemas sociais podem ser, na pra-
tica, vivenciados e “inumeras possibilidades de agdo podem

ser experimentadas;

A capacidade de agao esta intimamente relacionada com a
saude e o bem-estar. O Esporte oferece inimeras possibili

dades para contribuir com ambos através de movimentos moto

. ~
res amplos, esforgo corporal e atraves da comunicagao si-

tuagoes relaxantes;

0 Esporte pode oferecer as criangas e jovens um modelo com

preenéivel da realidade social. Através do esporte, mode-

O desenvolvimento da capacidade de agéo para o Esporte é expli

cado através dos seguintes fundamentos:

A)

B)

0 Esporte & um fendomeno marcante na moderna sociedade in-
dustrial, que adquire um significado crescente na configu-
ragao da vida dos individuos. Deste modo, o Esporte pos-
sui um alto valor na vida das criangas e jovens, seja como
uma possi e para a
para a identificagao com os "idolos", como possibilida-
de para a auto—afirmagéo e auto-identidade, como partici-
pante de grupos esportivos ou platéia de espetéculos espor

tivos;

O Esporte é uma possibilidade ideal para superar a pobreza
e a represséo de movimentos na sociedade atual e oferece ,
como campo de agéo aberto, inGmeras possibilidades de movi
mentos significativos, oportunidade de recreacgao e realiza

¢Oes estéticas;

O Esporte oferece possibilidades de vivenciar de forma sig
nificativa o crescente tempo livre, sé ou em companhia de
outros, num ambiente natural ou artificial, em sua prépria
participagéo em atividades desportivas, mas também como

distragéo assistindo espetaculos esportivos ao vivo ou pe-



la televisao:

4. PARA A COMPREENSAO PEDAGOGICA DO ESPORTE

No que foi dito até agora, esta implicita uma determinada con-

cepgao de Esporte que sera explicitada a seguir.

0 Esporte é um campo de acao social concreto, no qual o movi-
mento humano e fundamental. 0 que é Esporte e o que é movimento
esportivo parece definido: através de competigoes, realizagoes des-
portivas, de tipos de instalagoes e aparelhos, divulgado através de

associag oes, clubes e meios de comunicagao de massa.

Por outro lado, os atores precisam compreender a sua prépria a
cao como Esporte e decidir como irao agir no Esporte. Neste senti-

do, o Esporte tem uma dimensao objetiva e uma dimensao subjetiva.

A dimensao subjetiva e a dimensdo objetiva nao sao necessaria-
mente idénticas: podem surgir de necessidades e interesses subjeti-
vos e outras formas de agao, diferentes das que sao previstas nas
regras objetivas. O Esporte é, principalmente, um campo aberto de

agao.

N

Comoc surgin

Na sua dimensao objetiva, o Esporte apresenta-se como uma rea-
lidade socialmente construida. Em um processo histérico-social for
mas especificas de agéo surgiram como desportivas e aparecem como
realidade: o sistema de modalidades desportivas, nas quais as nor-

S

mas dominantes na nossa sociedade € 0sS

valores se re

Entretanto, as modalidades desportivas sao um sistema de re-

ras sem vida, que somente através da acao sao desportos para a vi-
da. Realidade desportiva surge muitas vezes através da agao concre
ta de individuos. E os individuos, com base nas suas necessidades
e interesses, podem decidir-se por outras formas de movimento e ob-
jetivos de agao, que nao os previstos no sistema de regras desporti

vas. Surge uma outra realidade social.

O Esporte mostra-se, deste modo, como um campo de agao social-
mente estabilizado, com diferentes estruturas: com objetivos pré—dg

terminados, formas de movimento e instituigoes, mas também como pos
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sibilidades abertas para uma acgao alternativa, livre e auto-defini-

da.

4.2 Como ¢ o Esporte encarado didaticamente ?

Do ponto de vista da Educagao, trata-se de possibilitar ao in-
dividuo a participagao no concreto campo de agao (o Esporte) e pre-
parar de tal modo que as possibilidades pedagégicas de Esporte e mo
vimento possam ser realizadas. Com isso, o Esporte torna-se um ob-
jeto didatico, isto é, ele é encarado do ponto de vista de objeti-

vos pedagogicos como objeto de agdo de alunos e professores.

Este tratamento didatico do Esporte significa atribuir-lhe di-
ferentes significados que originam diferentes perspectivas para a

sua realizagao pratica.

Sob o ponto de vista do conceito fundamental de "desenvolvimeg
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G ntes perspecti-

A) O Esporte como algo socialmente regulamentado.

0 Esporte € oferecido aos alunos no sistema de regras das moda
lidades desportivas, das diretrizes institucionalizadas, formas de
agio e instrumentos de avaliagao que se desenvolvem historicamente

no campo desportivo fora da escola (por exemplo, a corrida de 100m,

basquete, etc...).

O Esporte é trazido a escola como um sistema ja existente  de
formas de agao e regras, isto €, cuja existéncia é partilhada in-
ter-subjetivamente por todos. Nesta base, o esporte é encarado na

escola como um campo de agio no qual os individuos sem problemas in

B) O Esporte como algo a ser aprendido.

Nesta perspectiva, o Esporte aparece como campo de agao social
regulamentado, que somente através do '"saber" pode ser vivenciado ,
isto é, os alunos soménte podem participar deste quando conhecerem
as formas de agao institucionalizadas. Em primeiro plano da agao
desportiva esta sempre a aprendizagem do esporte (por exemplo, Jo-

gar basquete) e com isso facilitar a sua participagao no esporte fo
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ra da escola.
C) O Esporte como algo a ser assistido.

O Esporte fora do ambito escolar € um espetaculo para ser as-
sistido. O assistir e "consumir" espetéculos desportivos em esta-

dios ou na televisao, separado da agao desportiva propria, € uma di

mensaco €ssencial pa

"*Desenvolvimento para a capacidade de agao" significa deste mo
do também possibilitar aos alunos uma participagéo critica no "es-

porte passivo'".
D) O Esporte como algo para se refletir.

Intimamente ligada a dimensao anterior esta a "reflexao". Nes-
ta perspectiva, o Esporte aparece como um campo que se revela como
um produto éocial e, por isso, © é principalmente mﬁltiplo. A fun-
cao das modalidades desportivas de possibilitar a agao ao mesmo tem
po limitando-a, sua institucionalizaqéo social, a possibilidade de
interesses e necessidades contraditorios dos atletas e as diferen-
tes diretrizes das agoes desportivas devem ser conscientizadas pe-
los alunos em‘relagio a agoes concretas. Trata-se aqui, de refle-
tir e compreender os pré-requisitos, dificu;dades e conseqliéncias

das agoes praticas.
E) O Esporte como algo a ser modificado.

Os alunos devem compreender, através de experiéncias praticas,
o esporte como um campo de a950 aberto. Aqui, o Esporte é visto

como um objeto construido socialmente, que nao tem validade absolu-

ct

a.

O Esporte aqui é pensado e deve ser considerado na escola como
algo que pode ser criado com formas de agao '"nao institucionaliza-

das".

5. A COMPREENSAO DA AULA E A RELACAO ENTRE EDUCAGAO, ESPORTE E AULA
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em situagaes de aprendizagem, de modo que os alunos se tornem capa-

zes de atuar no esporte através do esporte.
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sob o ponto
capacidade de zjao, o Esporte nao pode ser considerado nas aulas
de forma parcial, somente quando a sua dimensao objetiva ou dimen-
sao subjetiva (ponto 4) e sua realizagao nao pode ser limitada a u-

ma destas perspectivas apresentadas.

Sob a idéia diretriz de educagdo para a capacidade de agao, a
aula de esporte deve se configurar como um sistema de agéo aberto .
No conceito de. aula aberta, o professor abdica de um planejamento
rigido e do monopélio das decisces e oferece aos alunos espagos pa-
ra agoes e decisdes . Aos alunos devem ser dadas oportunidades de
€ interesses em re-

1aa
auias

[0}

em para a
lagéo a movimento, jogos e esportes e participar do planejamento e

realizagao destes.

0 ponto forte deste tipo de aula esta na compreensao dos pro-
fessores e alunos sobre o sentido do Esporte e ao mesmo tempo sobre

os objetivos, conteiudos e métodos da aula de esporte.

E importante assinalar aqui, que um entendimento entre profes-
sores e alunos, nao deve limitar-sc a p
bém abranger problemas sociais e problemas de compreensao do espor-

te.

A LEITURA

QUE VOCE MERECE!




