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EDITORIAL

REVISTA KINESIS

Ao assumirmos a Presidéncia do Conselho Editorial da Revista Kinesis,
antes de tudo, e em nome da coeréncia profissional, devemos um pedido
de desculpas aos nossos leitores e assinantes. Incluem-se, neste pedido,
as Instituicdes que dela se serviram, anos a fio, ajudando-nos a divulgar
a produgdo dos textos que nela foram impressos. Desculpas, por
entendermos que uma revista cientifica tem como obrigagdo minima
manter sua periodicidade no dmbito da Educagéo Fisica brasileria. De
outro lado, esclarecer que as mudangas que ocorreram neste espaco de
tempo em termos de capa, nimero de paginas, distribuicdo, formato do
texto... se devem, basicamente, a uma constante busca sobre o
entendimento e/ou significado da importancia de uma revista de
divulgagéo cientifica para o Centro de Educagéo Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria. Entendemos, entretanto, que a
proposta atual néo se encerra em si mesma. Ela apenas apontara para
uma diregéo, um rumo. E é a partir deste rumo que pretendemos avancar.
Buscar-se-a intercambiar, interagir e permutar conhecimento. Evidente
estd, que jamais esquecemos ou negaremos a trajetoria vitoriosa daqueles
colegas que nos antecederam & frente da Kinesis.

Buscaremos avangar. Queremos fazer da Kinesis novamente uma das
referéncias na e para a Educacgdo Fisica. Para tanto, queremos a
colaboragdo de todos vocés. Das sugestdes ou criticas ao envio de
matérias para serem publicadas. Nossa meta primeira sera reconquistar
o nosso quadro de assinantes, a0 mesmo tempo em que buscaremos
amplid-lo. Tenham a certeza de que a periodicidade serd uma das nossas
aliadas.

Para tanto, e reafirmando o que dizemos, estamos langando os nimeros
15, 16, 17 e 18 datados de 1997, mas que se referem, exceto a de nimero
18, a anos anteriores. Com isso, cremos estar colocando a disposicao
do nosso leitor os niimeros da revista que ainda estavam por publicar.
Boa leitura

Sérgio Carvalho
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ATIVIDADE FiSICA, COMPOSIC{&O DA DIETA E GORDURA
CORPORAL EM INDIVIDUOS ADULTOS

Dartagnan Pinto Guedes !
Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes '

RESUMO

O estudo analisa associa¢Ges entre composi¢do da dieta, niveis de prética da
atividade fisica e gordura corporal em individuos adultos. A amostra utilizada
constituiu-se de 62 sujeitos com idades entre 20 e 45 anos. Informagdes acerca da
composi¢do da dieta foram obtidas a partir de registros dietéticos por um periodo de
7 dias consecutivos, sendo estabelecidas estimativas quanto ao suprimento energético
médio/dia e proporgdes da quantidade de calorias proveniente dos carboidratos, dos
lipidios e das proteinas. O nivel de prética da atividade fisica foi estabelecido mediante
estimativas da demanda energética correspondente as atividades fisicas do cotidiano
€ o consumo méximo de oxigénio. Como indicadores de gordura corporal recorreu-
se as informagdes do indice de massa corporal, da quantidade de gordura relativa ao
peso corporal e da relagdo circunferéncia de cintura/quadril. Os resultados encontrados
indicaram que, em ambos 0s sexos, as proporgdes relativa do suprimento energético
proveniente dos lipidios e dos carboidratos apresentaram maior participacdo na
variag¢do da quantidade de gordura corporal que a hiperfagia. O nivel de pritica da
atividade fisica foi identificado como principal determinante da adiposidade. Juntas
as duas varidveis de atividade fisica responderam por entre 45% e 73% da variagao
da quantidade de gordura corporal. Conclui-se que a composicdo da dieta e o nivel
de pritica da atividade fisica podem desempenhar importante papel nos depdsitos
de gordura corporal.

UNITERMOS: Composi¢io da Dieta; Atividade Fisica; Gordura Corporal.

ABSTRACT

PHYSICAL ACTIVITY, DIET COMPOSITION
AND BODY FAT IN ADULTS

The study examined the relationship among diet composition, physical activity patterns,
and body fat in adults. A sample of 62 subjects of both genders aged 20-45 years was

! Centro de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Estadual de Londrina
Estudo realizado com apoio do CNPq



8 Guedes & Guedes

usedin the study. Dietary intake was measured using 7-day food records. Data obtained
included total energy content of food, and percentage of total energy from carbohydrate,
fat, and protein. Physical activity patterns was assessed by mean habitual daily energy
expenditure and maximal oxygen uptake. Body fat was estimated by body mass index,
percent fat, and waist-to-hip ratio. The results indicated that in both sexes, the percentage
oftotal energy from fat and carbohydrate presented greater participation in the variation of
body fat than hiperphagia. The physical activity patterns was identified as principal
determinant of the adiposity. Together the two variables of physical activity accounted for
between 45 e 73 percent of the variance in quantity of the body fat. It was concluded that
diet composition and physical activity patterns may play important role in fat deposition.

Uniterms: Diet Composition; Physical Activity; Body Fat.

INTRODUCAO

O controle da quantidade de gordura corporal constitui uma importante
preocupacdo para a sociedade atual. Estudos epidemiolégicos realizados recentemente
apontam que cerca de 30%-35% dos individuos acima de 20 anos que vivem em
sociedades indrustrializadas s@o considerados obesos (Kuczmarski et alii, 1994).

A quantidade de gordura corporal € modulada mediante a interagdo entre o
suprimento e a demanda energética. Sob persistente equilibrio energético positivo
(suprimento > demanda) o excesso de energia deverd ser armazenada no organismo
na forma de gordura, elevando seus depésitos de maneira proporcional a magnitude
do superavit energético. Pelo contrério, a mobilizagdo da gordura corporal devera
ocorrer em razdo do déficit de energia, induzido por algum tempo de equilibrio
energético negativo (suprimento < demanda), ocasionando o emagrecimento.

Com base nos principios do equilibrio energético, apesar de existirem diferencas
individuais associadas aos mecanismos de consumo e de demanda energética, a
hiperfagia e/ou a hipoatividade deverdo se definir como importantes concorrentes
para o maior acimulo de gordura corporal, o que torna os hdbitos alimentares e a
prética da atividade fisica aspectos fundamentais no controle do peso corporal. No
entanto, evidéncias encontradas na literatura destacam que, nem sempre aqueles
individuos com excesso de gordura corporal consomem mais calorias que seus pares
com niveis de gordura corporal desejéveis (Myers et alii, 1988; Shah & Jeffery,
1991).

Estudos t€ém demonstrado que a composigdo da dieta pode ser tdo importante
quanto o seu aporte calérico, dando mostras que a hiperfagia ndo € a tinica explicagdo

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 18, 1997
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re Jacionada ao consumo de alimentos que pode induzir ao equilibrio energético positivo.
A proporgao dos diferentes nutrientes energéticos na composicio da dieta também deve
serlevado em conta (Romieu et alii, 1988; Miller et alii, 1990).

De outra parte, ao admitir que qualquer trabalho fisico deverd exigir um
equivalente gasto caldrico, ndo somente o envolvimento em programas sisteméticos
de exercicios fisicos, mas também, a energia dispendida com as atividades fisicas do
cotidiano, dever4 contribuir no estabelecimento da demanda energética.

A determinag@o da contribuigdo relativa de informagdes associadas ao
suprimento e 2 demanda energética na variagdo da quantidade de gordura corporal,
deverd contribuir no sentido de oferecer subsidios que possam nortear agdes
intervencionistas voltadas a prevengdo e ao controle da obesidade. Em razdo de
eventuais diferengas na sensibilidade individual do componente de gordura, quando
da exposi¢do ao equilibrio energético positivo, sdo necessérios estudos que possam
avaliar a extensdo dessa influéncia em diferentes grupos populacionais.

O presente estudo procura explicar variagdes observadas na quantidade de
gordura corporal em fungdo do nivel de prética da atividade fisica e da composi¢ao
da dieta em individuos adultos de ambos os sexos.

MATERIAIS E METODOS

O estudo teve como alvo os funciondrios do setor administrativo da
Universidade Estadual de Londrina, que participavam dos programas de exercicios
fisicos oferecidos pelo Centro de Educagdo Fisica daquela institui¢do, no segundo
semestre de 1995. Para a composicdo da amostra foram selecionados todos os
funciondrios envolvidos com os programas de exercicios fisicos, e que atendiam a
cinco critérios basicos: (a) ter entre 20 e 45 anos de idade; (b) estar participando
regularmente dos programas de exercicios fisicos a pelo menos 6 meses; (c) ser néo-
fumante nos tltimos 5 anos; (d) ndo utilizar de medicamentos anti-hipertensivos ou
similares; e (€) nfo estar sendo submetido a algum tipo de dieta. Nessas condig¢des,
a amostra definitiva constituiu-se de 62 sujeitos, 21 homens e 41 mulheres.

Como indicadores de gordura corporal recorreu-se as informagdes do indice
de massa corporal, da quantidade de gordura relativa ao peso corporal e da relagdo
circunferéncia de cintura/quadril. O indice de massa corporal foi calculado
considerando-se a razdo entre o peso corporal e o quadrado da estatura (kg/mz). Para
a determinagfo da estatura utilizou-se um estadidmetro com escala de medida de 0,1
cm, enquanto para a verificagdo do peso corporal foi empregada balanga
antropométrica eletronica com precisio de 10 g, a partir da metodologia apresentada por

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 18, 1997
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Grordon et alii (1988). A quantidade de gordura em relag@o ao peso corporal foi estimada
a partir dos valores de espessura das dobras cutdneas determinadas nas regides tricipital,
bicipital, subescapular e supra-iliaca, mediante o uso das equagdes preditivas especificas
para idade e sexo idealizadas por Durnin & Womersley (1974). Para tanto, utilizou-se de
urn compasso especifico do tipo Harpenden, com precisdo de medida de 0,1 mm obtida
pela interpolagdo da escala original. Quanto as circunferéncias de cintura e quadril,
realizadas mediante utilizagdo de uma fita antropométrica de ago flexivel com precisdo de
urna casa decimal, recorreu-se as padronizagdes sugeridas por Callaway et alii (1988).

Informagdes acerca da composic¢ao da dieta foram obtidas a partir de registros
dietéticos. Os participantes do estudo receberam um instrumento com instrugdes e
recomendagdes no sentido de identificar todo alimento ingerido, inclusive bebidas,
com suas respectivas porgdes estimadas, por um periodo de 7 dias consecutivos. De
posse dessas informacdes, determinou-se o suprimento energético médio/dia por
quilogramo de peso corporal (kcal/kg/dia) e a propor¢do média (%) da quantidade
de calorias proveniente das protefnas, dos carboidratos e dos lipidios. O equivalente
caldrico e as propor¢des nutricionais dos alimentos foram estabelecidos com base
nas informagGes apresentadas por Shils & Young (1988), mediante utilizacdo do
software Programa de Apoio a Nutri¢do - Versdo 2.0, idealizado pelo Centro de
Informdtica em Satde da Escola Paulista de Medicina. .

O nivel de prética da atividade fisica foi estabelecido mediante estimativas
quanto a demanda energética correspondente as atividades fisicas do cotidiano e ao
consumo mdximo de oxigénio. A demanda energética das atividades fisicas do
cotidiano foi estabelecida por intermédio de instrumento retrospectivo de auto-
recordagdo das atividades didrias, preconizado por Bouchard et alii (1983). O
instrumento foi preenchido pelos prdprios avaliados por um periodo de 7 dias
consecutivos. Para sua administrag@o, o dia foi dividido em 96 periodos de 15 minutos
cada. Em cada periodo de 15 minutos, os avaliados foram instruidos a registrar o
tipo da atividade fisica realizada. As estimativas da demanda energética por
quilogramo de peso corporal foram estabelecidas através do custo calérico das
atividades fisicas realizadas ao longo de cada dia. Para efeito de cdlculo, utilizou-se
da demanda energética média dos 7 dias registrados (kcal/kg/dia).

O consumo méximo de oxigénio (VO,max) foi estimado mediante teste de
esforgo de carga méxima em uma esteira rolante, de acordo com o protocolo de
Bruce (Bruce, Kusumi & Hosmer, 1973). As indicag¢Ges de suspensdo do teste foram
aquelas recomendadas pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte (American
College of Sports Medicine, 1995). O tempo necessério para alcangar a freqiiéncia
cardiaca méxima tedrica (220 - idade) foi utilizado para as estimativas do consumo maximo
de oxigénio (Foster et alii, 1984). Para aqueles avaliados que nio foram capazes de
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alcancar sua freqiiéncia cardfaca méxima tedrica, foi empregado como referencial a duragio
doteste de esforgo.

O tratamento estatistico das informagdes foi realizado através do pacote
computadorizado Statistical Analysis System - versdo 3.0 (SAS, 1990). No primeiro
momento, foram calculados os coeficientes de correlagdo simples de Pearson entre
cada indicador relacionado & gordura corporal e as informagdes associadas ao nivel
de priética da atividade fisica e a composi¢do da dieta. Depois, mediante teste “t” de
Student para amostras independentes, verificou-se diferencas na composi¢éo da dieta
e mo nivel de pritica da atividade fisica entre sujeitos classificados como obesos e
n#o-obesos. No momento seguinte, utilizando-se dos recursos da andlise de regressdo
muiltipla szepwise e tendo como varidveis independentes as informagdes voltadas ao
nivel de préitica da atividade fisica e 2 composicdo da dieta, se detectou o conjunto
de varidveis que combinadas melhor explicavam a variagdo dos indicadores de
gordura corporal. A contribuic@o preditiva de cada varidvel foi analisada mediante
teste de significancia estatistica envolvendo os coeficientes Beta apresentado pelos
modelos de regressao.

RESULTADOS

Informacgdes estatisticas com relagdo as varidveis analisadas sdo mostradas na
tabela 1. Os resultados quanto ao suprimento energético e a proporg¢do de ingestido
dos nutrientes revelam nao haver diferencas estatisticas entre os sexos. Os valores
médios encontrados se aproximam das recomendacGes apresentadas na literatura
(Briggs & Calloway, 1984); no entanto, ao considerar a distribui¢@o dos trés nutrientes
na composicdo da dieta de cada sujeito, verificou-se que apenas 10% dos homens e
15% das mulheres apresentaram propor¢des adequadas.

As estimativas quanto a demanda energética por quilogramo de peso corporal,
equivalente as atividades fisicas do cotidiano, também apresentam valores médios similares
entre os sexos. A razio entre suprimento e demanda energética de cada sujeito revelaram
que 20% dos homens e 35% das mulheres, na epoca de coleta das informagdes,
apresentavam superavit energético. Quanto ao consumo méximo de oxigénio, apesar de
nio se encontrar diferencas estatisticas importantes entre os sexos, confirmando evidéncias
apresentadas na literatura (McArdle, Katch & Katch, 1994), os homens apresentam valores
médios superiores em comparacdo as mulheres.
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Tabela 1 - Informagdes estatisticas das varidveis associadas a composi¢do da dieta, ao
nivel de prética da atividade fisica 4 gordura corporal da amostra analisada.

Mulheres Homens
Varidveis do Estudo (n=41) (@=21) T,‘,’ts,,te p<t
Composigdo da dieta
Suprimento energético
36,78+4,71 36,06+3,66 2,31 0,024
(Kcal/Kg)

Proporg@o de proteinas (%) 16,90+4,53 16,43+3,21 0,43 0,671
Proporgdo ‘:;J‘;a"‘""d’aws 33,6928,04 29,969,79 1,61 0,113
Prética da atividade fisica

Demanda energética
37,28+2,39 37,2343,10 0,08 0,938
(Kcal/Kg)
Vo2 méx.(m/Kg/ min) 37,258+9,77 42,05+9,06 1,75 0,85
Gordura Corporal
Indice de massa
corporal(Kg/m2) 23,87+3,45 26,81+2,41 3,48 0,001
Gordura relativa(%) 30,57+4,17 19,53+4,15 54 (1]
Relagzo Circunf.
Cintura/quadsil 0,81+0,07 0,93+0,05 6,98 0

Com relag@o aos indicadores de gordura corporal, os valores médios encontrados
apontam diferencas estatisticas favordveis as mulheres nas trés varidveis consideradas. O
indice de dimorfismo sexual foi mais elevado na quantidade de gordurarelativa ao peso
corporal (36%), seguido da relagéo circunferéncia cintura/quadril (13%) e do indice de
massa corporal (11%).

Com objetivo de verificar diferencas na composicao da dieta e no nivel de prética
da atividade fisica, de acordo com a quantidade de gordura corporal apresentada, os
sujeitos foram classificados como obesos e ndo-obesos, utilizando-se como ponto de
corte o valor de gordura corporal relativa ao peso corporal de 18% para os homens e
28% para as mulheres. Na tabela 2 apresentam-se valores médios e testes estatisticos
entre os grupos, observando-se que, em ambos 0s sex0s, 0s obesos demonstram utilizar
em sua dieta maiores proporg¢des de lipidios e menor de carboidratos que os ndo-obesos.
Contudo, se, por um lado, o suprimento energético foi bastante similar os sujeitos obesos
€ ndo-obesos; por outro, a demanda energética e o consumo méximo de oxigénio foram
estatisticamente mais elevados nos ndo-obesos.
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A matriz dos coeficientes de correlagdo simples é mostrada na tabela 3. A principio,
verifica-se que os indices encontrados sdo mais elevados entre as informagdes relacionadas
como nivel de prética da atividade fisica que com a composi¢do da dieta. Os indicadores
de gordura corporal ndo apresentam qualquer associacdo significativa estatisticamente
com o suprimento energético e a proporg¢ao de proteinas na composicdo da dieta dos
sujeitos analisados. Quanto aos demais nutrientes, os indicadores de gordura corporal
demonstram correlagdes positivas em valores estatisticos com a proporgdo de lipidios, e
negativas com a proporc¢do de carboidratos. Esses resultados revelam dois aspectos
importantes. Primeiro, independéncia entre a quantidade de gordura corporal e o
suprimento energético advindo da dieta; e segundo, quando a razdo entre o aporte
energético proveniente dos lipidios e dos carboidratos aumentou, os depésitos de gordura
corporal também tenderam a se elevar.

Tabela 3 - Coeficientes de correlag@o simples entre indicadores da gordura corporal
varidveis associadas 2 composi¢do da dieta e ao nivel de pratica da atividade fisica de
individuos adultos.

Mulheres Homens
™MC Gord. % ccQ MC Gord. % ccQ
Composigdo da dieta
Suorimento enereéiico 0,262 0,083 0,062 0,058 0,100 0,044
prim 8 ©<0,10)  (p<061)  (p<0,70)  (P<0,80)  (p<0,67)  (p<0,85)
Proporcio de protefaas 0,096 0,053 0,134 0,019 0,003 0,160
porgao ce pro (©<0,55)  (p<0,74)  (p<0,40)  (p<0,94)  (p<0,99)  (p<04T)
_ . 0,321 0,247 0,170 0,446 0,356 0,248
Proporgdo de carboidratos ®<007) (@012 (<029 @003 @01 (p<028)
o 0,382 0,220 0257 0,455 0,359 0,367
Proporgao de lipfdios @<0,04)  (<0,15)  (p<O,11)  (p<0,03)  (p<0,11)  (p<0,11)
Prética da atividade fisica
. 0,542 0,513 0,103 0,799 0,574 0,514
Demanda energética ®<000)  P<000) @052  E<D0)  E<00)  (p<002)
VOR méx, -0,551 0,591 0,203 0,607 0,504 0,404

(@<0,00)  (p<0,00) (p<020)  (p<000)  (p<0,02)  (p<0,07)

No que se refere a associagdo entre os indicadores de gordura corporal e os dois
determinantes do nivel de pratica da atividade fisica, verifica-se que os coeficientes de
correlagio encontrados apresentam significincia estatistica e apontam para uma relagdo
negativa. Esses achados revelam um impacto sistemético da demanda energética e do
Ssiétiat RS s gEni8 18 gl #itidade de gordura corporal, confirmando expectativas
de que, quanto maior o nivel de prética da atividade fisica menor devera ser o actimulo de
gordura corporal.

Embora a direcdo dos coeficientes de correlagdo encontrados estejam em
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concordédncia com pressupostos assumidos pela literatura (Miller, 1991; Stefanick, 1993),
recorreu-se aos procedimentos da andlise de regressdo miiltipla stepwise, na tentativa de
determinar variagGes adicionais que podem ser explicadas pelos efeitos combinados de
varidveis voltadas ao nivel de prética da atividade fisica e 2 composi¢do da dieta nos
indicadores de gordura corporal dos sujeitos analisados no estudo.

Os parametros da andlise de regressdo miltipla estdo apresentados na tabela 4.
Seus resultados mostram que a demanda energética e o consumo maximo de oxigénio
foram identificados como as varidveis mais importante estatisticamente na varia¢do dos
indicadores de gordura corporal. Juntas essas duas varidveis foram responsaveis pela
quase totalidade da variacdo explicada por todo o conjunto de vari4veis independentes.
A inclusdo de informagdes voltadas a composicao da dieta no modelo preditivo ndo ofereceu
qualquer explicagdo adicional & variagio da quantidade de gordura corporal que possa
serconsiderada em valores estatisticos.

Apesar dos coeficientes de regressdo terem destacado idéntico grupo de varidveis
independentes para homens e mulheres, o que reflete mecanismo de influéncia semelhante,
apontam diferencas inter-sexos importantes. Quanto a2 magnitude da capacidade de
explicagdo das varidveis independentes disponiveis, enquanto entre os homens, as
informagdes associadas ao nivel de pritica da atividade fisica conseguiram explicar por
volta de 68%-73% da variacdo dos indicadores da quantidade de gordura corporal, entre
as mulheres, essa propor¢do ndo foi maior que 43%-45%. Com relagdo a seqiiénciade
inclusdo das varidveis apontadas como elemento de melhor predi¢io, no caso dos homens,
os resultados indicam que as estimativas da demanda energética/dia contribuem
discretamente mais para explicar variac6es nos indicadores de gordura corporal que o
consumo méximo de oxigénio. No caso das mulheres, ocorre uma inversio na ordem de
importancia das varidveis preditoras, com as medidas do consumo méximo de oxigénio
assumindo posi¢do de maior destaque em relagdo as estimativas da demanda energética/
dia.

Diante desses achados torna-se possivel inferir que, as vantagens de um cotidiano
mais ativo fisicamente no menor actimulo de gordura corporal se evidenciou mais fortemente
entre os homens. Um outro aspecto importante observado nos homens, mas ndo nas
mulheres, € a influéncia contréria das informagdes quanto ao nivel de pratica da atividade
fisica nos indices de distribui¢éo da gordura corporal. A demanda energética/diae o
consumo mdximo de oxigénio, em conjunto, explicam por volta de 33% da varia¢do na
relagdo circunferéncia cintura/quadril, o que demonstra a relativa participa¢do dos niveis
de prética da atividade fisica na menor concentraco de gordura na regido central do
corpo emrelag@o as extremidades.

Tabela 4 - Pardmetros da andlise de regressdo muiltipla entre indicadores da gordura
corporal e varidveis associadas 2 composi¢do da dieta e ao nivel de prética da atividade
fisica de individuos adultos.
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Mulheres Homens

Varidveis Coef. de 2 Prob. Varidveis Coef. de 2 Prob.
Preditora Beta Preditoras regressdo Beta

fndice de massa corporal

VO2max -0,1257 0,303 0,0102 D nd:a -0,4531 0,638 0,0047
energética
erz:"‘;‘“:i“u -0,5294 0,432 0,095 vo2max -0,096 0,728 0,044
Suprimento 0,1312 0,46 0,1913 Proporeio de 1,1 0,739 0,5517
energético Carboidratos
Proporgédo de ~ Proporgéo de
Cazboidratos 5,298 0,461 0,8348 Tiotaics 1,076 0,742 0,5607
proporgéo de 5,2902 0,461 0,9736 Suprimento 0,0128 0,743 0,8673
lipidios energético
proporgéo de 5,2804 0,461 0,9975 proporgfio de 1,0395 0,743 0,9689
Proteinas Proteinas
(Constante) -476,0944 (Constante) -61,0194
Gordura relativa mo peso corporal
Demanda
Vo2max -0,2046 0,349 0,0006 ! -0,7511 0,33 0,0128
energética
er:’;“‘"gé‘:i“u -0,5683 0,446 0,0166 VO2max -0,111 0,378 0,0288
proporglo de 7,8464 0,482 0,4683 Suprimento 0,2545 0,412 0,4092
lipidios energético
Proporcéo de Proporgdo de ~
picioe) 7,7554 0,486 0,813 D e 20,8327 0,412 0,8938
Suprimento Proporgéo de .
preitiee -0,0261 0,486 0,9774 e 20,712 0,42 0,9719
proporgdo de 7,7063 0,486 0,9875 proporséo de -20,662 0,428 0,992
Proteinas lipidios
(Constante) -717,3999 (Constante) 2120,2759
Relagéio Circunferéncia Cintura/Quadril
Proporgho de -0,0966 0,066 0,1756 Demanda -0,0076 0,264 0,036
lipidios energética
VO2max -0,0022 0,093 0,6638 VO2max -0,0016 0,326 0,8932 o
proporgho de -0.1024 0,093 0,8724 Froporqio de -0,3899 0,374 0,9518
Proteinas Proteinas
Suprimento 0,0005 0,094 0,921 Suprimento 0,003 0,413 0,9698
energético energético
Demanda -0,0007 0,094 0,9803 Proporgfio de -0,3956 0,413 0,9724 -
energética Carboidratos
Proporcdo de -0,0995 0,094 0,9907 Proporgéo de -0,3937 0,413 0,9876
Carboidratos lipidios
(Constante) 10,7966 (Constante) 40,5009
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados reforgam a hipétese de que, em individuos adultos de
ambos os sexos, a composi¢do da dieta pode contribuir de maneira mais efetiva para o
maior acimulo de gordura corporal que o suprimento energético. Essa situagio ficou
demonstrada no estudo mediante os valores dos coeficientes de correlagdo encontrados e
nascomparagdes entre grupos de obesos e ndo-obesos. Confirmando achados anteriores
(Romieu et alii, 1988; Dreon et alii, 1988), aqueles sujeitos que apresentavam maiores
quantidades de gordura corporal, demonstravam também se utilizar de proporgGes mais
elevadas de lipidios na dieta. Alguns estudos demonstram que redugdes no consumo de
aliznentos com alto teor de lipidios em sua composi¢@o nutricional, mantendo-se constante
o suprimento energético, tem sido suficiente para produzir alteragdes significativas na
quantidade de gordura corporal (Insull et alii, 1990; Kendall et alii, 1991).

Uma das explicagdes mais aceita das dietas ricas em lipidios induzirem ao aumento
da quantidade de gordura corporal, é o fato da densidade calérica dos lipidios ser mais
elevada que dos carboidratos ou das protefnas, contribuindo portanto, para um suprimento
energético proporcionalmente mais elevado (Briggs & Calloway, 1984). Contudo, assim
como em estudos prévios (Dreon et alii, 1988; Rissanen et alii; 1991), os resultados
encontrados evidenciaram também, que o maior acimulo de gordura corporal ndo
apresentou qualquer associagéo com o suprimento energético/dia, sugerindo desse modo
que outros fatores, além da maior densidade calérica dos lipidios, possam justificar a
relago propor¢do de lipidios na dieta-quantidade de gordura corporal.

As evidéncias de que a contribui¢do do carboidrato na composicao da dieta dos
obesos foi menor que dos ndo-obesos, coincide com resultados dos estudos de
Drewnowski et alii (1985). No entanto, algumas vezes tenta-se especular no sentido de
que, sujeitos obesos possam apresentar proporgdes de carboidratos mais elevadas em
sua dieta por apresentarem maior preferéncia por alimentos agucarados (Gates, Huenemann
& Brand, 1975). Nesse sentido, Miller et alii (1990) advertem para o fato de que, a
preferéncia por alimentos agucarados entre os obesos é, via de regra, acompanhada por
maior consumo de alimentos doces industrializados, o que eleva seu teor lipidico sem
necessariamente contribuir para aumento equivalente de carboidratos.

Em sintese, com relago a composicio da dieta, verificou-se que a proporgdorelativa
do suprimento energético/dia proveniente dos lipidios foi o principal modulador da
quantidade de gordura corporal. Essa evidéncia ndo elimina a possibilidade da hiperfagia
induzir ao aumento da gordura corporal, porém sugere que proporgdes inadequadas dos
nutrientes na composigdo da dieta pode desempenhar papel tdo importante quanto o
elevado suprimento energético no desenvolvimento da obesidade.

Os indicadores do nivel de prética da atividade fisica foram apontados como
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principais fatores na explicagdo de variages na quantidade de gordura corporal, revelando
que, sujeitos menos ativo fisicamente no cotidiano e que apresentam menor consumo
miéximo de oxigénio, tendem a apresentar maior aciimulo de gordura corporal. Esses
achados se assemelham aos resultados de outros estudos que apontam a hipoatividade
como fator ambiental mais importante no desenvolvimento da obesidade (King & Tribble,
1991; Lavery & Loewy, 1993; Wilfley & Brownell, 1994). Em importantes levantamentos
epidemioldgicos, verificou-se que aqueles individuos que apresentam estilo de vida
sedentdrio, demonstram risco relativo associado ao sobrepeso e 4 obesidade entre 3,1 ¢
3,8 comparado com seus pares fisicamente mais ativo (Kromhout et alii, 1988; Williamson
etalii, 1993).

Um cotidiano mais ativo fisicamente, sobretudo entre os homens, demonstrou
também se associar com melhor disposi¢do quanto a distribui¢do da gordura corporal.
Estudos experimentais anteriores comprovaram que niveis de pratica de atividade fisica
muais elevados podem impedir que haja maior concentragdo de gordura nas regides centrais
docorpo (Després et alii, 1988; Seidell et alii, 1991). Diante das evidéncias de que o
muaior aciimulo de gordura na regifo abdominal, independentemente de sua maior quantidade
por todo o corpo, estd relacionada ao aparecimento de fatores de risco predisponentes as
doengas cardiovasculares (Després et alii, 1990; Terry et alii, 1991), a associagdo inversa
entre gordura localizada nessa regifio e pratica de atividade fisica se confirma como
importante informag@o direcionada & promogo da satide.

Por vezes, tenta-se subestimar a participaggo da atividade fisica no controle da
quantidade de gordura corporal, ao limitar sua contribui¢io exclusivamente a demanda
energética do trabalho mecanico realizado. No entanto, torna-se importante levar em
conta que esta se constitui apenas em uma das vantagens de se tornar mais ativo fisicamente.
N3o se pode ignorar que ocorrem outras adaptagdes a nivel metabélico, funcional e
psicoldgico interessantes a manutengio de um perfil adiposo favordvel as custas de uma
prética mais intensa de atividade fisica (Stefanick, 1993; DiPietro, 1995).

Especificamente com relagdo aos programas direcionados ao controle do peso
corporal, embora uma tinica sess@o de exercicios fisicos, se comparada com dietas
hipocal6ricas de algum significado, possa resultar em menor participag¢do no equilibrio
energético negativo, um programa regular de exercicios fisicos poderd provocar diferencas
substénciais ao longo de algum tempo. Guedes & Guedes (1995) verificaram que, ap6s
um ano de envolvimento em programas de exercicios aerGbicos com custo calérico de
400 kcal/sessdo, 4 vezes na semana, torna-se possivel reduzir aproximadamente 10kg de
peso corporal, mesmo com o suprimento energético permanecendo constante.
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CONCLUSOES

Os resultados encontrados no estudo destacam a importancia da pratica da atividade
fisicano perfil de adiposidade de individuos adultos de ambos os sexos. Mediante modelo
linear aditivo, informacdes relacionadas a demanda energética/dia juntamente com
estimativas do consumo méximo de oxigénio, responderam por entre 45% e 73% da
variagdo na quantidade de gordura corporal, cujo efeito foi potencializado entre os homens.
Com as informacdes disponiveis, ndo foi possivel estabelecer se a hipoatividade é que
contribui para aumento da quantidade de gordura corporal, ou se a maior adiposidade é
que diminui o nivel de prética da atividade fisica. Seja qual for o caso, aqueles sujeitos
mais ativos fisicamente foram caracterizados como sendo também mais magros.

Com relagéo as informagdes associadas aos aspectos dietéticos, os resultados
refor¢am a posigdo de que a proporgio relativa do suprimento energético proveniente
doslipidios e dos carboidratos apresentam maior participa¢@o na variagdo da quantidade
de gordura corporal que a hiperfagia. Portanto, as evidéncias acumuladas mediante o
desenvolvimento do estudo revelam que programas direcionados & prevengao e ao controle
da quantidade de gordura corporal ndo podem prescindir de agbes que levem em conta a
pratica de atividades fisicas e hébitos alimentares onde prevalecam distribuicdes adequadas
dosnutrientes.
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