Kinesis. 2(1):59-70/Jan-JuL/1986.

o,
v
©

AVALIACAO DA POTENCIA MECANICA INTERNA EM CRIANCAS

MEASUREMENT OF INTERNAL MECHANICAL POWER IN CHILDREN

* Ruy JornaDpA KREBS

RESUMO : 0 OBUETIVO DESTA PESQUISA FOI DESENVOLVER UM ESTUDO-PILOTO
PARA INVESTIGAR A POTENCIA MECANICA INTERNA EM CRIANGAS E EM ADOLES
CENTES . 0S_SUJEITOS FORAM DOIS INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO., COM 1
DADES 9 E 17 ANOS RESPECTIVAMENTE, A POTENCIA MECANICA INTERNA FOT
MEDIDA ATRAVES DO SALTO EM EXTENSAO CONFORME 0 “MORRIS PRESCHOOL
TesT BATTERY”. A PERFORMANCE DOS SUJEITOS FOI FOTOGRAFADA USANDO-
SE A TECNICA 2-D-CRONOCICLOGRAFIA, E A TRAJETORIA DO CENTRO DE GRA-
VIDADE DOS SUJEITOS DURANTE O SALTO, FOI CALCULADA CONFORME ESTUDO
REAL1ZADO POR AVILA €T AL11, 1977, 0 NIVEL DE COORDENACAO DA DES-
TREZA FOI ANALISADA ATRAVES DA OBSERVAGAO SISTEMATICA, USANDO-SE 0S
PADROES DESCRITOS POR GALLAHUE, 1981. APOS A DISCUSSAO DOS RESULTA
D ECOl S PSR EculiNT EcRGoN I SOES IR NGSHRE S GADO SRECDE RRE s
DAMENTAR A HIPOTESE DE QUE A POTENCIA_MECANICA INTERNA EM CRIANCAS
E SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE DA POTENCIA INTERNA EM ADOLESCENTES:
(B) PARA MEDIR A EFICIENCIA MECANICA EM UMA DETERMINADA TAREFA E PRE
CISO UTILIZAR-SE MEDIDAS DO TRABALHO MECANICO E DA ENERGIA QUIMICA
ATRAVES DE UMA ABORDAGEM INTEGRADA DE BI1OMECANICA, Broauimica, Fi-
SIOLOGIA DO EXERCICIO E DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR.

ABSTRACT: THe PURPOSE OF THIS RESEARCH WAS TO DEVELOP A PILOT STUDY
TO INVESTIGATE THE INTERNAL MECHANICAL POWER IN CHILDREN AND ADOLES
CENT, THE SUBJECT WERE TWO MALES, 9 AND 17 YEARS OLD RESPECTIVELY,
THE INTERNAL MECHANICAL POWER WERE MEASURED USING THE STANDING LONG
JUMP ACCORDING TO THE “MORRIS PRESCHOOL TEST BATTERY”. THE SUBJECT'
PERFORMANCE WERE PHOTOGRAPHED USING THE 2-D-CHRONOCYCLOGRAPHY TEC-
NIQUE, AND THE DISPLACENT OF THE SUBJECT'CENTER OF GRAVITY DURING
THE AIRBONE PHASE WAS COMPUTED FOLLOWING THE PROCEDURES USED BY AVI
LA €T ALI1, 1977, THE LEVEL OF COORDENATION OF THE SKILL WAS ANALY-
ZED USING A SYSTEMATIC OBSERVATION TECHNIQUE ACCORDING TO THE STAN-
DARDS DESCRIVED BY GALLAHUE, 1981, FROM THE DISCUSSION OF THE RESUL
TS, THE FOLLOWING CONCLUSIONS CAN BE WRITTEN: (A) THE RESULTS CAN SU
PPORT A HYPOTHESIS THAT THE INTERNAL MECHANICAL WORK IN CHILDREN IS
SIGNIFICATLY DIFFERENT FROM THAT PERFORMED BY ADOLESCENT: (B)TO MEA
SURE MECHANICAL EFFICIENCY OF A GIVEN TASK REQUIRES THE COMPUTATION
OF MECHANICAL WORK AND CHEMICAL ENERGY THROUGH THE USE OF AN INTEGRA
TED APPROACH BIOMECHANICS., BIOCHEMISTRY, EXERCISE PHYSIOLOGY  AND
PYSCHOMOTOR DEVELOPMENT,

* PROFESSOR ADJUNTO DO DEPARTAMENTO DE METODOS E TEcN1cAS DESPORTI-
vas- CEFD/UFSM,
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1. INTRODUGAO

Uma revisao de bibliografia em Biomecanica, Fisiologia do Exer-
cicio e performance humana, mostrou diferentes métodos para avaliar-
se a influéncia de parémetros mecanicos individuais no consumo de e-
nergia metabolica. WILLIAMS (1985) mencionou duas diferentes abor-
dagens, as quais tém sido usadas na medigao de energia mecdnica e e-
nergia metabolica. Na primeira, uma ou mais variaveis sao sistema-
ticamente alteradas e os efeitos no consumo de energia sao avaliados.
Varios estudos sobre medidas da poténcia muscular interna seguiram
este método ( THARP et al., 1984; THARP et al., 1985; BECKER e VACCA
RO, 1983; MARTIN, 1985; KACZKOWSKI et al., 1985; SLAUGHTER et al.,
1982). A segunda abordagem envolve a medida de um grande nimero de
variaveis cinéticas e/ou cinematicas, as quais podem ser separadas

com base em suas diferentes caracteristicas fisiolégicas. Parame-
tros temporais associados com performance em cicloergSmetros, estei-
ras rolantes, caminhadas e corridas, tém sido manipulados para inves
tigar-se como fatores mecanicos e musculares éfetam a eficiéncia do
movimento humano ( MARGARIA et al., 1966; MARGARIA et al., 1963; CA-
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tiva para medir-se a relagéo entre fatores mecanicos e o consumo de
energia metabdlica € usar-se um método mais global que possa calcu-

lar a magnitude do trabalho mecanico realizado (WILLIAMS, 1985).

0 trabalho mecinico externo & facil de ser medido e usualmente

etc... (WHIPP & WASSERMANN, 1959). 0 trabalho mecanico interno, por
outro lado, nao & facil de ser calculado; isso somente pode ser cal-
culado através do somatdério de todos os componentes de energia (po-

tencial e cinética) de todos os segmentos corporais (WINTER, 1979).

~
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Embora varios estudos, descrevend

ca e metabdlica, tenham sido feitos, quase todos eles usaram indivi-
duos adultos como sujeitos, e muito pouca informagao a respeito de es
tudos similares realizados com criangas tem sido encontrada. 0 ob--
jetivo deste trabalho foi realizar um estudo pil&to para investigar

o B -
a poténcia mec3nica interna em dois individuos irmaos, com idades 9
1
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2. MATERIAL E METODOS

Dois individuos irméos, idades 9 e 17 anos respectivamente, ser
viram como sujeitos para este estudo. O teste usado para medir-se a
poténcia mecanica foi o salto em extensdo, conforme o "Morris Pre-
school Test Battery" (MORRIS et al., 1981), e a performance dos in-
dividuos foi fotografada usando-se a técnica 2-D-Cronociclografia,
Para calcular-se o deslocamento do centro de gravidade dos sujeitos,
marcas luminosas foram colocadas na parte lateral direita (seguindo

10 sagital) do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho, tornozg
lo e cabega. A localizagao dos eixos perpendiculares nas articula-
gSes e o calculo dos eixos longitudinais dos segmentos corporais se-

guiram os procedimentos usados por AVILA et al., 1977.

Os dados coletados a partir das fotografias, apds serem trans-
portados para o papel milimetrado, aportunizaram a coleta de novas in

formagoes. Nessa etapa, procedéu-se da seguinte forma:

(a) A partir da marca do centro de gravidade da cabega e dos ei
x0s articulares de cada individuo, desenhou-se os eixos lon

gitudinais dos segmentos corporais;

(b) Usando-se as projegoes dos eixos distal e proximal de cada
segmento corporal, encontrou-se o centro de gravidade de
cada segmento corporal, e seus valores X e Y foram calculg

dos no sistema de coordenadas cartesiano;
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cendo-se o coeficiente (valor Delta) para o peso pro-
porcional de cada segmento corporal, foi calculado o momen
to de inércia para cada um destes segmentos (em ambas as

coordenadas, X e Y);

(d) Através do somatério de todos os momentos em relagao aos
segmentos corporais, calculou-se o momento de inércia de
todo o corpo. As coordenadas X e Y foram usadas para a

localizagao do centro de gravidade do sujeito;

(e) Foi calculado o deslocamento do centro de gravidade dos su

jeitos durante o teste.

Uma vez que o objetivo deste estudo foi o de calcular a potén-
cia mecanica interna durante o salto em extensao, somente a fase ae-

rea ascendente da performance dos sujeitos foi computada para anali-



62

se. O teste foi executado em um plano paralelo a parede, onde uma
escala métrica (150 cm) foi fixada verticalmente. A camera fotogré
fica (Praktica MTL 3 Pentacon), com tempo de exposigao ajustado para
1/1000 seg., foi colocada em um tripé numa distadncia de 7 m longe da
parede, em diregio perpendicular a escala métrica. A camera foi co
rectada a um motor eletrdnico, o qual acionava o disparador da came-
ra a uma velocidade de 0,5 seg. Duas ou mais repetigdes de teste
(aquecimento) foram feitas até que o individuo sentiu-se confiante o

suficiente para realizar efetivamente o teste.

0 nivel de coordenagdo da destreza foi analisado usando-se a téc
nica de observagao sistematica. Foi usada, em forma de "checklist'",

a seqiéncia do desenvolvimento motor, descrita por GALLAHUE (1981).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As medidas dos deslocamentos vertical e horizontal do centro de
gravidade dos sujeitos foram convertidas em uma escala intervalar u-
sando-se como referéncia a escala métrica fixada na parede, anterior

mente ao teste. Uma vez que o tamanho da escala métrica na fotogra

[oR

ia fosse de 6.6 cm, e cujo valor real era de 150 cm, todas as medi-

das tomadas da fotografia foram multiplicadas por 150 e divididas por

6.6 .

Neste estudo, o sujeito adolescente sera referido como sujeito

um ¢ o sujeito crianga sera referido como sujeito dois. 0 desloca-
mento vertical do centro de gravidade do sujeito um e do sujeito dois
foram 37,5 cm e 15,9 cm, respectivamente. 0 deslocamento horizon-

tal do centro de gravidade dos sujeitos um e dois foram 100e 78,86 cm

respectivamente.

O trabalho mecanico interno, conforme foi mencionado na Introdu
géo deste estudo, foi obtido pelo somatorio de todos os componentes
de energia (potencial e cinética) dos segmentos corporais. Calculou-
se a curva de energia total, como uma fungao do peso corporal e des-
locamento do centro de gravidade dos sujeitos na fase aérea ascenden
te (até o centro de gravidade atingir sua altura maxima). As magni-
tudes do trabalho mecanico interno realizado pelos sujeitos foram

72,87 Kgm e 29,85 Kgm respectivamente.

Como o temp

gasto durante a fase aérea do salto foi possivel
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de ser medido (através da velocidade do motor eletrsnicoconectadocom
a camera), a poténcia mecanica foi também possivel de ser calculada.
Através da razdo do trabalho mecanico e tempo consumido, foram encon
trados o0s seguintes valores para a poténcia mecanica : sujeito um =

145,74 kgm/seg’ e sujeito dois = 59,70 Kgm/seg? .

Para medir-se as energias potencial e cinética, as velocidades
vertical e horizontal foram calculadas. Os resultados da velocidade
vertical foram O0.75m/seg e 0.32 m/seg, respectivamente. Multiplican
do-se estes resultados pelos respectivos pesos corporais, obtiveram-
se os seguintes valores para a energia potencial: sijeito um = 51,01
Kgm/seg e sujeito dois = 12,73 Kgm/seg. Os resultados da velocida-
de horizontal foram 2.00 m/seg e 1.55 m/seg respectivamente, e os pro
dutos destas velocidades pelos respectivos pesos corporais foram os
valores para a energia cinética: sujeito um = 136 Kgm/seg e sujeito
dois = 62,87 Kgm/seg. Comparando-se estes valores, foi possivel
constatar-se que o sujeito um apresentou um valor para a energia ci-
nética 2.67 vezes maior que o valor da energia potencial; e que esta
proporgéo (energia cinética/energia potencial) para o sujeito dois
foi de 4.¢4

IS4

Para converter-se os valores da poténcia mecanica em consumo de
energia (metabolica), usou-se o valor padronizado de eficiéncia indi
cado por MARGARIA et al. (1966): 1 kgm/seg® (=0.0133 hp/kg) requer um
consumo de energia igual a 38.8 Kcal/kg—hr; A poténcia mecanica
calculada para cada um dos sujeitos foi convertida em unidades de hp/
kg e multiplicada pelo valor padronizado (38.8 kcal/kg-hr). Os re-
sultados obtidos foram: 65,50 kcal/kg-hr para o sujeito um e 26,84

kcal/kg-hr para o sujeito dois.

A amplitude do movimento angular dos segmentos foi medidanassg
guintes articulagSes:'quadril, ombro e joelho. As medidas foram to-
madas nas seguintes posigdes: (a) a fase inicial do salto, (b) fase

final da impulsdo, e (c) fase final da trajetoria ascendente. A an

[

lise da amplitude articular foi feita entre as posigaes aeb, be ¢,

e ae c (Tabela 1).
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TABELA 1 - Amplitude do Movimento Angular (sujeito um)

POSICOES a e b POSIGOES b e ¢ POSIGOES a e ¢

ARTICULAGOES (alongamento) (encurtamento) (alongamento-en-
curtamento)

Ombro 85° 248° 1632

Quadril 23° 49¢ 26¢

Joelho 7° 49° 420

A observagao sistematica dos sujeitos durante o teste permitiu
constatar-se que a performance do sujeito um apresentou ascaracterig
ticas do ultimo estagio da seqtiéncia do desenvolvimento motor desen-
volvida por GALLAHUE (1982), denominada estagio maduro. A performan
ce do sujeito dois apresentou algumas caracteristicas do segundo es-
tagio, o estagio elementar, e algumas caracteristicas do Gltimo es-

tagio, o estagio maduro.

SAPEGA e DRILLINGS (1983) enfatizaram que ndo ha um unico corre
to teste de performance muscular para avaliar poténcia muscular.
Sempre que um apropriado método para calcular poténcia muscular for
o, a tar®fa motora deve ser selecionada de acordo com os requi
sitos funcionais e/ou experimentais das condigSes do teste. Dois pro
blemas foram abordados na selegao de um teste de destreza motora pa-=
ra este estudo: o primeiro referiu-se ao questionamento de se o tes-
te era adequado para ambos, crianga e adolescente; o segundo proble-
ma foi o de encontrar medidas validas para computar-se o trabalho me

canico interno.

0 salto em distancia com impulso em ambos os pés e sem corrida
anterior ao impulso tem sido usado tanto com criangas quanto com ado
lescentes (GLASSON & KRAUSE, 1960; MORRIS et al., 1981; MACINTOSH &
1939) estudou o desenvol;imento mo-
tor de criangas, com énfase na aquisigéo de destrezas, e concluiu
que o salto em extensdo ja é observavel em criangas de 3 anos de ida

de, quando 42% das criangas observadas em sua pesquisa foram classi-

ficadas com "saltam bem'", e que aos 5 anos *de idade, 81% das crian-

w0

apresentaram um 4timo nivel de coordenagdo nessa destreza. Em

o
ga
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relagéo ao segundo problema mencionado anteriormente, foi decidido
medir-se o trabalho mecanico realizado durante a fase aérea do salto
em extensdo, pois nesta fase ndo ocorrem alteragdes, nem na trajeto-
ria do centro de gravidade do individuo, nem no momento de inércia,a
menos que uma forga externa atue sobre o corpo. Decidiu-se também
considerar-se apenas a fase ascendente do salto para controle da for
¢a da gravidade como uma forga oposta a performance motora.

~

Medidas do deslocamento do centro de gravidade tem sido usadas
em diversos estudss (AVILA et al., 1977; FUKASHIRO et al., 1981; DAI
NIS, 1980). WINTER (1979) criticou a aceitagao de que a trajetéria

do centro de gravidade contenha informagdes necessarias para calcu-
lar-se o trabalho interno realizado pelo sujeito. Este autor dis-
cordou do uso do centro de gravidade somente, uma vez que esta técni
ca ignora o trabalho realizado pelos segmentos corporais e subestima
certas modificagdes envolvidas na performance de uma destreza. Isso
é verdade se a destreza em questao envolver trabalho mecanico exter-
no (pedalar, levantar pesos, etc...), mas em destrezas tais como sal
to em altura e salto em extensao, quando a resisténcia é o proprio
peso corporal do sujeito o trabalho interno nao é subestimado. Nes-
te caso, o trabalho mecanico interno realizado sera considerado como
trabalho mecanico total, pois o trabalho mecanico externp nao existi

ra.

CAVANAH & KRAM (1985) investigaram as relagbes entre trabalho
mecanico externo e consumo de energia, e encontraram dois fatores que
podem interferir nesta relagao. Um foi relacionado com as diferen-
¢as individuais e a geometria articular, e o outro foi relacionado
com a forga muscular e ergometria. Relacionado com este segundo fa
tor, os autores constataram que quando o trabalho mecanico externo e
medido diretamente através da sobrecarga do ergGmetro, o verdadeiro
trabalho realizado pode ser subestimado por causa das forgas nao usa
das ou perdidas que nao sao consideradas por este tipo de medida.

PART KRAM

Eles (CAVANAGH e KRAM) também relataram que, o indice de efetividade
durante a fase propulsiva da pedalada em ciclistas de elite foi so-
mente de 76%, a proporgao restante ou nao usada da forga aplicada foi

perdida na deformagao dos pedais e de outras partes da bicicleta.

MARGARIA et al., (1966) mediram a poténcia muscular em homens ,
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fazendo com que os sujeitos subissem uma escadaria, correndo em ve-
locidade maxima. Foi relatado que, para uma certa inclinagdo dos de
graus (considerando que o esforgo seja maximo), a energia requerida,
doc trab
culado pelo deslocamento vertical do corpo. Este relato contraria a
idéia de WINTER (1979), o qual relatou que o trabalho mecanico inter
no somente pode ser determinado pelo somatorio de todos os componen-
tes de energia (potencial e cinética) de todos os segmentos corporais.
'ste presente estudo mostrou evidéncias de que , se somente o compo-
nente vertical do trabalho realizado for considerado, o trabalho to-
tal seré subestimado. Se os resultados dos sujeitos desta pesquisa
forem examinados, sera possivel constatar-se que a energia cinética
(calculada pelo componente horizontal da velocidade) foi quase 5 ve-
zes maior que a energia potencial (calculada pelo componente horizon
tal da velocidade) para o sujeito dois, e quase 3 vezes maior para o

sujeito um.

WINTER (1979) criticou os procedimentos usados por MARGARIA e
colegas, no estudo ‘Consumo de Energia da Corrida", porque alguns re
sultados de eficiéncia muscluiar foram apresentados como sendo negati
vos (veja em MARGARIA et al., 1963). Uma vez que os sinais positi
vo e negativo nao indicam a magnitude, mas sim a direq&o, quando um
sistema de eixos cartesianos e usado como referéncia, nao esta erra-
do o procedimento de MARGARIA e colegas. Para evitar idéntica cri-
tica, todos os valores neste estudo foram apresentados com sinal po-

sitivo. Isto foi possivel porque analisou-se apenas a fase ascen-

dente do salto, na qual a diregao da velocidade é sempre positiva.

Uma outra razao para ter-se considerado apenas a fase ascenden-
te do salto foi porque o trabalho mecanico interno foi realizado en-
eitos era contrarioc a agao da
gravidade. A fase descendente do salto deveu-se a transformagao de

energia potencial em cinética.

KOMI (1984) investigou a relagao entre biomecancia e performan-
ce neuromuscular, e concluiu que, em exercicios com contragSes excég
trica-concéntricas, a fase excéntrica n3o s6 modifica a performance
mecanica da contragfo concéntrica, mas também o consumo de energia

quimica e neural. Analisando-se a Tabela 2 & possivel constatar-se
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que as diferengas entre a amplitude articular nas posigdes a e b fo-
ram significativamente maiores para as articulagdes dos ombros e do
quadril - do que para a articulagao dos Jjoelhos. Se forem considera-
das as conclusoes de KOMI (1984), pode-se dizer que as sinergias mus
culares dos bragos, do tronco, das coxas, e das pernas tiveram dife-
rentes gastos de energia quimica e neural. Se as diferengas de am-
plitudes articulares forem analisadas nas posicoes b e ¢, as conclu-
soes acima talvez devam ser modificadas, porque as articulagSes do
quadril e dos joelhos tiveram a mesma amplitude de movimento angular
(422), Outras conclusoes poderiam ser escritas se fossem analisa-
das as diferengas de amplitude articular nas posigdes a e e. Esta
analise demonstrou que cada articulacido tem suas caracteristicas par
ticulares, e que para calcular-se o trabalho total realizado por um
individuo, é preciso analisar-se cada articulagio separadamente e en

tao rio de todos os trabalhos realizados. Os re-
sultados deste estudo permitem fundamentar a hipétese de que é impos
sivel calcular-se acuradamente o trabalho mecanico total, sem calcu-

lar-se o trabalho interno realizado.

GALLAHUE (1982) observou que a medida em que a crianga avanga
em anos desenvolve-se a énfase no salto em distancia e no desloca-
mento horizontal. Isto nao ocorreu com os sujeitos deste estudo B
pois a razao entre o deslocamento vertical do sujeito um e do sujei-
to dois foi igual a 2.36, e a razao para o deslocamento horizontal
foi igual a 1.29. Observando-se estas duas proporg5es pode-se cons
tatar que o aumento da idade coincidiu com um ganho relativamentemal
or no deslocamento vertical do que no deslocamento horizontal. Uma ex
plicagao as colocagdes de GALLAHUE é que em seu estudo o salto em ex

tensdo seguiu os protocolos comumente usados em educagho fisica, em

que a unica medida tomada é o deslocamento horizontal, e nesse caso
é evidente que o aumento no deslocamentc horizontal & proporcionalao
aumento da idade. Os resultados deste estudo permitem fundamentar-

se a hipotese de que a analise do deslocamento vertical positivo (fg
se ascendente) e do deslocamento horizontal, no salto em extensio, é
um procedimento correto para medir-se o trabalho mecanico interno re
alizado. A fase descendente do salto é predominantemente afetada pe

la aceleragdo da gravidade e pela energia ‘potencial contraria 3 fase

ascendente, que € realizada através da poténcia muscular.
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MARGARIA et al. (1966) estabeleceram que aenergia liberada nos
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presenta a poténcia anaerobica maxima. Como esses autores investi-
garam a velocidade maxima do individuo durante a subida em escadaria,
foi concluido que a velocidade durante a subida deve ser medida so-
mente apés 0.5 a 1.0 segundos, ou apés dois ou treés degraus. Compa-
rando-se os resultados obtidos por dois sujeitos adultos, no estudo
realizado por MARGARIA et al. (1966) com os resultados obtidos pelos
dois sujeitos desta presente pesquisa, notou-se que os resultados dos
sujeitos adultos do estudo de MARGARIA e colegas foram inferiores aos
resultados do sujeito um (adolescente) e similares aos do sujeito dois
(crianga) deste estudo. Estas observagoes fundamentam a colocagéo
de que o trabalho mecanico exige um consumo de energia metabolica e
que a quantidade exata de energia consumida ira variar dependendo das

condigSes e da natureza do trabalho realizado.

4. CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos e na discussao dos mesmos, foi

- Este estudo-piloto p8de fundamentar a hipétese de que o tra-
balho mecanico interno, e conseqlientemente, a poténcia meca-
nica interna , sao significativamente diferente quando compa

radas as realizagSes de criangas e adolescentes;

- Embora o teste de MARGARIA e o teste WINGATE serem universal
mente aceitos como validos para medir-se a poténcia anaerébl

bem ¢ocomo em 2
oe come em &

ca, em ¢
testes nao podem ser considerados como "perfeitos" para me-
dir ambos, a energia mecancia e o consumo de energia metabo-
lica. Sempre que estes dois testes forem usados, algumas
limitagoes sobre as inferéncias decorrentes dos dados cole-

tados, devem ser interpretados com cautela;

- Uma vez que para medir-se a eficiéncia mecanica de uma deter
minada tarefa € necessario computar-se o trabalho mecanico e
a energia quimica, recomenda-se uma abordagem integrada com

Biomecanica, Bioquimica, Fisiologia do Exercicio, e desenvol
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vimento psicomotor, para investigar-se a poténcia mecinica

interna em criangas e adolescentes.
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