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PROPOSTA METODOLOGICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE
EM COMBINACOES DE BALANCEAMENTO DE BRACOS

* JAcIrA DA SiLBA PAIXAQ

1. INTRODUCAO

Estudos sobre criatividade apontam ser este um dos aspectos mais
importantes em todas as areas do conhecimento. Em relagado a area da
Educagéo Fisica, cujo objeto de estudo é o movimento humano, este as
to torna-se relevante, pelas inumeras possibilidades de vaPiagGes

que apresenta.

sentam uma metodologia da criatividade. Entre estes trabalhos desta
ca-se, em primeira linha, TAFFAREL (1985)'que realizou uma pesquisa
experimental, analisando as influéncias da utilizagdo de métodos cri
ativos no desenvolvimento de temas relacionados com alteragaes das

regras dos jogos e a utilizagao multifuncional de locais e materiais

Sugere essa autora "novas pesquisas para abrangéncia do estudo
considerando-se o grande valor pedagégico do desenvolvimento da cri-
atividade através de métodos criativos de ensino" (p. 69). Comisso,
surge a necessidade, por parte dos professores de Educagao Fisica,
de criarem novas propostas, as quais, mesmc com temas especificos,
possam contribuir para uma metodologia no desenvolvimento da cria-

tividade em Educagao Fisica.

Em se tratando da Ginastica Ritmica Desportiva (GRD), que apre-
senta infinitas possibilidades de movimento com os mais variados ti-
pos quanto a sua din3mica, o aspecto da criatividade torna-se rele-
vante pois, mesmo as iniciantes, jé podem ser possibilitadas situa-

gSes para desenvolvé-la.

* Professora Adjunta do Departamento de Desportos Individuais -

Centro de Educagao Fisica e Desportos/UFSM.
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Como conduzir esse processo?

Para TAFFAREL (1985), do ponto de vista da pessoa humana, o ato
criativo integra, em um esforgo Unico de busca do inédito, todas as

capacidades da conduta humana, afetiva, cognitiva e corporal.

Para NAVARRO (1978), a criatividade pode ser ensinada necessi-
tando, nesse caso, de um ambiente agradavel que motive e recreie, sur
gindo até, como no caso especifico da GRD, em situagdes de aulas e/ou

extra-treino.

Consideramos que o desenvolvimento da criatividade deva propici
ar uma reorganizagio de elementos do tipo individual ou de grupo que
seja significativa e util para o proprio sujeito ou para esse grupo.

Temos o pensamento, também, de que é necessaria uma orientagao

bem planejada do processo, com crit ara

n u
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érios pré-es qu
se possa efetuar uma possivel avaliagao do alcance do mesmo, acredi-
tando-se, com isso, que, para estimular a criatividade, é necessario

apresentar a tarefa e o método (DIECKERT, 1983).

Muitas sao as atividades em GRD que podem se constituir tarefa,
diferenciando-se dois tipos de trabalho: exercicios a maos livres e

exercicios com aparelhos manuais (oficiais e/ou regionais).

a uais

»

s3o0 realizados tanto a maos livres como com aparelhos manuais, apre-
senta-se uma proposta metodolégica que, ao mesmo tempo, orienta ose-
xecutantes no desenvolvimento do processo de criatividade, possibili

tando sua aplicagdo em diferentes niveis de aprendizagem.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Consideracoes gerais

Os balanceamentos sao movimentos caracteristicos na GRD, desti-
nando-se suaexecug§0 a aprimorar a fluéncia ritmica do movimento or-
ganico.

Os balanceamentos, comumente dos bragos, sao muitoutilizados nes
sa modalidade esportiva tanto em trabalhos a maos livres como em tra-
balhos com aparelhos manuais. Entre os aparelhos manuais, a maga é o

'
que melhor fornece, segundo SAUER (1975) o sentido desse movimento,

pelo peso que proporciona.
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O movimento de balanceamento requer, em sua técnica fundamental,
habili dades como coordenagao dinamica geral, propriocepgao, ritmo,flg
xibili dade, equilibrio, etc... constituindo-se, por ser um movimento
dinami ¢co, num moménto de transigao entre a ginastica tradicional e a
atual. Este tipo de movimento é considerado, por NIELS BUCKH ( apud
GUERIOS, 1974), como gerador de destreza. Sua técnica de execugio a-

~
rganico, todos os segmentos do corpo e
s

o
e

"3
3
3

nao somente os bragos que s3o os mais enfatizados em inumeras varia-
goes e combinagGes. E necessario que os pés, as pernas, o tronco, a
cabega (partes muitas vezes esquecidas pelas iniciantes) participem,
igualmente, durante o movimento. A técnica exige que o impulso seja
dado no Centro de Gravidade (que se localiza nos

mita as extremidades sendo ai, muito importante o trabalho a nivel

da’articulagao dos tornozelos.

Por serem os balanceamentos movimentos estimulantes, uniformemeg
te acelerados na ascensao e na descida (MESQUITA, 1979), necessitam
de pouco gasto de energia para manter a sua continuidade, surgindo com
isso, tanto em iniciantes como em iniciadas, efeitos positivos como e
conomia de esforgo, equilibrio na respiragdo e circulagdo, bem como
harmonianas formas de movimento. Também oportuniza, a sua pratica,
pleno dominio da forga molejadora (caracterizada pela contragaoe des
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de execugao, o dominio da transferéncia do peso do corpo.
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Sehod Fases dos Balanceamentos

Segundo SAUER (1975), os-balanceamentos possuem trés fases dis-

tintas em sua execugao :(a) o estimulo (impulso),(b) o acento (&nfase)

e o (c) escoamento (amortecimento).

0 estimulo de um balanceamento efetua-se, geralmente, em diregéo
contraria a do movimento propriamente dito, sendo considerado a fase

preparatoria do movimento ritmico (DIECKERT, 1980).

A fungdo da fase preparatoria €, de maneira geral, a aquisigao
de condigdes ou pré—requisitos para uma realizagao econdmica e bem su

cedida da fase seguinte.

A fase principal do balanceamento €, pois, o acento e, na maio-

ria das vezes, define o seu tipo.
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0 escoamento € a fase final, caracterizando-se pelo término gra
dativo do movimento e, muitas vezes, dependendo do tipo de balancea-
mento, se interligando a fase preparatéria, oportunizando, desse mo-

do, a continuidade do movimento e contribuindoparawafluéncia.ritmica.

2.1.2 Tipos de Balanceamentos

0 Cbédigo de Pontuagido de Ginastica Ritmica Desportiva,elaborado
pela Federagdo Internacional de Ginastica (FIG),refere-se @os balan-

ceamentos como apenas o movimento de vai-e-vem, citando as circundu-

Tec & o= movimentos em oito como ou
-0€s € os movimentos em oito como ou

<)

Analisando-se os movimentos na GRD quanto a dinamica e conside-
rando-se as caracteristicas referentes as fases de um balanceamento,
considera-se mais adequado para a proposta que se apresenta, a clas-
sificagao de SAUER (1975) quanto aos tipos de balanceamentos os quais

podem ser: em vai-e-vem, circular e em oito.

agao da gravidade, e uma fase ascendente, na qual os bragos se elevam
até ao nivel dos ombros, pela inércia adquirida durante a descida.

Desse modo, o impulso é verificado no inicio do movimento, a énfase
rte mais dindmica e o escoamento é dado no relaxamento muscular,
os bragos voltam a posigao inicial. Esse tipo de balan
ceamento que apresenta, distintamente, as trés fases é o unico consi

derado como tal pelo Cédigo de Pontuagao de GRD.

Os balanceamentos "circulares" descrevem circulos comos bragos
naturalmente estendidos, enfatizando a articulagéo escépulo—umeral.

10 inicid

S a1 T =
T

Nesse tipo de balanceamento, o impulso tambem no inicio d

S GEGE
vimento (geralmente para baixo), mas a énfase e o escoamento se in-
terligam chegando ao término do movimento sem apresentar distingaes
entre essas duas fases. De acordo com o Codigo de Pontuagao da GRD,

esse tipo de balanceamento é denominado apenas de circundugao.

Ja, os balanceamentos "em oito" descrevem, na maioria das vezes
o desenho de um oito transversal e necessitam, em sua técnica funda-
mental, movimentos de onda sagital ou lateral do tronco. Da mesma
forma, nesse tipo de balanceamento, o impulso, geralmente, é parabai

xo no inicio do movimento sendo destacado apenas no primeiro movimen
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to. Se houver continuidade dos balanceamentos, as trés fases se in-
terli gardo, sendo dificil distingui-las separadamente. Esse tipo de
balanceamento, segundo SAUER (1975), é denominado como "oito" pelo cé

digo jé, anteriormente, referido.

2.1.3 Maneira de Movimentagado dos bragos

Durante os balanceamentos, os bragos podem realizar inUmeras mo
vimentagaes de acordo com a diregao, o sentido e o tempo do movimen-

to (enfatizado pelas fases de um balanceamento).

Quanto a esse aspecto, muitos autores, tanto de GRD como de gi-

nastica geral, apresentam terminologias como "paralelos', "assimetri
cos", "simultdneos", etc... (PEUKER 1976 ; PALLARES  1979).

Para o desenvolvimento desta proposta, considera-se mais aceita

veis as seguintes definigSes:

— Bragos paralelos : quando, durante o balanceamento, ambos mo-

vimentam-se ao mesmo tempo, na mesma diregio e no mesmo sentido;

— Bragos simul taneos: quando, durante o balanceamento, ambos mo
vimentam-se ao mesmo tempo, na mesma direqéo, porém em sentido con-
trério;

= Bragos altermados: quando, durante o balanceamento, movimen-—

sentido ou nao . O destagque maior e para as diferencas de tempo, as
quais podem se realizar em relagio a apenas uma fase do balanceamen-
to (como por exemplo, apés um dos bragos ter passado pela fase de im

pulso, chegando a énfase e o outro estar iniciando o movimento) ou a

o3
]

er realizado um b

todas as tres fases (no caso, apés um dos agos ter realizado

ezl

lanceamento completo, o outro inicia e aquele cessa o movimento).

e 1l g botsfia [o)

De acordo com as caracteristicas desse tipo de movimento e le-
vando-se em consideragao o estudo sobre suas fases, os balanceamen-
tos de bragos podem ser mais naturalmente realizaveis nos planos per

fil ou sagital e frontal ou lateral.

2.1.5 Possibilidades de Trabalho dos Balanceamentos de Bragos

De modo geral, todos os trés tipos de balanceamentos (vai-e-vem,
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circular e em oito) podem ser realizados com as trés maneiras de mo-

v imentacac dos bracos (paralelos, simultanecs e alternados) nes dois
vimentagaoc dos brageos (paralelos, simultaneos e alternados) nos dois
planos (perfil e frontal).

Essas inUmeras possibilidades de trabalho com modificagoes de de
terminados elementos (tipo, movimento dos bragos e plano) ocasionam
i nameras variagaes e combinagaes segundo as quais baseia-se a siste-

matica do método a seguir.

2.2 Proposta para Criar Combinagoes de Balanceamento

Analisando-se as diversas possibilidades de variaqSes dos balan
ceamentos quanto ao tipo, ao movimento dos bragos e ao plano de exe-
cugéo, esta proposta apresentada orienta como podem ser combinadaseg
sas variagdes numa sistematica objetiva sem, contudo, tolher a liber

dade das executantes na escolha de seus movimentos.

As combinag6es mais simples realizam-se pela mudanga de apenas
um elemento (tipo, movimento dos bragos ou planho) e sao classifica-

das, segundo esta proposta metodolégica, em COmbinaQSes do Grupo A.

Assim, neste grupo, os balanceamentos podem ser combinados da se

guinte maneira:

- Mesmo tipo de balanceamento, mesma maneira de movimentagao dos
bragos porém, em diferentes planos de execugao. Ex: balanceamento
"vai-e-vem" dos bragos paralelos no plano perfil combinado com balan

ceamento "vai-e-vem'" dos bragos paralelos no plano frontal.

- Diferente tipo de balanceamento, porém, com mesma maneira de
movimentagao dos bragos e mesmo plano de execugao. Ex: balanceamen-
to '"vai-e-vem" dos bragos paralelos no plano perfil combinado com ba

» W
lanceamento circular dos bragos paralelos no mesmo plano.

- Mesmo tipo de balanceamento, diferente maneira de movimenta-
G30 dos bragos mas mesmo plano de execugao. Ex: balanceamento '"vai-
e-vem'" dos bragos simultaneos no plano frontal combinado com balance

amento "vai-e-vem" dos bragos alternados no mesmo plano.

As Combinacoes do Grupo B caracterizam-se pela mudanga de dois
elementos (tipo e/ou movimento de bragos e/ou plano de execugao) ou

seja:

- Mesmo tipo de balanceamento, porem, diferente movimentagao de
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bragos e de planos. Ex: balanceamento "vai-e-vem'" dos bragos parale
los no plano frontal combinado com balanceamento "vai-e-vem" dos bra

Gos alternados no plano perfil.

- Diferente tipo de balanceamento, diferente movimentagio debri
GOs mas mesmo plano de execugio. Ex: balanceamento em "oito"dosbrg
gos partalelos no plano frontal combinado com balanceamento "vai-e-

vem" dos bragos alternados n

o]

mesmo planc.,

- Diferente tipo de balanceamento, mesma movimentagao de bragos
e diferentes planos de execugao. Ex: balanceamento em "oito" dosbrg
Gos parralelos no: plano frontal combinado com balanceamento "circular"

dos bragos paralelos no plano perfil,

Finalmente, o Ultimo grupo de combinagées refere-se ao Grupo C
no qual, durante a realizagao dos balanceamentos, ha mudangas de to-
dos os elementos. Nesse grupo, as possibilidades de trabalho fluen-
te segundo as caracteristicas do movimento organico ficam mais res-

tritas, devendo o trabalho ser orientado para a sua permanéncia.

Assim, as combinagGes s3o realizadas com diferentes tipos de ba
lanceamentos, com diferente movimentagéo de bragos e em diferentes

planos de execugac. Ex. balanceam ntos em “oito" dos bragos parale-

los no plano frontal combinado com balanceamento "vai-e-vem" dos bra-

Gos alfernados no plano perfil.

Verifica-se que, com a sistematizagao apresentada por esta pro-
posta, mesmo com os exemplos citados em cada grupo, nao esgotam (em
menos de cinqtienta) as possibilidades de combinagdes nos mesmos, prin
cipalmente, nos Grupos A e B (pela facilidade de execugao), diminuin
do um pouco no Grupo C para que se mantenham as caracteristicas do mo
vimento ritmico-organcico da GRE
2.3  Sugestoes para Aplicagao da Proposta em Diferentes Niveis de

Aprendizagem

Sabendo-se que, no trabalho de GRD, de acordo com oS niveis de
aprendizagem (baseados em experiéncias anteriores e habilidades moto
ras das executanttes), s3o desenvolvidas atividades diferenciadas pa
ra iniciantes e para iniciadas, sugere-se, em relagao ao tema aborda

do, as seguintes alternativas:



- Para iniciantes, apenas as combinagaes do Grupo A oportuniza-

A 1~ A s Aaa AN
das pelo dominio da tecnica correta em

_ Para iniciadas, énfase nas combinagaes do Grupo B passando,
gradativamente, para o Grupo C. Incluindo, também ai, variagdes quan
to ao ritmo, andamento e intensidade em combinag5es com deslocamen-

tos variados.

Sugere-se, tambem, que o processo de criatividade com a referi-
da proposta envolva atividade tanto individuais como em pequenos gru
pos espouvaueos. As atividades individuais possibilitaréo verificar,
em cada executante, o completo dominio do tema abordado no tocante,
principalmente, ao estabelecimento das relagaes entre as diversas va
riagaes; as atividades em pequenos grupos espont&neos poderéo desen-
volver, além dos aspectos fisicos e intelectuais, também os afetivos

e sociais.

2.4 Esquema da Proposta Hetodolégica para Desenvolver a Criativida

de em Combinagoes de Balanceamento de Bragos

A proposta metodolégica que estamos apresentando, pode ser sim-

plificada no seguinte Quadro:

- TIPOS BRAGOS PLANOS
Variagoes :
Vai-e-vem Paralelos Perfil
Grupos Circular Simultaneos Frontal
Em oito Alternados

il
{4
1

Mesmo elemento

% Elemento diferente
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3. CONCLUSAO

Quando, no processo ensino-aprendizagem da Educagao Fisica, se

torna necessario apresentar aos alunos situagdes de solugio de pro-

o2

lemas, as quais contribui

¢ imprescindivel buscar-se caminhos consistentes que oportunizem es-

sa situagao.

A emergéncia de "métodos criativos'", que possibilitem desenvol-
ver esse processo, constitui em uma alternativa de trabalho que obje
tive tornar os alunos independentes. Estes, além de desenvolverem
aspectos fisicos, terao possibilidades de desenvolverem aspectos in-
telectuais, afetivos, e, dependendo de como o processo é orientado,

também sociais.

O estudo realizado apresentando uma metodologia para o desenvol
vimento da criatividade em combinagaes de balanceamento de bragos es
pecificos na GRD poderad, também, ser utilizado na ginastica geral e
na ginéstica ritmica masculina em trabalhos a maos livres e/ou com a

ros de ferro.

A proposta de trabalho favorece, além da execuggo em si, o esta
belecimento de novas reorganizagaes do tema abordado e possibilita,

também, a obtengéo de critérios objetivos para avaliagio do alcance
bl

veis variagaes dos balanceamentos de bragos combina-las, sem contu

do, dirigir o processo escolhendo os movimentos em si. A condigﬁo

para oportunizar o desenvolvimento da criatividade é que a executan-

te, individualmente ou em grupo, selecione e retna os elementos (ti-

s
po de balanceamento, movimenta@éo de bragos e plano de execugéo) se—

gundo sua percepggo, experiéncias anteriores e motivagéo.

Nossa proposta auxilia, também, no aspecto que, a medida que se
passa de um grupo mais simples (onde ha mudanga de apenas um dos ele
mentos) para outro grupo mais complexo (onde a mudanga se da com
incremente outras variagaes nos ba-
lanceamentos. Essas variagSes podem ser quanto ao ritmo, ao andamen
to, a intensidade, aos deslocamentos no espago, etc... segundo as éa—

racteristicas de trabalho da GRD oportunizando, gradativamente, uma

/
execugao auto-expressiva sem, contudo, perder de vista as relagoes e

xistentes entre essas combinagSes.
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A aplicagao do trabalho proposto, em aulas de GRD, indica que o

estabelecimento de novas relagoes entre as combinagoes existentes con

tribui para evitar execugoes repetitivas e monotonas de um trabalho

limitado nesse tema.

1

w

~)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

CURSO DE MESTRADO
1987

REQUISITOS PARA INGRESSO

y. -

a)

b)

c)
d)
e)
)

g)

1.
a)
b)

2

0 candidato devera apresentar os seguintes documentos:
Formulario de inscrigao fornecido pelo DERCA/UFSM;

Cépia autenticada do Diploma de Licenciatura Plena em Educa-
cao Fisica e respectivo Histérico Escolar;

Curriculum Vitae comprovado;

Comprovante de estar em dia com o servigo militar;

Titulo Eleitoral;

Carteira de Identidade;

Pagamento da taxa de inscrigao;

Periodo de inscrigao

De 01/10 2 15/11 de 1986.

0 candidato sera submetido a uma selegao que constara de:

Exame do Curriculum Vitae;

Prova de aptidao intelectual:

— Teste de conhecimento de inglés, francés ou alemao;

- Teste de conhecimento teodorico das disciplinas:
Aprendizagem Motora; Biomecénica; Fisiologia; Sociologia;
Psicologia; Metodologia da Pesquisa; Teorias de Aprendiza-

gem e Estatistica.

. Data: 24/11/86 .

3. Hora: 08:00 h.

4

- Local: CENTRO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CAMPUS UNIVERSITARIO - SALA 2.000
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D- Modelo para a apresentagﬁo do Curriculum Vitae

1. Titulos Académicos ( peso 2,5);

Cursos de Atualizagao ou si

. Atividades Docentes (peso 2.0);

3

4. Atividades Administrativas (peso 1.0);

5. Atividades Cientificas ou Literarias (peso 3.0);
6

. Atividades Profissionais Extra—Magistério (peso 0.5).

2. CARACTERIZAGAO DU CURSO
2.1 Duragao
0 Curso de Pés-Graduagio em Educagdo Fisica, Area de Con-

centragao em Ciéncia do Movimento, tera a duragao de dezoito (18)
meses no minimo e, no maximo, trinta e seis (36) meses.
Para a conclusdo do Curso o candidato devera obter, no

minimo:

a) Trinta e seis (36) créditos em_disciplinas;

b) Aprovagao no exame de proficiéﬁcia em lingua estrangeira;

¢) Aprovagio no exame preliminar do projeto de Dissertagao;

d) Aprovagao na Dissertagao.

2.2 Curriculo

) NMuaclec Basico: Metodologia da Pesquisa, Metodologia do

Ensino Superior, Fundamentos Tedricos da Educagao e Estu-

dos de Problemas Brasileiros.

b) Nucleo da Area de Concentragao: Aprendizagem Motora, Cur-
riculo e Ensino da Educagido Fisica, Sociologia, Desenvol-
vimento Motor, Psicologia, Seminario de Aprendizagem Mo-
tora, Seminario em Fisiologia, Seminario em Biomecdnica ,
Seminario em Sociologia, Teoria Geral e Avangado do Trei-

namento Desportivo e Medidas em Educagao Fisica.

c) Nucleo do Dominio Conmexo: Estatistica Educacional, Anato-
mia e Fungao do Sistema Nervoso, Planejamento Educacional,
Seminario em Computagao e Seminario em Dissertagao.

IHF@RMAQ@ES: CURSO DE MESTRADO

SALA 2032
FONE: (055)226-1616 ramal 2431



