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0 QUE PENSAM 0S ALUNOS DA UFR6S A RESPEITO DA PRATICA
DESPORTIVA UNIVERSITARIA

THE STUDENTS POINT OF VIEW ABOUT CURRICULAR
PHYSICAL EDUCATION AT UFRGS

* ADROALDO GAYA

RESUMO: 0 PRESENTE TRABALHO APRESENTA UM PERFIL DA EpucacAo Fisica
CURRICULAR NA UNI1VERSIDADE” FEDERAL DO Rio GRANDE DO SuL., A PARTIR
DA VISAO DISCENTE. OITOCENTOS E TRINTA E DOIS UNIVERSITARIOS. REGU-
LARMENTE MATRICULADOS, RESPONDERAM A UM QUESTIONARIO COM QUARENTA E
DOIS ITENS DIVIDIDOS EM TRES PARTES: 1- OBJETIVOS ATINGIDOS PELA PRA
TicA DESPORTIVA: 2- ASPECTOS DIFICULTADORES DO PROCESSO ENSINO-APREN
DIZAGEM: 3- ASPECTOS GERENCIAIS, CONCLUIU-SE QUE A PrATICA DESPORTI
VA, NA UFRGS, APRESENTA.COMO PRINCIPAL OBICE A FALTA DE_UM_ADEQUADO
DIMENSTONAMENTO FILOSOFICO SOBRE O REAL PAPEL DA EDUCAGAO Fisica nNoO
32 cpau. CoM 1550, A PDU, SE TORNA UMA ATIVIDADE EMINENTEMENTE MECA
NICA, ONDE A SIMPLES PRATICA DE UMA ATIVIDADE FISICA CONSTITUL SEU
MAIOR OBJETIVO.

ABSTRACT: THIS STUDY PRESENT A PRCFILE OF THE CURRICULAR PHYSICAL
EDUCATION IN THE UFRGS BASED ON THE STUDENTS POINT OF VIEW, E1GHT
HUNDRED AND THIRTY TWO STUDENTS OFFICIALLY ENROLLED IN THE UNIVERSL
TY COURSES FILLED UP A QUESTIONAIRE WHIT ITEMS, DIVIDED IN THREE
PARTS: 1- OBJETIVES REACHED BY THE CURRICULAR PHYSICAL EDUCATION: 2-
ASPECTS THAT DIFFICULT THE TEACHING-LEARNING PROCESS: 3- MANAGEMENT
ASPECTS. IT WAS CONCLUED THAT THE CURRICULAR PHYsicAL  EDuCATION
FroM UFRGS PRESENTS AS MAIN OBSTACLE THE ABSCENCE OF AN ADEQUATED
PHYLOSOPHICAL DIMENSION ABOUT THE REAL ROLE OF THE PHYSICAL EDUCATION
IN THE UNIVERSITY LEVEL., WHIT THIS, THE CURRICULAR PHysicaL Epuca-
TION BECOMES AN ACTIVITY EMINENTLY MECHANICAL, WHERE A SIMPLE PRAC-
TICE OF A PHYSICAL ACTIVITY CONSTITUTES ITS MAJOR OBJETIVE.

* PROFESSOR DO DEPARTAMENTO DE DESPORTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
R1io GRANDE DO SuL
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1. INTRODUGAO

A Pratica Desportiva Universitaria, ou Educagio Fisica Curricu-
lar no 3¢ grau, bem como a pratica da Educagéo Fisica em todos os ni
veis de educagao formal no Brasil, foi decretada pelo Artigo 22 da
Lei 4.024 de 20/12/1961, com redagao que lhe deu o Decreto-Lei n? 705
de 25/07/1§69, e alineas b e ¢ do Artigo 40 da Lei 5.540 de 28/11/68,
com as modificagdes introduzidas pelo Decreto-Lei n@ 464/1969 e o Ar

tigo 72 da Lei 5.692/1971.

Esses decretos foram regulamentados por outro, o de n? 69450 de
1/11/1971, que entretanto sera substituido, como mostra o Parecer n¢
463/1983 no processo 411/1983-CFE, ja aprovado pela Camara de Legis—

lagdo e Normas em sessdo de 04/10/1983.

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a Educa-
gdo Fisica Curricular denominada Pratica Desportiva Universitaria foi
introduzida pela Instrugéo Normativa n® 04/1978, proposta por um gru
po tarefa instituido pela Portaria ne 10 de 14/04/1972, do entao ti-
tular da extinta Superintendéncia Académica e assinada pelo Pré-Rei-
tor de Graduagéo em 24/10/1978. Esta Instrugéo revogava as anterio-

res de n? 03/77 de 15/07/1977 e 01/78 de 04/01/1978.

Desde entao a Educagao Fisica Curricular em nossa Universidade
vem se desenrolando de maneira sistemética, atendendo semestralmente
cerca de 1.500 universitérios, matriculados em 14 modalidades espor-
tivas, compreendendo 83 turmas, com 30 professores e 20 monitores

(TABELA 1 ).

Kiesis g2
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TABELA. 1 - Modalidades Esportivas, numero de vagas oferecidas
e numero de alunos matriculados no periodo 1984-2 -

(22 semestre de 1984)

MODALIDADES OFERECIDAS VAGAS OFERECIDAS MATRICULADOS
ATIVIDADE Ne TURMA MASC  FEM MISTA MASC FEM MISTA
Atletismo 8 - - 240 127 91 218
Basquetebol 6 100 20 - 88 19 107
Esgrima 3 - - 36 13 11 44
Futebol campo 3 90 - - 70 - 70
Futebol salao 13 520 - - 239 - 239
Judo 3 36 - - 4 - 4
Remo 4 48 16 - 48 06 54
Ténis 9 - - 162 89 75 164
Volibol 8 128 - - - 106 106
Volibol 5 - 80 - 80 - 80
Karate 2 - - 40 23 15 38
Natagao 3 - - 78 49 29 78
Ginastica 14 - 350 - - 345 345
Ginastica 2 40 - - 37 - 37
Ne DE VADAS OFERECIDAS 1984
Ne DE VAGAS PREENCHIDAS 1584
N DE VAGAS DIPONIVEIS 400

FONTE: ESEF/UFRGS-1984

No entanto, nestes quase dez anos de atividades ininterruptas,
foram raros os momentos em que Se preocuparam Sseus protagonistas - a
lunos e professores - em realizar uma avaliagao criteriosa desta que
poderia constituir-se, ao meu ver, em relevante atividade educacio-

nal.

Com isso, a falta de informagSes adequadas parece ter proporcio-
nado no corpo docente uma sensagao de estabilidade, uma sensagao de
que tudo estaria razoavelmente bem; e os problemas que por ventura
existissem se restringiam a particularidades como por exemplo: a fal

ta de motivagao dos alunos, ou o desleixo de uns poucos profsssores;
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ou a distancia entre o "campus" do vale e o "campus" esportivol;ou a
precariedade do transporte. para a Escola de Educagao Fisica; enfim,

coisas desta ordem.

Mas o que pensam os alunos da UFRGS, a respeito

de sua Pratica Desportiva Universitaria?

Esta ao nosso ver, €& uma questao fundamental, e como tal propo-
mos, através deste trabalho, detectar indicadores que possibilitem a
elaboragao de um perfil da Educagéo Fisica Curricular, a partir das

opinices discentes.

Por outro lado, ressaltamos que nig temos a pretensao &; estabe
lecer um quadro de referéncias que por si s6 avalie definitivamente
o programa de pratica desportiva. Nos propomos, dentrm>denossas—po§
sibilidades, levantar questdes para reflex3o, debate e, se possivel,
posterior operacionalizagéo de estratégias que possam auxiliar no a-

perfeigoamento da referida atividade de ensino.

2. A INVESTIGAGAO

A presente investigagao seguiu um delineamento descritivo de ca
rater exploratorio. Como sujeitos foram amostrados 832 universitéri
Os regularmente matriculados e freqlentando as aulas de Educaggéﬁfi—
sica na ESEF, correspondendo a 52.52% da populagao, do 295emestre1§
tivo de 1984, As caracteristicas etarias da amostra estao represen-

tadas na TABELA 2.

TABELA 2 - Caracteristicas etarias da amostra

AMOSTRA IDADE
SEXO N2 PARTICIPANTES MEDIA DESVIO PADRAO MODA
MASC. 466 19 anos 18 meses 2 anos 10 meses 18 anos
FEM. 366 18 anos 10 meses 2 anos 18 anos

1 0 campus esportivo se localiza distante 17 km do Campus do Vale e
a 7 km do Campus Central.
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Como instrumento de estudo utilizou-se um questionério fgchado
com 5 alternativas, com 44 questoes divididas em 3 partes. A pri
meira composta por 10 questSes referentes a possiveis objetivos atin
giveis pela Pratica Desportiva Universitaria. ‘A segunda com 23 ques
toes (de 11 a 33), voltadas para diversos aspectos de ensino que pu-
dessem sex considerados como facilitadores ou nao do processo ensino-
aprendizagem. A terceira parte com 11 questoes (de 34 a 44) referen
tes a variaveis gerenciais, tais como instalagSes, materiais, locali
zag'éo do campus, acesso aos locais de atividade, enfim, fatores que

poderiam interagir no processo.

As duas primeiras partes do instrumento apresentam 5 alternati-
vas com OS critérios: CP = Concordo Plenamente; C = Concordo; SO =

Sem Opiniio ou Indeciso; D = Discordo e DP = Discordo Plenamente.

Na terceira parte, as 5 alternativas apresentam como critério :
MB = Muito Bom; B = Bom; SO = Sem Opiniéo ou Indeciso;R =Ruim e MR =
Muito Ruim.

0 referido instrumento foi elaborado em duas étapas. Na primei
ra, aplicou-se um questionério preliminar aberto visando o levanta-
mento de indicadores. Este questionério constava na listagem, por
parte dos discentes, de 5 aspectos considerados negativos ou que di-
ficultassem o processo ensino-aprendizagem e de igual numero de as-

pectos considerados positivos ou facilitadores do processo.

Na segunda etapa, de posse dos indicadores, construiu-se o ins-
trumento definitivo. Sua validade foi determinada num primeiro mo-
mento por analise de conteudo, e posteriormente, durante oestudo pi

loto, por critério de exaustividade.

A fidedignidade foi determinada através do coeficiente de corre
lagio Momento-Produto de Pearson, entre teste e reteste com espaga-

mento de 14 dias, sendo obtido um r= 0.81, significativo anivel 0.001.

Para a descrigio dos resultados, foram analisados separadamente
as 3 partes do instrumento. As inferencias foram formuladas a par-
tir, principalmente, do somatorio das alter‘nativés CP + C, para pri-
meira e segunda parte do instrumento e MB + B para a terceira parte.
Foram previamente considerados todos os itens que obtiveramvalor per

centual igual ou superior a 70% como plenamente definidos; aqueles
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com um percentual igual ou superior a 60% como parcialmente defini-

dos; e inferior a 60% como objetivos indefinidos.

2.1 Os objetivos da Educagao Fisica Curricular

Na primeira etapa o instrumento referiu-se a questoes relaciong
das aos possiveis objetivos alcangaveis pela Pratica Desportiva Uni-

versitaria da UFRGS.

Foram propostas 10 questdes abrangendo aspectos predominantemeg
te cognitivos (1,2,4), aspectos predominantemente afetivos (5,9,10) e
aspectos predominantemente motores (3,6,7,8). Essas questodes podem

ser visualizadas no QUADRO 1.

QUADRO1 - Objetivos operacionais possibilitados pelos programas

da Pratica Desportiva Universitaria da UFRGS

1. Conhecer diferentes desportos

2. Aprender um desporto especificamente

3. Aperfeigoar técnicas desportivas

4. Conhecer novos exercicios fisicos

5. Criar o habito pela atividade fisica

6. Proporcionar momentos de recreagao‘

7. Oportunizar a prética do desporto preferido
8. Aperfeigoar as condigoes fisicas

9. Despertar o interesse pela continuidade da
prética de algum desporto

10. Auxiliar na formagao integral
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2.1.1 Os resultados

0s r-esultados referentes a esta parte do instrumento podem ser

visualizados no QUADRO 2.

QUADRO 2 - Resultados em percentuais dos itens-de 1 a 10 do

instrumento da pesquisa

ITENS Cp C SO D DP A C+CP D+DP
1 4 32.73 47.96 3.86 11.99 2.27 1.19 80.69 14.26
2 11.52 46.52 8.77 26.61 2.39 4.19 58.04 29.00
3 13.18 45.2 11.30 23.62 4.19 2.51 53.38 27.81
4 19.95 58.85 3.22 15.24 1.11 1.63 78.80 16.35
5 24.94 43.52 6.39 19.30 2.90 2.95 68.46 22.20
6 32.33 51.80 5.06 7.21 1.32 2.28 84.13 8.53
7 32.45 44.83 2.21 14.18 3.23 3.00 77.28 17.51
8 21.99 53.72 6.63 12.74 2.52 2.40 75.71 15.26
9 28.78 48.29 10.75 9.75 1.95 0.48 77.07 11.70

10 21.46  41.95 18.04 14.00 2.92 1.46 63.41 16.92

A partir deste quadro podemos inferir que a P.D.U. naUFRGS, tem

na opiniéo dos alunos como objetivos plenamente atihgiveis:

_ Proporcionar momentos de recreagao (questao 6)

_ Conhecer diferentes desportos (questao 1)

_ Conhecer novos exercicios fisicos (questao 4)

- Oportunizar a pratica do desporto preferido (questao 7)

- Despertar o interesse pela prética de algum desporto (ques-
tao 9)

- Aprimorar as condigdes fisicas (questao 8)
)
Como objetivos considerados parcialmente atingiveis:

— Criar o habito pela atividade fisica (questao 5)
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- Auxiliar na formagado integral do individuo (questao 10)
E como objetivos considerados nao atingiveis:

- Aprender um desporto especificamente (questao 2)

- Aperfeigoar técnicas desportivas (questao 3).

2.1.2 Analise dos resultados

Se fizermos um paralelo entre 0s objetivos referidos pelos alu-

nos (12 parte) e 0s-objetivos propostos pela Lei que regulamenta a E-
ducagao Fisica Curricular:

No Ensino Superior, os estabelecimentos de ensino, da

rao énfase as atividades fisicas para manutengao e a-

primoramento da aptidao fisica, conservagao da saude,

integragao do estudante ao "Campus"...(Proc. 411/83 -
CFE, p. 5),

podemos propor duas hipéteses:

1# - A E.F.C., no periodo em que ocorre (2 semestres obrigatd-
rios), parece atingir alguns dos objetivos legais, porém tais objeti
vos tém carater eminentemente mecanicistas, os quais denominaremos de

inediatose.

2% - A E.F.C. considerada como agente de formagao de habitos re
gulares, visando o aprimoramento da condigdo fisica e amanutengao da
saﬁde, a longo prazo, parece nao atingir seus fins, objetivos que de

nominaremos mediatos.
A) Quanto aos objetivos imediatos

Os alunos consideraram em 6° lugar - Aprimorar as condigoes fi-

sicas - terminalidade também explicitada nc texto legal.

R .3 -
Partindo que a Lei” é adequada, e como tal deva orientar a E.F.C,

2 Os termos imediatos e mediatos tém conotagoes que KONDER, L. (1981)
sugere: "A experiéncia nos ensino que em todos os objetivos com os
quais lidamos existe uma dimensao imediata (que nos percebemos i-
mediatamente) e uma dimensao mediata (que a gente vai descobrindo,
construindo ou reconstruindo aos poucos)'" (p.47).

3 Nao é nosso propésito, no momento, discutirmos o quanto é vulnera
vel a criticas a Lei referida, tanto no aspecto técnico como no i
deologico.
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na UFRGS » pressupae uma estratégia de agao apropriada. Pois além de
aprimoram a aptidao fisica, ainda oferece aos d}scentes: momentos de
recreagao; oportunidade de conhecer e praticar diferentes ' desportos
e exercicios fisicos; oportunidade de praticar o desporto preferido

(ver objetivos plenamente atingiveis).

Esta seria, ao nosso ver, uma conclusao, sem dﬁvida, bastante o
timista, porém aceitavel dentro do que denominamos objetivos imedia-
tos. Porem, salientamos que tais objetivos imediatos se restringem
apenas a aspectos motores4,e sendo assim, salvo melhor juizo, a Educa
gao Fisica Curricular torna-se uma atividade pobre de real contetdo
educacional. Ao nosso ver,-a Educagdo Fisica ndo sera educagao, se
nao se propuser a modificar o comportamento ou as expectativas dos a

lunos em relagao a seus conteudos.

Praticar um desporto, oferecer momentos de recreagéo, sao obje-
tivos poucos relevantes, se 0s alunos nao se apossaréndosprincipios
basicos da E. F. que lhes permita internalizar as vantagens e os be-
neficios da pratica regular de atividades fisicas para manutengao da

sande durante sua existéncia.
B) Quanto aos objetivos mediatos

Vol tamos a referir a Lei - manutengéo e aprimoramento da apti-

dao fisica e conservagao da saude.

Nos parece evidente que para cumprir estas terminalidades, esté
implicito, que a fungdo de maior relevancia da E.F.C. seria a forma-
950, em nossos alunos, de habitos regulares e atividade fisica (ques

tao 5, com 68.46%).

Mas no entanto para aprimorar e manter a aptidao fisica, bem co
mo para a conservagio da saude, s3ao necessarias atividades fisicas
sistematicas (que tenham continuidade, progressividade, respeitem a
individualidade biolégica, etc.), e para se obtersistematizagéo,meg
mo apés cessado o periodo formal de aul;i somente se forem internali
zados, pelos praticantes, os principios basicos que regem a Educagéo

Fisica.

4 Embora nos planos de ensino, aos quais fomos nos socorrer para ve
rificar os propos1tos dos professores, encontramos geralmente re-—
feréncias aos objetivos cognitivos e afetivos, além dos motores.
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Somente sabendo o "por qué", o "para qué", o "quando" e o "como"
da E.F., nossos alunos continuarao se exercitando, e somente assim po
derao manter e aprimorar as condigSes fisicas com a conseqliente con-

servagao da saude.

Portanto, se aceitarmos que a relevancia da E.F.C. esta na for-
magdo de uma atitude positiva em relagio & E.F, através da pratica
regular e sistematica de atividades fisicas, devemos convir que a nos

sa P.D.U. esta longe de cumprir sua finalidade.

No entanto alguns dos supostos leitores poderiam questionar’ so-
bre se realmente nao sao alcangados os objetivos mediatos, tendo em
vista principalmente os resultados das questdes 5 e 10 que apresen-

tan, respectivémente, 68.46 e 63.41% de concordancia.

Para defender nossa hipétese, apresentamos os resultados de ou-

tras duas investigagoes.

GAELZER (1983), investigando sobre as expectativas de lazer de
alunos da UFRGS que realizavam E.F.C. e os que nao a praticavam, nzo

encontrou diferenga significativa entre os grupos.

Observemos que proporcionar momentos de recreag%o, foi o'objeti
vo da P.D.U. considerado pela maioria dos alunos como atingivel. Po-
rém, nota-se que € um objetivo, em nossa conotagio, de carater ime-
diato, posto que nao tem forca suficiente para transformar comporta

mento a longo prazo, como mostra GAELZER.

Por outro lado, BERESFORD (s/d), com amostragem de todo pais, cons
tatou que em média apenas 5% dos individuos, apés concluirem o ensi-
no formal, permaneciam fazendo exercicios regularmente. E com isso,

mais uma vez se demonstra, cremos, a imediatizagﬁo da E.F.C.

Da mesma forma, as "Folhas de Chamada", que registram a freqUéE
cia discente as aulas, nos demonstram claramente que grande maioria
dos alunos abandonam a prética desportiva ao completarem 18 presen-
¢as (correspondendo a 60% da freqUiéncia limite para a aprovagao), o

que demonstra, sem duvida, a falta de interesse e de motivagao.

NZo bastassem essas evidéncias, veremos adiante, neste préprio
trabalho em sua segunda parte, que 90% dos alunos realizam a E.F.C.

por obrigagio académica, sem motivagéo e sem adequado empenho.
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Na© obstante as evidéncias jé referidas, ao observarmos a lista
dos objetivos que os alunos consideraram nao atingidos, certamente au

mentara nosso desalento sobre a relevancia da E.F.C.

No taremos,que mesmo dentro dos objetivos que consideramos ime-
diatos, nao se aprende um desporto (questéo 2, com 58.04%); e tgopog

co se ap@rfeigomntécnicas desportivas (questao 3, com 58.38%).

Isto nos leva a concluir que a P.D.U.. na UFRGS, se constitui em
uma atividade onde apenas o movimento do torpo, de forma exclusiva-
mente mecanica, constitui os objetivos. Ea prética do movimento pe
1o movimento... o que convenhamos, é muito pouco de se esperar de uma

prética.pedagégica universitaria!

2.2 A Educagao Fisica Curricular e suas variaveis intervenientes

Nesta etapa, o instrumento de pesquisa relaciona um grupo de fa
tores a partir de indicadores obtidos pela aplicagao do instrumento
preliminar, que pudesse influenciar a eficacia dos programas de Edg

cagdo Fisica Curricular.

Nesta fase, a investigagdo propoe, atraves da opiniao discente,

detectar o que pode ser alterado ou o que deve ser mantido nos pro-

gramas de P.D.U. na UFRGS, objetivando um melhor desempenho como pré'

tica educativa.

Observa-se nesta segunda parte do questionério que os itens po-

dem ser subdivididos em dois aspectos:
12) aspectos relacionados com fatores externos a agéo docente
(itens 11,12,13,17,18,20,22,25,27,28,29,30,31 e 32);
29) aspectos relacionados com fatores préprios e especificos
da agao docente (itens 14,15,16,19,21,23,26 e 33).

As questoes referentes a esta segunda parte do instrumento estao

no QUADRO 3.
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QUADRO 3 - Fatores considerados importantes para melhorar o

rendimento da Pratica Desportiva Universitaria

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Considera-la como uma disciplina idéntica &s demais no que se
refere a atribuigdo de conceito (avaliagio da aprendizagem)

Manter a obrigatoriedade por todo o periodo universitario
Retirar o caratér obrigatério

Professores mais motivados

Professores mais habilitados

Melhor relacionamento professor-aluno

Aulas ministradas somente por monitores

Aulas ministradas somente por professores

Maior criatividade e variagio das atividades de ensino

Dividir o conteldo em dois semestres (por exemplo, Pratica
Desportiva I e II)

Informar ao aluno.dos objetivos propostos pelo professor
Turmas para iniciantes separados dos praticantes

Alunos mais motivados

Alunos mais empenhados

Obrigatoriedade de repetir, no segundo semestre, a mesma
modalidade escolhida no primeiro

Necessidade de informagoes sobre os beneficios da atividade
fisica

Maior nimero de aulas semanais

Maior tempo de duragio das sessdes

Maior disponibilidade de horario em todas as turmas
Maior diversificagao nos desportos oferecidos
Aumentar o percentual minimo de freqUéncia as aulas
Maior nuimero de vagas nos esportes preferidos

Necessidade de aulas expositivas (tedricas)
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2.2.1 Re sultados

Os resultados referentes a segunda parte do instrumento, indi-
cando qua is os fatores que seriam importantes para um melhor rendi-
mento da Pratica Desportiva Universitéria, podem ser visualizados no

QUADRO 4.

QUADRO 4 - Resultados em percentuais dos itens 11 a 30 do

instrumento de pesquisa

ITENS CP c SO D DP CP+C DP+D A
11 7.30 13.2 5.37 40.44 31.71 20.51 72.15 2.00
12 6.83 13.10 2.44 45.90 30.24 19.93 76.14 1.50

13 15.61 24.40 7.32 39.02 13.65 40.01 56.67 -

14 17.60 31.15 14.63 29.80 3.42 48.75 33.22 3.40

15 12.10 26.70 24.27 30.60 5.83 38.80 36.43 0.50

16 11.65 35.92 9.71 22.33 4.36 47.57 29.69 16.03

17 0.97 2.43 19.90 55.83 19.41 3.4 72.24 1.43

18 12.78 17.41 10.56 36.98 2.11 40.09 39.09 0.16
19 16.01 47.57 14.08 17.00 1.94 63.56 18.94 3.40

20 11.11 41.06 18.84 21.54 4.35 50.17 26.17 2.90

21 21.48 61.65 11.65 4.37 - 83.13 16.02 0.85

22 54.37 34.00 2.42 7.76 0.97 88.37 8.73 0.48

23 35.00 46.11 12.10 5.34 - 81.11 5.34 1.45
24 24.27 53.00 11.07 9.21 1.00 77.27 10.21 1.45
25 1.90 4.26 2.92 42.10 48.34 6.16 90.44 0.48

26 19.42 46.60 17.00 16.02 0.48 66.02 16.50 0.48
27 9.72 16.02 8.08 46.60 18.45 25.74 ’ 65.70 0.48
28 17.00 25.24 6.79 37.37 13.60 42.24 50.97 -
29 52,73 41.82 1.82 3.63 - 94.55 5.45 -

30 30.60 26.70 24.29 12.10 5.83 57.30 17.93 0.48




118

31 1.32 7.21 5.04 51.80 32.33 8.53 84.13 0.48

32 55.00 35.24 3.87 2.46 2.46 90.24 4.92 0.82

33 7.28 24.27 9.72 29.61 28.15 31.55 57.76 0.97

Dos resultados apresentados no QUADRO 4, pode-se verificar que
em relagao aos fatores externos a agéo docente, especificamente, os a

lunos se mostram convictos quanto as seguintes intengaes:

a) Nao transformar a E.F.C. em disciplina onde haja atribuigao

de conceitos (questao 11)

b) Nao torna-la obrigatériaportodo(Jperiodouniversitério(que§

tao 12)

c) Que as aulas nao sejam ministradas tao somente por monitores

(questao 17)

d) Que sejam turmas diferenciadas entre iniciantes e pratican-

tes mais experientes em diferentes desportos (questao 22)

e) Que os alunos sejam mais empenhados e motivados (questéo 23 e

24)

f) Permitir a livre opgéo dos alunos pela prética do desporto

preferido nos dois periodos letivos (questao 25)

g) Que sejam oferecidas maiores disponibilidades de horario em

todas as atividades (questao 29)
h) Manter o percentual de freqUiéncia em 60% (questao 31)

i) Maior numero de vagas nos desportos mais procurados (questéo

32)

j) Permanecer a mesma carga horaria semanal de dois dias por se

mana (questao 27)

Quanto aos fatores préprios e especificos da agao docente os a-

lunos relataram

a) A premencia da necessidade dos professores informarem seus a



Kinesis, 3(1):105-125/jan-jul/1987. ) 119

lunos dos objetivos propostos (questio 21)
/
b) A necessidade dos professores yangarem mao de estratégias que

permitam tornar a E.F.C. uma atividade que desperte maismo

tivagao nos alunos (questao 23)

Ainda dentro dos aspectos referentes a agéo especificamente do-
cente, um percentual menor de alunos consideraram como fatores rele-

vantes:

a) Que os professores sejam mais criativos e variem mais suas a

tividades de ensino (questao 19, com 63.56%)

b) Que os professores informem sobre os reais beneficios da ati

vidades fisicas (questao 26, com 66.02%)

2.2.2 Analise dos resultados

A partir das constatagSes desta segunda parte, discutiremos al-
guns aspectos que em nosso entender sao relevantes proposta a refle-

Xao.

Quanto a nao aferir conceitos por rendimento no processo de en-
sino-aprendizagem (questéo 11), e nao tornar a E.F.C.obrigatéria por
todo o periodo universitario (questao 12), parece que os discentes
reforgam o que jé fora estabelecido na primeira parte desta investi-

gagao, ou seja:

- a E.F.C. é considerada como uma atividade de lazer, como um
meio de recreagéo. Desta forma nao lhe cabe a formalidade requerida
nas demais disciplinas dos cursos regulares, ou ate mesmo sua manu-

tehgao como obrigatoria por todo o curso universitario.

Tais resultados podem refletir, ainda, o temor dos estudantes
em se comprometer com mais uma atividade em que lhes exijam provas,
trabalhos, atividades extra-classe, acarretando-lhes maior necessida
de de horarios para dedicarem-se a uma disciplina que nao interferi-

ra diretamente em sua formagdo técnica.

Pode-se ainda sugerir, baseado no contexto geral desta investi-

gagao, que os alunos reconhecem a E.F.C. como uma pratica nao bem es

truturada, sem um real objetivo ou proposito a nao ser o movimento pe

lo movimento. Na questio 21, fica patente que as aulas daP.D.U. nao
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tem claro seus fins, e que se desenrolam ao "bel prazer" e vontade

dos docentes que as ministram.

Os alunos nao sabem o que os professores pretendem, nao imagi-
nam o que os professores esperam deles. Obviamente por isso, prova-
velmente surja o temor a serem submetidos a avaliagido do ensino. Co-
mo a E.F.C. ndo tem, segundo a opiniZo dos discentes, critérios defi
nidos, talvez os alunos imaginem que seriam avaliados por provas de
desempenho fisico, onde seriam aprovados os mais habeis e mais for-

tes.

Motivos para isso possivelmente nao lhes faltem, pois suas au-
las se restringem em grande parte a tao somente executar; e além de
tu?o, quando lembram que para o ingresso no curso de licenciatura em
Eduéagéo Eisica, em sua .Universidade, os candidatos sao submetidos a
provas praticas que medem forga, resistencia e velocidade, implicita
mente concluem que estes sao atributos inerentes a formaqio dos pro-
fessores de E. F., e como tal serao repassados e exigidos de seus a-

lunos.

A questao 24, refere-se a necessidade de alunos mais empenhados.
Este dado, em especial, merece algumas consideraqaes. Este fendmeno
provavelmente represente uma consequéncia de fatores que possivelmeg
te nao estejam adequados a realidade ou ao desejo dos alunos (ver as

questoes 17,22,29,32,39,40).

Nao se pode esperar empenho de alunos desmotivados (questio 23
com 81.11%). Nao se pode esperar empenho ou motivagio de muitos alu
nos que chegam ao '"campus'" desportivo vindo de suas aulas no outro ex
tremo da cidade, seja do "campus" do vale ou do "campus" central,
(questao 44 com 23.34%), onde o acesso para muitos nao é convenien—
te (questao 39 com 47.08%). Nao se pode esperar motivagio de Jjovens
Que passaram por toda uma escolaridade formal (1?2 e 292 graus), onde
a E.F., normalmente, representa ekercicios vigorosos, disciplina mi-
litar ou '"peladas" sem objetivos feais de carater educacional (BERE§

FORD, s/d).

Por tais indicadores referidos no presente trabalho, podemos ob
servar que mesmo sobre as limitagaes inerentes a um questionério "fe
chado'", emergem fatos, variaveis ou elementos que necessitam urgente

repassar.
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2.3 Aspectos gerenciais da Educagao Fisica Curricular

Ne sta terceira parte, o instrumento (QUADRO 5) objetivou rela-
cionar wariaveis de atributos gerenciais que, possivelmente, na visao
do corpo discente fossem relevantes como intervenientes no processo

de ensimno-aprendizagem.

Foram relacionados aspectos referentes ao atendimento médico (l
tem 34 € 41); a infra-estrutura, tais como higiene dasinstalagSes (1
tém 35) , atendimento dos vestiarios (item 36), material didatico uti
lizado (item 37), adequagao das instalagbes (item 38) e nimero de a—
lunos por turma (item 43); }ocalizagéo do "campus'" desportivo e aces
so ao mesmo (itens 39 e 44); a necessidade do uso ou nao.-de uniforme
(item 42); e, por fim, os critérios pelos quais sao realizadas as ma

triculas (item 40).

QUADRO 5 - Aspectos gerenciais intervenientes no processo

ensino-aprendizagem

34. Assisténcia médica

35. Higiene das instalagdes

36. Atendimento dos vestiarios

37. Materiais utilizados

38. Adequagdo das instalagdes utilizadas
39. Acesso aos locais da Pratica Desportiva
40. Matricula por ordem de curso

41. Exigéncia de exames médicos

42, lObrigatoriedade de uniforme

43. NOmero de alunos por turma

44. Centralizagao das atividades na ESEF

2.3.1 Resultados

Os resultados obtidos em relagao aos aspectos gerenciais podem

ser visualizados no QUADRO 6.
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QUADRO 6 - Resultados em percentuais dos itens 34 a 44

do instrumento de pesquisa

ITENS MB B SO R MR MB+B MB+R A
34 1.91 9.66 53.13 6.76 18.36 11.6 29.96 5.31
35 29.63 48.61 3.25 9.72 8.79 78.24 18.51 -
36 24.15 38.65 16.43 16.42 2.90 62.80 19.32 1.45

37 16.91 64.25 7.73 9.18 1.45 81.16 10.63 0.48

38 22.81 57.76 5.34 10.68 1.94 80.57 12.62 1.47

39 8.25 39.32 3.89 26.21 20.87 47.57 47.08 1.46

40 4.37 16.02 29.06 27.19 25.24 20.39 47.64 2.91
41 31.06 41.27 12.14 6.31 7.76 1.46 72.33 14.07
42 6.80 30.10 8.25 31.07 22.81 36.90 53.88 0.95

43 12.14 61.17 6.17 16.10 4.37 73.31 20.47 0.05

44 22.06 38.24 9.36 16.10 13.24 60.3 29.34 1.00

A partir da analise dos resultados do QUADRO 6 e observando os
critérios estabelecidos pelo investigador (ver as 5 alternativas na

INVESTIGAGAO) podemos determinar:

a) Em relagéo aos referentes medicos, os discentes mostraram-se
convictos da necessidade da exigéncia de exames médicos prévios apra

tica desportiva.

b) Quanto as instalagoes, materiais utilizados e numero de alu-
nos por turma, os discentes referiram atitude positiva ao que lhes é
oferecido (itens 35,37,38,43). O mesmo percentual de concordancia ja
n3o se obtém quanto ao atendimento dos vestiarios (item 36,com 62.8%);
e quanto ao uso obrigatério de uniformes (item 42, onde 53.88 sao dis

cordantes).

¢) Quanto a localizagao do "campus'" desportivo, com a centrali-

zagao das atividades na Escola de Educagao Fisica, nao foram consta-
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tadas restrigoes significativas. Os dados mostraram que 45.57% dos
discentes tém opinides favoraveis quanto aos meios de acesso ao cen—
tro desportivo, enquanto 60.3% dos consultados entendem como positi-

va a centralizagao das praticas desportivas na ESEF.

d) Da realizagao das matriculas por ordem de curso (questio 40)
os resu’ltados nao apresentam definigio, segundo os critérios estabe—
lecidos pelo estudo, embora a maioria relativa de 47.64% contra

20.39% concordem com O processo em vigor.

2.3.2 Analise dos resultados

0 que podemos inferir desses resultados é que, provavelmente, as
variave is de ordem gerenciais nao apresentam influéncias significati

vas como dificultadores do processo de ensino-aprendizagem.

Nao obstante, muitas corregSes de ordem administrativa devam ser
propostas como, por exemplo, o atendimento adequado dos vestiarios e

o atendimento medico permanente.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Provavelmente a resposta a estas questSes devam ser buscadas
junto aos préprios alunos, porém'atrevemo-nos arriscar alguns indica
dores, fruto de nossas reflexBes, produto de nossa prética docente e
de nossas atividades de pesquisa em busca de novas perspectivas teo-

ricas para a Educagao Fisica.

Em primeiro lugar, sugerimos modificagoes substanciais na postu
ra docente. Enquanto a Educaqéo Fisica nao tiver na maioria de seus
ﬁrofessores; sujeitos que estejam preocupados em trilhar caminhos com
os seus alunos, ao invés de simplesmente reproduzir exercicios, e a—
inda, que ao invés de preocuparem-se apenas em internalizar concei-
tos teoricos - sejam fisiolégicos, pedagégicos ou psicolégicos - es-—
tejam buscando proporcionar aos seus alunos condigaes préticas que
lhes permitam continuar a atividade pelos seus préprios meios; esfa

situagao provavelmente nao devera se alterar de forma significativa.

0 bom professor, cremos, nao € o que somente conhece um numero
elevado de exercicios fisicos, que sabe controlar o treinamento pelos

par&metros cardio-vasculares, ou que sabe executar com perfeigio ca-
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da gesto motor.

0 bom professor, certamente, € o que proporciona a seus alunos
oS meios para que eles possam seguir em sua vida futura exercitando-

V

se com gosto e seguranga.

Desta forma, assim como uma professoranos graus iniciais de en-
sino formal nao alfabetiza uma crianga para que esta converse, leia
ou escreva somente para ela (FREIRE, 1982);nds, professores de Educa
950 Fisica, nao podemos "ensinar" atividades fisicas que somente po-

derao ser praticadas sob o nosso controle.

Cremos que em lugar de demonstrarmos tantos exercicios, seria
melhor que nos professores oportunizéssemos aos nossos alunos o apren
dizado dos principios que permitissem exercitar-se com instrumental
préprio, de acordo com as expectativas e interesses, sem a necessidg
de constante de um "técnico" que lhes determine diariamente o que fa

zer e como fazer.

Alunos sugerindo professores mais criativos; alunos submetidos
a prética sem conhecer os objetivos propostos pelos professores, is-

to nos parece muito relevante.
]

Por outro lado, observamos nesta investigagio que a Educagéo Fi
sica Curricular, na UFRGS, parece representar uma agéo unilateral on
de os professores planejam, executam e avaliam como donos poderosos
do saber (ou poder?), nao cabendo aos alunos a participagioru>proce§

SO.

No entanto, quando pensamos na Educagao Fisica como inserida no
social, é necessario que a democratizemos e, talvez, este seja umdos
primeiros passos. E de muita importéncia que ela possa ser planejada,

executada e avaliada por todos os sujeitos com ela comprometidos.

Por outro lado; nao se pode, obviamente, desconhecer os Obices
gerenciais e administrativos levantados pelos alunos. Sem davida se
ra importante»remové—los, no entanto, somente tal estratégia nao se-
ra suficiente para transformar significativamente a Educagéo Fisica

Curricular.

Cremos que os fatores mais relevantes para o aperfeigoamento des

. ~ . 5
ta pratica sejam o repensar de novas posigoes ideologicas , e partin
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do delas quem sabe reestruturar fundamentalmente a nossa pratica pe-

dagogica.

4.
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