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EFEITOS DE UM PROGRAMA ESPECIFICO DE ATIVIDADES FISICAS
NO RENDIFENTO ESCOLAR DE CRIANCAS QUE APRESENTAM OU NAO
PROBLEWAS DE LATERALIDADE CRUZADA

EFFECT OF A SPECIFIC PHYSICAL EDUCATION PROGRAM OVER THE ACADEMIC
ACCOMPLISHMENT OF STUDENTS WITH OR WHITHOUT CROSSED TRANSVERSE

* Ecaine ROMERO

RESUMO: ESTE ESTUDO FOI DESENYOLVIDO A FIM DE AVERIGUAR O EFEITO DE UM
PROGRAMA ESPECIFICO DE EDUCAGAO FI1SICA NO RENDIMENTO ESCOLAR DE CRI-
ANCAS PORTADORAS OU NAO DE_LATERALIDADE CRUZADA. (S SUJEITOS FORAM
115 ESCOLARES, NA FAIXA ETARIA DE 7 A 9 ANOS, DE AMBOS 0S SEXO0S, CUR
SANDO A 2* E A 3° SERIE DO 1% GRAU EM ESCOLAS PUBLICAS DE PORTO ALE-
GRE/RS. 0S INSTRUMENTOS UTILIZADOS FORAM: O TESTE DE LATERALIDADE.
o TEsTE DE PIAGET-HEAD € 0S CONCEITOS OBTIDOS PELOS ALUNOS DURANTE O
ANO LETIVO. 0 ESTUDG TEVE A DURAGAO DE § MESES, EM ESCOLAS ESTADUAIS
DE PORTO ALEGRE. COM_EQUIVALENTE NIVEL SOCIO-ECONOMICO E O PROGRAMA
ESPECIF 1CO DE EDUCACAO FISICA FOI APLICADO PELA PROPRIA AUTORA. EsSTA
PESQUISA FOI DE_NATUREZA EXPERIMENTAL, COM MEDIDAS INICIAIS E FINAIS
SOB FORMA DE PRE E POS-TESTE E, PARA A ANALISE DOS DADOS, FOI UTILI-
ZADO 0 TESTE "T” DE STUDENT. Os RESULTADOS MOSTRARAM QUE OS DADOS EM
PIRICOS NAO CONFIRMARAM AS SUPOSIGCOES NA SUA TOTALIDADE. NAO SE VERIL
FICOU MELHORIA NO RENDIMENTO ESCOLAR, NAO FOI SIGNIFICATIVA A MELHO-
RIA DO DESEMPENHO DO ALUNO_NO RESULTADO DO TESTE PIAGET-HEAD. O pro-
GRAMA ESPECIFICO DE EDUCAGAO FISICA CAUSOU EFEITOS. POSITIVOS NA DEFL
NIGAO DA LATERALIDADE.

ABSTRACT: THE AIM OF THIS RESEARCH WAS TO ANALYSE THE EFFECT OF A SPE-—
CIFIC PHYSICAL EDUCATION PROGRAM ON THE ACADEMIC ACCOMPLISHMENT OF
STUDENTS WITH OR WITHOUT CROSSED TRANSVERSE. 115 ELEMENTARY SchooL
STUDENTS, OF BOTH SEXES, 7 UP TO 9 YEARS OLD ATTENDING ON THE 2ND.
AND 3RD. GRADES OF PUBLIC SCHOOLS IN PorTO ALEGRE., R1o GRANDE DO SuL.
BRAZIL., WERE CHOSEN FOR THIS STUDY. THE INSTRUMENTS USED WERE: TRANS
VERSE TEST, PIAGET-HEAD TEST AND THE STUDENTS SCORES. THE SOCIAL-ECO
NOMIC LEVEL OF THE CHOSEN PUBLIC SCHOOLS WAS THE SAME AND THE STUDY
LASTED 8 MONTHS. THE SPECIFIC PHYSICAL EDUCATION PROGRAM WAS APPLIED
BY AUTHOR OF THE THESIS HERSELF. THIS WAS AN EXPERIMENTAL RESEARCH.
WITH INITIAL AND FINAL MEASURES THROUGH PRE-TEST AND POS-TESTS. THE DA
TA ANALYSES WAS CARRIED OUT THROUGH STUDENT “T” TEST.THE RESULTS SHO
WED THAT EMPIRICAL DATA DID NOT CONFIRM THE HYPOTHESES. TAKING INTO
ACCOUT THE PRE-TEST AND THE POS-TEST, THERE WAS NO IMPROVEMENT IN THE
STUDENTS PERFORMANCE THROUGH THE PIAGET-HEAD TEST. THE ESPECIFIC PHY
s1cAL EDUCATION PROGRAM RESULTED POSITIVE IN THE DEFINITION OF TRANS
VERSE.

* PROFESSORA ASSISTENTE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAo CARLOS.
- Resumo pa DisserTagao DE MesTRADO EM Ebucagao/UFRGS.,
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1. INTRODUGAO

No Brasil é significativa a discrepancia entre o numero de alu-
nos que ingressam na 12 série e os que concluem a 82 série. Basta que
se observe em qualquer escola da rede estadual o numero de turmas de
alunos freqlientando ai primeiras séries e o numero de turmas dos alu
nos das ultima séries. Dados semelhantes também podem ser observa-

dos em relagao ao numero de alunos matriculados no 12 e no 22 grau.

0 ingresso de criangas somente a partir dos 7 anos, também tem
se tornado de certa forma, a origem das dificuldades especificas de
aprendizagem e de comportamento. Tais dificuldades, definidas como
problemas maiores de evasao e repeténcia, produzem o afunilamento do
sStstema educacional brasileiro tornando reduzida a safda dos alunos

que nele conseguem ihgressar.

Muitas causas sao apontédas como determinantes dessa realidade:
repeténcia, evasao escolar, situagéo econdmica familiar relacionada
diretamente com o aspecto nutricional, localizagao da escola, hora-
rio, ambiente, mctivagéo, qualidade de ensino, ma dlstribuigao de ren
da, despreocupagéo do governo na dotagio orgamentéria. No entanto,
a causa mais especifica, certamente, é a dificuldade nao superada pa

ra a aprendizagem.
Entre estas dificuldades poder-se-ia destacar:
* Capacidade de atengao, concentragdo, assimilagio e compreen
sao.
* Raciocineo lento.

* Dificuldade de meméria, de raciocineo numérico, de linguagem

oral e escrita.

* Falta de continuidade e persisténcia na aprendizagem escolar,

de habitos de estudo e de interesse pelo estudo.

Considera-se o atendimento as criangas na fase escolar muito im
portante, razao pela qual educadores, psicélogos, pediatras, psiquia
tras e especialistas no assunto muito tém se dedicado, destacando-
Se entre eles: POPPOVIC (1967, 1975); ZAZZO (1968); NOVAES (1970) ;
LEFEVRE (1976, 1978); BRUM (1975); AJURTAGUERRA (1976); KIGUEL (1976);
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LAGRANGE (1976); PICQ & VAYER (1976); VAYER (1977); COSTE (1978); LE
BOULCH ( 1978, 1979); ROSSEL (1979); BLAU (1980); QUIROS (1980) e ou-

tros mai s.

Na fase escolar, o atendimento as criangas com dificuldades pa-
ra a aprendizagem se faz necessaria, uma vez que estas criangas em
virtude das dificuldades acentuadas, fracassarao naescola, o que ain-
da pode conduzir a marginalizagéo do menof e, conseqgqlientemente, a de
1inqu8ncia, sendo um resultado altamente catastrofico para a sociedg

de brasi leira, e porque nao dizer mundial.

Autores como KIGUEL (1976), apontam evidéncias conclusivas de
due a maioria das criangas que apresentam dificuldades de aprendiza-
gem, possuem inteligéncia média ou superior, e conclui que somente em
criangas com maturidade € que se encontra uma correlagao entre nivel

mental e rendimento escolar.

Em recente pesquisa feita, SCHIEFELBEIN & SIMMONS (1980) consta
taram que o nivel socio-economico constitui fator preditor significa
tivo dos resultados escolares. Evidenciam os autoreé que as crian-
gas oriundas de familias de renda mais elevada podem apresentar a
tendéncia para dominar as habilidades lingllisticas e outros comporta
mentos recompensados pelas escolas. Também tém vantagens sobre as
criangas de baixa renda, por terem acesso a livros, pais alfabetiza-
dos, brinquedos e demais condigSes favoraveis em casa € no meio onde

se inserem.

0 progresso de uma nagio esta intimamente ligado a educagdo de
seu povo, razao pela qual constantemente estudos e trabalhos de pes-
quisas estao sendo realizados para o seu aprimoramento. Na area da
Educagio Fisiga, por ser esta uma ciéncia recente, poucos estudos ci
entificos foram realizados neste sentido ate o presénte momento no

pais, levando-se em contas as publicagoes oficiais.

Embora varios autores de diversas nacionalidades tenham destaca
do a importéncia do movimento motor e das atividades fisicas para o
desenvolvimento fisico, social e psicolégico, contribuindo de forma
positiva para o desenvolvimento da personalidade e da inteligéncia,
pouco se conhece no Brasil, considerando-se suas dimensdes continen—

tais, a aplicabilidade prét;ca, fazendo-se necessaria maior enfase
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nos estudos e pesquisa nesta area.

A bibliografia consultada aponta problemas motores como respon-
saveis pelas dificuldades de aprendizagem, destacando entre os mais
freqlientes, a lateralidade, a orientagio e estruturag§0 do esquema

corporal e a orientagao e estruturagao espago-temporal.

0 objetivo deste estudo, portanto, é o de averiguar o fenomeno
da latefalidade em geral, da lateralidade cruzada, seus efeitos e in
fluéncia no rendimento escolar e como as atividades fisicas podem,

de certa forma, interferir beneficamente no rendimento escolar.

A vasta bibliografia consultada mostra que a lateralidade cruza
da relaciona-se com as dificuldades de identificagao, compreensao e
interpretagéo dos simbolos gréficos na leitura, definida por varios
autores como dislexia. Também os disturbios da escrita estao em par
te relacionados com problemas de lateralidade e orientagao direité e

esquerda.

Segundo NOVAES (1970), o disléxico apresenta dificuldades moto-
ras (organizagéo espago-temporal, esquema corporal) e disturbios de lg

teralidade.

ORTON, jé em 1925, apés extensivo trabalho sobre os transtornos
da dominancia cerebral, levantou hipétese de uma relagao entre proble
mas de linguagem falada e escrita e lateralidade cruzada. Esta hipé
tese tem sido discutida e sustentada por varios autores até o presen

te momento.

A lateralidade cruzada pode ser, em determinados casos, a causa
de desequilibrio e perturbagoes, podendo acarretar, como consequén—

cia, dificuldades na apredizagem da leitura.

Pela relevancia do tema e com base nas sugestoes dos diversos au
tores, encorajando a novas experimentagEesde atividades motoras com
a finalidade de estimular operagoes e habilidades intelectuais, jus-

tifica-se o estudo em questao levantando-se a seguinte indagagio:

"Qual o efeito de um programa de atividades fisicas aplicado
a um grupo de criangas que apresentam ou nao problemas de

lateralidade cruzada?"

Partindo da pergunta formulada, levantam-se as seguintes hipétg
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teses:

Hl - Criangas com lateralidade cruzada e apresentando deficién-

cias no rendimento escolar, melhorarao seu rendimento apés

serem submetidas a um programa especifico de atividades fi
sicas.

H_. - Criangas que nao apresentam anomalias quanto a lateralida-
de e com bom rendimento escolar, terao melhoras no seu ren
dimento apés serem submetidas a um programi especifico d;
atividades fisicas.

H_ - Criangas sem anomalias quanto a lateralidade e com rendi-
mento escolar deficiente, obterao melhoras no seu rendimen
to escolar apés serem submetidas a um programa especifics
de atividades fisicas.

H - Criangas com lateralidade cruzada e com bom rendimento es-
colar, terao melhoras no seu rendimento apés serem submeti
das a um programa especifico de atividades fisicas.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 " Design"

Q "design" adotado para este estudo foi de natureza experimen-
tal, com medidas iniciais e finais sob a forma de pré e pés—teste,pg

dendo ser representado conforme o esquema a seguir:

GRUPOS EXPERIMENTAIS GRUPOS DE CONTROLE
‘Grupo experimental 1 LCRD Grupo de controle 1 LCRD
Grupo experimental 2 HLBR Grupo de controle 2 HLBR
Grupo experimental 3 HLRD Grupo de controle 3 HLRD
Grupo experimental 4 LCBR Grupo de controle 4 LCBR

Convengoes:

LCRD = Lateralidade Cruzada e Rendimento Deficiente

HLBR

Homeggneos quanto a lateralidade e Bom Rendimento
HLRD = Homegéneos quanto a lateralidade e Rendimento Deficiente

LCBR = Lateralidade Cruzada e Bom Rendimento

2.2 Sujeitos

Os sujeitos foram escolares, na faixa etaria de 7 a 9 anos, de
ambos os sexos, aptos para a prética da Educagao Fisica, cursando o

29. ¢ 32 ano do 12 grau em escolas de Porto Alegre/RS.

As escolas nas quais os sujeitos foram trabalhados tinham condi
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¢oes de espago fisico para as atividades que foram desenvolvidas e os

recursos materiais foram adquiridos especialmente para este programa.

O grupo de sujeitos, inicialmente composto por 139 criangas,com
perdas, ficou reduzido a 115. As criangas foram distribuidas nos gru
pos experimental e de controle aleatoriamente, mantendo-se a corres
pondéncia entre grupos em termos de faixa etéria, sexo e escolarida-
de em relagao a latéralidade através da constituigao de blocos (Ran-

domized Bloks Design).

2.3 Instrumentos

Foram utilizados os testes de Dominancia Lateral adaptéﬁos por
Negrine, os testes de Orientagéo Direita-Esquerda de Piaget e Head,

adaptados por Nadine e Galigret, e os de Head.

A bateria para a dominancia lateral é constituida de 9 testes ,

3 para maos, 3 para pés e 3 para olhos.

As provas de orientagéo direita-esquerda, de Piaget-Head, sao
distingllidas em trés categorias: reconhecimento no eu, reconhecimen

to em outrem e posigio relativa de trés objetos.

O teste mgo-olho—orelha, de Head, é composto de trés provas: a)
imitagao de movimento face a face; b) execugao de movimentos de acor
do com a instrugao verbal e ¢) execugao de movimentos de acordo com

uma figura esquematica.

0 controle de rendimento escolar foi feito através de ficha uti

lizada para a avaliagao, especialmente elaborada para este estudo.

2.4 Procedimentos

O esquema basico deste estudo foi montado, tendo-se em vista os

seguintes aspectos:

- Aplicagao de testes de lateralidade pela pesquisadora com o ob

jetivo de detectar casos andmalos ou nao;

- Constituigao de oito grupos distintos, quatro de controle e ou
tros quatro experimentais, todos constituidos de criangas per
tencentes a uma mesma faixa etaria e em idénticas condigoes

quanto a lateralidade;
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- Aplicagdo do Teste Piaget-Head;

- Aplicagdo do Teste Head;

- Coleta de dados do rendimento escolar relativos ao 12 bimestre

do ano letivo;

- Introdugao do programa de atividades fisicas;

- Comparagao dos resultados obtidos apos o programa:

a) antes e depois do treinamento para ambos os grupos;

b) resultados obtidos pelos grupos experimental e de

controle na segunda medida.

Ao dniciar o projeto, os grupos estavam assim distribuidos:

TABELA 1 -

Distribuigao dos sujeitos nos grupos no inicio

do programa de atividades fisicas

GRUPO 1: LATERALIDADE CRUZADA - RENDIMENTO DEFICIENTE (LCRD)
i EXPERIMENTAL CONTROLE
NUMERO
DE FEM = 10 FEM « 10
SUJEITOS MASC= 6 MASC= 6
GRUPO 2: HOMOGENEO QUANTO A LATERALIDADE - BOM RENDIMENTO (HLBR)
EXPERIMENTAL CONTROLE
NUMERO
= 7 =
DE FEM FEM 11
SUJEITOS MASC= 13 MASC= 8
GRUPO 3: HOMOGENEO QUANTO A LATERALIDADE-RENDIMENTO DEFICIENTE (HLRD)
. EXPERIMENTAL CONTROLE
NUMERO
bE FEM = 8 FEM = 7
SUJETTOS MASC= 7 MASC= 7
GRUPQ 4: LATERALIDADE CRUZADA - BOM RENDIMENTO (LCBR)
EXPERIMENTAL CONTROLE
NUMERO
DE FEM = 12 FEM = 10
MASC= 8 MASC= 10

SUJEITOS
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0 programa de atividades fisicas foi introduzido apdés a monta-

gem dos grupos, de acordo com as discriminaqaes a seguir:

* Coordenagao motora.

* Estruturagao do esquema corporal e ajuste postural.
* Estruturagao espago-temporal. '

*  Atengao.

* Concentragao.

* Lateralidade.

* Memoria visual e auditiva.

* Equilibrio.

* Descontragao e relaxamento.

* Pequenos jogos.

Nos grupos de controle nao foi aplicado o mesmo programa de ati
dades fisicas. Este foi desenvolvido de acordo com a previsao da es

cola a cargo da professora de classe.

No controle e rendimento, devido a diversidade das escolas, foi
nivelado de acordo com o percentual equivalente a cada conceito. Ado

tou-se uma tabela basica comum a todos os sujeitos, a saber:

Nivel 1 = Rendimento inferior a 49%

Nivel 2 = Rendimento entre 50% a 69%
Nivel 3 = Rendimento entre 70% a 89%
Nivel 4 = Rendimenté entre 90 a 100%

Este controle prevaleceu para os grupos experimental e de con-

trole.

O controle de rendimento inicial baseou-se na primeira avalia-

c3o realizada no ano letivo em que se desenvolveu este estudo.

O experimento se processou no periodo de 8 meses letivos e opro
grama de atividades fisicas foi distribuido em trés aulas semanais,

com a duragao de 30 a 40 minutos cada periodo.

Os grupos experimental e de controle comegaram na mesma data e

juntos, dentro do prazo previsto, terminaram as atividades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analise dos resultados, foi utilizado o teste "t" de STU-
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DENT de diferenca entre médias entre os grupos experimental e grupos
de controle. Os dados foram processados pelo Centro de Processamen-
to da UFRGS e, para as anélises, se trabalhou com o nivel de signiﬁi

cancia de 0.05.

3.1 Dados relativos a deteccao de anomalias quanto a lateralidade

Teste de Lateralidade - apds a aplicagao do pré e do pos-teste,

obtiveram-se os seguintes resultados (TABELA 2):

TABELA 2 - Distribuigao percentual dos sujeitos quanto

a lateralidade

LATERALIDADE EM %

HOMOGENEA DEFINIDA CRUZADA
HDD 'HDE |- TOTAL cD I |ToTAL
GRUPOS ® 41 - a 23.2 | 35 |s8.2
o,
EXPERIMENTAIS |—
5 56 1.6 58.2 3.2 | 18.3]21.5
o 41.8 | 5.4 47.2 20 32.7 | 52.7
GRUPOS 5
DE CONTROLE 3 38.1 3.6 a1 32.6 | 25.4| 58
9 :

Nota: HDD = Homogénea Definida a Direita

MDE = Homogénea Definida a Esquerda
CD = Cruzada Definida
I = Indefinida

Através dos resultados, observa-se claramente que no pés-teste
dos grupos experimentais, o numero de sujeitos com lateralidade homo
génea é superior ao numero inicial, o que significa uma melhoria. Ob
serva-se também que o numero de sujeitos do mesmo grupo, com latera-
lidade cruzada no pés—teste, é inferior ao pré—teste, 0 que represen

ta igualmente um ganho.

Nao se pode dizer o mesmo para o grupo de controle, onde se no-—

. - a
tou que o numero de sujeitos com lateralidade homogenea diminuiu em
relaqéo ao pré-teste, e o numero de sujeitos com lateralidade cruza-

da no pos-teste foi superior ao pré-teste. Conclui-se,pois que o pro
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—

grama de atividades fisicas influiu favoravelmente na definigéo’dalg

teralidade e na diminuigdo da ocorréncia da lateralidade cruzada.

3.2 Teste das Hipoteses Levantadas

Os dados relativos a primeira hipéteses, que se referia ao desem
penho escolar das criangas com lateralidade cruzada e com rendimento

deficiente, foram os seguintes:

TABELA 3 - Comparagao entre as médias obtidas no pos-teste para
grupos experimental e de controle (LCRD) nos testes

€ nas provas de conhecimento

MEDIA NO PRE- MEDIA NO POS-

TIPO DE MEDIDA TESTE - GRUPO TESTE- GRUPO t p

EXPERIMENTAL CONTROLE

N= 14 N= 12

Piaget-Head 13.29 13.33 1.45 n.s.
Head 46.39 47.75 0.58 n.s.
besempenho em Comu- 2.93 3.00 0.25 n.s.
nicagao e Expressao
Desempenho em 2.71 2.75 0.09 n.s.
Ciencias
Desempenho em 3.21 3.33 -0.45 n.s.

Observando—se as médias finais (TABELA 3) nota-se que nenhum
dos efeitos antecipados nas hipéteses quanto ao rendimentoescolarog

teve comprovagéo empirica.

A segunda hipétese levantada se referia ao desempenho escolar
das criangas sem anomalias quanto a lateralidade e apresentando um bom
rendimento escolar. Apbs o tratamento estatistico foram obtidos os

seguintes resultados (TABELA 4):
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TABELA 4 - Comparagao entre as médias obtidas no pos-teste para
os grupos experimental e de controle (HLBR) nos tes-

tes e nas provas de conhecimento

MEDIAS NO PRE- MEDIA NO POS-
TIPO DE MEDIDA TESTE - GRUPO TESTE - GRUPO t p
. EXPERIMENTAL CONTROLE
N= 19 : N= 19
Piaget—Head 13.68 13.68 -0.26 n.s.
Head 45.95 45,95 1.00 n.s.
Desemperho em Comu- 2.74 2.74 zero | n.s.
nicagao e Expressao
Defem;?enho em 2.53 2.53 zero n.s.
Ciencias
Desempenho em
Estudos Sociais 2.95 2.95 zero n.s.

Observando-se as médias entre os grupos, o mesmo pode ser dito
em relagao a hipotese 2. Tal como a anterior, as hipoteses nao se con
firmaram. Os dados relativos a hipétese 3, que se referia ao desem-

penho escolar deficiente, encontram-se na TABELA 5.

A LEITURA
QUE VOCE MERECE!
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TABELA 5 - Comparagdo entre as médias obtidas no pos-teste

para os grupos experimental e de controle (HLRD)

nos testes e nas provas de conhecimento

MEDIA NO PRE- | MEDIA NO POS-
TIPO DE MEDIDA TESTE - GRUPO TESTE - GRUPO t b
EXPERIMENTAL CONTROLE
N= 7 N= 7
Piaget-Head 15.17 14.38 -1.09 n.s
Head 47.67 46.44 0.56 | n.s.
Desempenho em Comu- 2.83 2.88 0.11 | n.s
nicagao e Expressao
Dgfemyenho em 2.50 2.50 zero n.s.
Ciencias
Desempenho em
Estudos Sociais 3.33 3.25 -0.59 n.s
As tendéncias anteriofes se repetiram mais uma vez. As hipéte—

ses nao foram confirmadas.

A quarta hipétese, que se referia as criangas portadoras de la-

teralidade cruzada e com bom rendimento escolar, apés tratamento es-

tatistico, apresentou os seguintes resultados (TABELA 6):

I NSt
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TABELA 6 - Comparagao entre as médias obtidas no pés—teste
para os grupos experimental e de controle (HLBR)

nos testes e nas provas de conhecimento

MEDIA NO PRE- | MEDIA NO POS-
TESTE - GRUPO | TESTE = GRUPO

TIPO DE MEDIDA EXPERIMENTAL | CONTROLE t P
N= 19 N= 18
Piaget-Head 13.68 13.72 -0.50 | n.s.
Head 45.95 43.53 0.91 | n.s.

Desempenho em Comu-

~ . ~ 2.74 2.83 -0.35 n.s.
nicagao e Expressao
Desempenho em 2.53 2.61 -0.24 | n.s.
Ciencias
Desempenho em

Estudos Sociais 2.95 ‘ 3.06 -0.36 | n.s.

As tendéncias reveladas nas tabelas das hipoteses anteriores se
mantém. A hipdtese da melhoria de rendimento escolar no grupo €xpg
riméntal nao se comprovou. Verificou-se até mesmgneste grupo, um sig

nificativo decréscimo de rendimento em Comunicagdo e Expressao.

Apbs a analise de dados, foi possivel verificar que no teste das
hipéteses levantadas, observou-se que nenhuma delas foi confirmada,
o que contradiz os achados e afirmagoes dos varios autores consulta-

dos.

0 fato de as hipéteses nao terem sido confirmadas se deve, pos-—

sivelmente, os seguintes fatores:

a) Os sujeitos nao foram retirados de uma unica escola.

Como o numero de alunos necessario ao experimento foi insufici-
ente na escola indicada pela 37% Delegacia de Ensino, foi necessario
recorrer a duas outras escolas. A expériéncia como docente na alti-
ma década mostrou que a avaliagao difere de uma turma para outra, de

um dia para outro e, ainda, de uma escola para outra. E possivel que
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este fator tenha influenciado no resultado das duas turmas e que a a

valiaqao do rendimento tenha sido pouco precisa.

b) Experiencia e nivel de preparo do professor.

Algumas turmas, as quais pertenciam os sujeitos tanto no grupo
experimental quanto no de controle, tiveram mais de um ou dois pro-
fessores de classe no decorrer do experimento. Tais professores e-
ram estagiérias normalistas que cumpriam uma determinada carga hora-

ria nas unidades escolares.

Nao se pode comparar o nivel de desempenho e segurangca de uma
estagiéria com o da professora com maior experigncia, embora muitas
vezes ja se tenha ouvido falar emestagiériassurpreendentes e profes
soras incapazes. Quer nos parecer que as mudangas de professores du
rante o ano letivo, a nEo-experiéncia e o baixo nivel de preparo da
professora atuam num sentido desfavorével ao rendimento do aluno. A
literatura informa que o melhor rendimento ocorre nas turmas regidas

por um sO professor durante todo o ano letivo.

c) Perda de sujeitos.

A mortalidade experimentai constatada em alguns grupos foi mui-
to significativa. A perda de sujeitos chegou a quantia de 50% em um
dos grupos. Coincidentemente, a maior perda foi daqueles cujo rendi
mento era deficiente, nao sendo possivel substitui-los em tempo ha-

bil.

d) Nao devida valorizagao pelas professoras de classe ao tra-
balho desenvolvido pela pesquisadora.

Inameras vezes, Os sujeitos que compunham os grupos experimen-
tais nao tinham permissio da professora de classe para participar do
programa de atividades fisicas porque estavam "atrasados" com a li-
950 diaria ou porque nao tinham feito a tarefa para casa. Esses a-
lunos lentos, dispersivos, possivelmente enquadrados como alunos com
"imaturidade motora" eram, seguramente, os que necessitavam de um re
forgo atraﬁés de atividades fisicas a que se propunha desenvolver.
Esta idéia encontra apoio em LE BOULCH (1979) quando ele destacaaim
portancia das atividades fisicas como meio preventivo e que deveriam

fazer parte, obrigatoriamente, do horario escolar.

e) Duragao das sessoes.
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Possivelmente o periodo que se destinou ao trabalho com as cri-
angas fossse insuficiente. A duragao de 40 a 45 minutos de ativida-
des prevista inicialmente pode ter influenciado de certa formana nao

comprovagéo das hipéteses.

f£) Aspecto nutricional.

Os sujeitos que fizeram parte do estudo, de acordo com a renda
"per capita" da familia, provinham de nivel socio-econdomico baixo.
Nao foi possivel averigliar com dados concretos o estado nutricional
de cada crianga. Todas as escolas trabalhadas ofereciam merenda es-
colar, mas nao se sabe se esta era uma complementagio alimentar ou se
fazia parte de uma das refeigaes do aluno. Portanto, levanta-se ahi
pétese de que o estado nutricional do aluno possa ter influenciado
no rendimento escolar, pois é sabido que as criangas bem nutridas tem

vantagem sobre as demais na aprendizagem.

g) Baixa expectativa do professor.

Algumas das professoras dos sujeitos, por diversas vezes, tece-
ram comentarios acerca de certos alunos, cujo rendimento era baixo,
salientando que dificilmente poderiam obter aprovagao final. Repor-
tando-se a literatura, encontrou-se dados referentes ao assunto, on-
de se pSde verificar que a baixa expectativa do professor em relagao

aos alunos pode influir desfavoravelmente no seu rendimento escolar.

h) Numero de alunos por turma e numero de alunos flutuantes.

Nao se pode controlar a variavel heterogeneidade das turmas, ©
numero de alunos fixos de cada sala de aula variou de turma para tur
ma, e de escola para escola. Observou-se, nas escolas trabalhadas,
turmas com menos de vinte alunos. Este numero porém, erapassivel de
acréscimo, quando uma ou mais professoras faltavam a escola por um
ou mais dias. Neste caso, na maioria das vezes, os alunos sem regen
te eram distribuidos em outras turmas da mesma série ou em série su—
perior, fazendo com que O numero de eriangas aumentasse consideravel
mente € o trabalho da professora responsével pelos alunos flutuan-—
tes sofresse adaptagSes. Acredita-se, com base na literatura, que ©
numero de alunos por turma bem como a sua composigéo (novos e repe-—

tentes) influencia relativamente nas aprovaq5es.

Levanta-se, pois, a probabilidade de que este fator, aliado aos

demais, possa também ter interferido na n3o confirmagao das suposi-
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coes.

Entretanto, embora as hlpoteses nao tenham sido comprovadas, foi
possivel constatar uma significativa melhoria no desempenho dos alu-
nos através do teste de Head e no teste especifico de lateralidade.

Ndo houve melhoria significativa no teste Piaget-Head.

Contrariamente ao que afirmam os diversos autores €, ao que se
esperava, nao se obtiveram os resultados esperados apés o treinamen-
to. Porém ha autores, entre os quais ALMEIDA (1965), que nao encon
traram em pesquisas realizadas diferengas significativas entre crlan
Gas com bom rendimento e com dificuldades para aprendizagem, quanto a
lateralidade. Também POPPOVIC (1975) salienta que as Ultimas pesqui_
sas nao tém mostrado relagoes entre lateralidade cruzada e problemas
de leitura. Os resultados apresentados neste estudo se aproximam
mais dos obtidos por esses ultimos autores, sendo estes dados mais um
reforgo a esta linha de pensamento. Ressalta-se ainda que a maior
parte da bibliografia consultada traduzia as 1de1asencorajadorasvin
das de outros palses, no entanto, as pesquisas brasileiras nao conse

guiram comprovar as afirmagces postuladas na sua maioria.

4. CONCLUSOES

Ao levantar o problema que motivou este assunto, procurou-se ve
rificar a possivel influéncia que teria um programa especifico de a-
tividades fisicas no rendimento escolar de criangas que apresentas-

sem ou nao problemas de lateralidade cruzada.

A fim de encontrar respostas as hipéteses levantadas nesta in-
vestigagéo, organizou-se este estudo experimental. Finda a analise

dos dados, pode-se chegar as seguintes conclusdes:

- Os dados empiricos nao confirmam as suposigoes tedricasem

sua totalidade;

- Nao se verificou melhoria no rendimento escolar considerando-

se o pré e o pés—teste efetuados;

- Nao foi significativa a melhoria do desempenho do aluno no re

sultado do teste Piaget-Head;

- Nao houve uma melhoria no desempenho do aluno no teste de Head;
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- O programa especifico de atividades fisicas causou efeitos po

sitivos na definigao da lateralidade.

5.
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