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IN ATHLETES OF VARIOUS SPORTS
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RESOMO: O OBUETIVO DESTE ESTUDO FOI MEDIR E AVALIAR O TEMPO DE REA-
CAO VISUO-MANUAL SIMPLES APLICADO A 116 UQVENS ATLETAS DE ATLETISMO
(n=30). BasaueTeBoL (N=30), GINASTICA ARTISTICA (N=17), NATAGAO (=33)
£ PuciLisSMO (N=6) DE AMBOS OS SEXOS, PERTENCENTES A0 PLANO DE AcAO
DesporTIVO DO CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E Peseuisa-COGES-SP- &
MAIS 14 ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA JUVENIL DE BaseueTeBoL. ANOVA
ONE WAY SEGUIDA POR TESTE DE SHEFFE REVELARAM DIFERENCAS SIGNIFICATIL
vAs (P< . 05) SOMENTE ENTRE AS MODALIDADES DE ATLETISMO E NATAGAO EM
AMBOS 0S SEXOS. TESTE T DE STUDENT NAO REVELOU DIFERENGCAS SIGNIFICA-
Tivas (p >.05) ENTRE O TEMPO DE REAGAO DO SEXO MASCULINO E FEMININO,
DE VELOCISTAS E FUNDISTAS NO ATLETISMO E DE BASQUETEBOLISTAS Do COTP
E DA SELEGAO BRASILEIRA JUVENIL._BASEADOS NESSES RESULTADOS, 0S AUTO
RES CONCLUEM QUE O_TEMPO DE REAGAO VISUO-MANUAL SIMPLES PARECE NAO SER
AFETADO PELAS VARIAVEIS: MODALIDADE ESPECIFICA, EXCEGAO AOS_RESULTA-
pos DE ATLETISMO E NATAGAO, PROVA ESPECIFICA, SEXOE NIVEL TECNICO DE
PARTICIPAGAO,

ABSTRACT: THE AIM THIS STUDY WAS TO MEASURE AND EVALUATE SIMPLE VI-
SUO-HAND REACTION TIME APPLIED TO 116 YOUNG ATHLETES OF TRACK AND Fi-
eLd (N=30), BaskeTBALL(N=30), GymnasTic (N=17). SwiMMINF (N=33) AND
Box (N=6) IN BOTH SEXES., WHO BELONG TO SPORTIVE AcTIiON PLAN 1IN OLymM-
pic CENTER oF TRAINING AND RESEARCH - COGES-SP, AND 14 ATHLETES FROM
BrazILIAN NaTioNAL JuNioRS BAaskeTBaLL Team, ANOVA One WAY FoLLOWED
BY A SHEFFE’'S TEST SHOWED SIGNIFICATIVE DIFFERENCES (P <,05) ONLY BET
WEEN TRACK AND FIELD AND SWIMMING IN BOTH SEXES STUDENT’S TEST DID
NOT SHOWED SIGNIFICANT DIFFERENCES (P >.05)IN REACTION TIME FOR MALE
AND FEMALE., SPRINTERS AND LONG RUNNERS. AND BASKETBALL PLAYERS FROM
COTP AND BRrAziLIAN NATIONAL JuNIORS TEAM. BASED ON THIS DATA THE AU-
THORS CONCLUDE THAT SIMPLE VISUO-HAND REACTION TIME SEEMS NOT TO BE
AFFECTED BY DIFFERENT SPORTS PRACTICE., EXCEPT. TO THE TRACK AND FIELD
RESULTS, SPECIFIC EVENT, SEX. AND COMPETITIVE LEVEL.

* RESPONSAVEL PELA SECAO TECNICA DE PESQUISA DO CENTRO OLIMPICO DE
TREINAMENTO E PESaquisa - COTP -Se,

** FSTAGIARIOS DO CENTRO DE EsTupos Do LABORATORIO DE APTIDAO Fisi-
cA DE SAo CaeTano po Sur - CELAFISCS-SP.
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1. INTRODUGAO

O tempo de reagio, ou seja, o lapso de tempo dispendido entre o
inicio de um estimulo, comumente visual ou auditivo, e o inicio domo
vimento, pode revelar a habilidade de uma pessoa realizar tarefas mo

toras frente a estimulos externos.

O bom desempenho de um gesto esportivo especifico ou evento que
exija um apurado sentido de tempo pode ser facilitado ou impedido por
uma rapida ou mais lenta reagao ou movimento. Este fato parece per-
mitir acentuadas e similares caracteristicas.em individuos wincula-

dos a uma mesma prética.

Essas variaveis da coordenagao neuro-muscular ou sinergismo en-
tre o sistema nervoso central e o componente muscular envolvido em de
terminado ato motor nos esportes, tem sido alvo de interesse de ina-

meros pesquisadores.

Estudos comparativos sobre atletas e nao atletas (BURPEE & STROL,
1936; KNAPP,1961; SIGERSETH & YORK, 1954; YANDELLL & SPIRDUSO, 1981;
YOUGEN, 1959) tem revelado que os individuos praticantes de esportes
tém melhores resultados de teémpo de reagdo que os nao praticantes.
Porém, nao so6 a prética esportiva parece revelar influéncia sobre as
habilidades de coordenagao neuro-muscular como também a préticadelqg
dalidades especificas, como v{sto por TEIXEIRA & DE ROSE (1975), que
avaliando 209 atletas de elite italianos, pertencentes a 16 diferen-
tes modalidades olimpicas, encontraram que os atletas de Tiro ao Al-
vo e Volibol possuiam melhores resultados de resposta a estimulos vi
suais e os de Esqui e Esgrima a estimulos auditivos, enquanto que os
ginastas e pugilistas eram os que apresentavam os piores resultados

de resposta a ambos os estimulos.

Também BHANOT & SIDHU (1980), comparando o tempo de reagao de a
tletas indianos de Hockey, Volibol, Levantamento de Peso e Ginéstica,
notaram que os levantadores de peso eram mais répidos que os Jjogado-
res de Hockey, Volibol e ginastas nas respostas de mao e pe, tanto pa

ra estimulos visuais como auditivos

Outros estudos tém mostrado ainda, que a velocidade de resposta
a esses estimulos, nao sé podem diferir em relagdo a modalidade es-

portiva praticada como também em relagao a fungao desempenhadé pelo
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atleta rna equipe (BHANOT & SIDHU, 1980) ou a nivel técnico de Qarti-
cipagdo (BHANOT & SIDHU, 1979).

Visto que as proporgoes corporais pudessem ser outro fator con-
tribuidor na diferenciagao da performance, SMITH (1962) analisou em
70 homens universitarios a forga, tempo de reagao, tamanho e massa dos
misculos e suas ralagoes com maxima velocidade de movimento, encon-
trando qQue velocidade de moyimento tende ser especifica de um parti-
cular membro, da diregéo de seu movimento e do elemento particular da
ag3o do membro, como forga e velocidade em laténcia de reagao. Tam-
bém CREWS & MEADORS (1978), encontraram resultados que atestam que os
valores de correlagéo entre porcentagem de gordura e distancianacog
rida de velocidade sao negativos e aumentados a medida que a primei-

ra aumentava.

A revisdo da literatura mostra serem escassos os estudos sobre
tempo de reagao e movimento em atletas brasileiros. Assim, teve es-
te estudo o propésito de medir e avaliar o tempo de reagiosimplesvl
suo-manual em atletas de diferentes modalidades esportivas do Centro

Olimpico de Treinamento e Pesquisa de Sao Paulo.

2. MATERIAL E METODO

Cento e dezesseis jovens atletas de ambos os sexos, vinculados
ao Programa de Agéo Desportiva (PAD) do Centro Olimpico de Treinamen
to e Pesqﬁisa (COTP), da Coordenadoria Geral de Esportes doMunicipio
de Sao Paulo, pertencentes as modalidades de Atletismo (n=30), Bas-
quetebol (n=30), Ginastica Artistica (n=17), Natagao (n=33) e Pugi-
lismo (n=6) e outros 14 atletas da Selegao Brasileira Juvenil de Bas
quetebol foram submetidos ao teste de tempo de reagao simples visuo-—

manual nas dependéncias da Segdo Técnica de Pesquisa do COTP.

Para a aplicacao do teste foi utilizado: a) um- microcomputador
marca Digital, modelo TK 85 de 16 k-bytes de meméria; b) um televisor
preto e branco de 12 polegadas; c) um gravador convencional com cone
xao de entrada e saida para gravador; d) como instrumento opcional
uma impressora Timex Sinclair 2040, para registro dos resultados; €)
programa de tempo de reagao ("T-R") em linguagem Basic paraUCP Zx-80,
desenvolvido por PALAFOX, CAVASINI, NOVELO & SOARES (1985).

O teste foi aplicado em uma sala com iluminagao normal, paredes
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claras e sem ruidos. O avaliado sentou-se de maneira confortivel em
uma cadeira a frente do computador e do televisor. 0O antebrago da mao
dominante colocado sobre a mesa, apoiando o dedo médio na tecla "B".
Os dedos indicador e anular apoiados e ligeiramente flexionadosnoeg
pago compreendido entre a borda do microcumputador e a tecla mencio-
nada. Nesta posigéo, comodamente mantida, o avaliado observou aten—
tamente o visor a espera do aparecimento do sinal, programado aleato
riamente com variagao de 1 a 4 segundos (MAGILL, 1984) e foi orienta
do para responder mais rapidamente possivel ao estimulo visual aper-

tando e liberando a tecla "B", sem apoiar-se nela.

0 procedimento metodoIégico deu-se da seguinte maneira: a)expli
cag@o tedrica e demonstragdo pratica por parte do avaliador; b) colo
cagdo do avaliado na posigdo correta e solicitagdo de maxima concen-
tragao; c) solicitagao de "atengdo" e acionamento do programa; d) e-
xecugdo de trés tentativas como treinamento, reafirmagio sobre a com
preensao e reacionamento do programa, permitindo ao avaliado cinco ou
tras tentativas, das quais o valor médio foi considerado para efeito

de calculo.

Para identificar diferengas entre duas amostras independentes u
tilizou-se o teste t de Student, ao nivel de significancia dep< .05

e o procedimento de SHEFFE (WEBER & LAMB, 1970).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A TABFLA 1 mostra os valores de média e desvio padrao em milési
mos de segundo do tempo de reagao visuo-manual simples em atletas de
ambos os sexos, pertencentes as modalidades de Atletismo, Basquete-
bol, Ginastica Artistica, Natagdo e Pugilismo, com idade médiae o nu

mero de sujeitos vinculados a cada modalidade.

A LEITURA
QUE VOCE MERECE!
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TABELA 1 - Valores médios e deswios padrSes de Idades e

Tempo de Reagdes - Sexos masculino e feminino

Modalidades Sexo n Tdade Tempo de Reagao
(anos) (seg.10-")
M 16 17.53%3.95 .192 £ .032*%
ATLETISMO
F 14 16.20%1.93 .190 * ,030**
M 16 15.31%0.70 .201 £ .016
BASQUETEBOL

14 14.57%0.76 ,203 £ .026

M 10 15.40%2.01 .200 *.017
IN. ARTISTICA
G 07 15.00%1.63 .206 * .014
M 17 12.53%2.35 .221 +.034
NATAGAO"

¢ F 16 12.13%¥1.93 .228 .02l
M 06 22.33t2.94 .225 t .022

PUGILISMO _
* Fy_52-3.44.,P <:05 ** Fp 84=6.15.P < -05

A Tabela demonstra que os resultados revelados por esses atletas
sao coerentes com os de outros estudos anteriormente realizados e ci

tados na literatura.

A comparagao dos dados obtidos entre os grupos, do sexo masculi
no e feminino, revelou diferengas estatisticamente significativas en
tre as modalidades de Atletismo e Natagéo em ambos oOs grupos, respec
tivamente para masculino e feminino (F2'52=3‘44- p<.05) e (F2.84 _

6.15.° <+05)

Os resultados superiores do grupo de nadadores, em ambos 0OS se-
x0sS, que os caracterizam como mais lentos para responder a estimulos
visuais teria como principal explicagao a menor faixa etaria do gru-
po da Natagao em relagéo aos outros grupos. O respaldo a essa afir-

magéo encontra-se em estudos anteriormente realizados (BELLIS, 1933;
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BOTWINICK.& BRINLEY, 1962; NOBLE, BAKER & JONES, 1964) sobre tempo de
reagao e idade cronologica, que mostraram ser essa variavel fator re

levante na diferenciagao de resultados.

Embora a idade possa exercer influéncia sobre o tempo de reagéo,
como anteriormente foi mostrado, parece que existem outras variaveis
que também interferem no tempo de reagEo, principalmente quando se es
tuda os resultados em atletas. Haja vista que mesmo dstando dentro
de uma faixa etaria considerada como de melhor resultado para tempo
de reagao, que é de 19 a 26 anos segundo HODGKINS (1962), os pugilis
tas de nosso estudo mostraram-se mais lentos que osvgtletas de oﬁtras
modalidades, inclusive aos da Natagao, que sao inferiores em idade

cronologica.

Mesmo ndo sendo resultados estatisticamente diferentes de.outras
modalidades, o grupo deApugilistas se coloca como o mais lento entre
as modalidades estudadas. Esse fato, também revelado por TEIXEIRA &
DE ROSE (1975) com pugilistas italianos, poderia suscitar o levanta-
mento de hipétese referente a relagéo entre os impactos sobre a cabe
Ga e a resposta motora a esse estimulb, pois os golpes nacabega pro
vocam regularmente '"choques de aceleragEo" no‘cérebPQ e eventuais im
pactos deste contra a caixa craniana poderia causar lesces tardias

nesse orgao (KAPLAN & BROWDER, 1954; ROMPE & RIEDER, 1978).

A analise dos resultados em relagdo ao sexo nio revelou diferen
cas sigdificativas entre as modalidades. Esse fato ate certo ponto
contradiz o classico conceito de superioridade masculina citadoinos
trabalhos de NOBLE, BAKER & JONES,(1964)e BOTWINICK & BRINLEY (1962) e
concorda com o estudo de YANDELL & SPIRDUSO (1981) realizado com a-
tletas.

O tempo de reagdo analisado em relagao a pratica de prova de a-
tletismo (TABELA 2) também ndo foi diferente estatisticamente entre
os grupos de velocistas e fundistas. Esses resultados, mesmo sendo
significativos, permitem observar uma ligeira vantagem do grupo de ve
lécistas nessa resposta motora simples, fato que nao exclui totalmen
te a possibilidade de existir um efeitovdo tipo de treinamentcaqueeg
ses individuos s3o submetidos ou ainda, do processo de selegEo natu-

ral comumente existente nos.esportes.
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TABELA 2 - Valores médios e desvios padroes de Tempo de

Reagao em fungao da prova de Atletismo

SEXO0 VELOCISTAS FUNDISTAS
n= 9 n= 6

FEMININO X .183 X .224
s .026 s .052
n=9 n= 7

MASCULINO X .181 X .205
s .030 s .027

p< .05 nao significativo

Buscando verificar a influéncia do nivel técnico sobre o tempo
de reagao, foram comparados os res;ltados do grupo de basquetebolié—
tas do COTP e da Selegao Brasileira Juvenil (TABELA 3). Nao foram no
tadas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos. Fa
to similar foi encontrado por BHANOT & SIDHU (1979) que, ao compara-—
rem os resultados de tempo de reagéo de jogadores indianos de Hockey
com referéncias ao nivel técnico de participagao, nao encontraram di
ferengas significativas entre um combinado universitario e a equipe

de juniores nacional.

TABELA 3 - Valores médios e desvios padraes de Tempo de Reagéo

em fungao do Nivel Técnico no Basquetebol Masculino

Tempo de Rgagéo

NivEL TECNICO n (seg.10” )
X .201

CENTRO OLIMPICO 16 s .016
X .212

SELEGAO BRASILEIRA 14

JUVENIL s .024

p < .05 nao significativo
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4. CORCLUSAO

Considerando a atitude preliminar deste estudo sobre o tempo de
reagio €m atletas, os autores puderam notar atraves dos resultados ob
tidos que a resposta motora simples a esse estimulo visual parece nao
ser afetada pelas variaveis sexo, modalidade esportiva praticada, e-
xegao feita aos resultados de Atletismo e Natagdo, prova especifica

e nivel técnico de participagao.

Embora neste estudo essas variaveis paregam nao ter afetado o
tempo de reagao, os autores sugerem atengao sobre a tendéncia de su-
perioridade revelada pelos dados do Atletismo sobre as outras modali
dades, dos velocistas sobre os fundistas e de inferioridade acentua-

da sugerida pelos dados dos boxeadores.
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