KINESIS, 3(1):19-41/jan-jul/1987. .19

EDUCAGAO FISICA NA PRE-ESCOLA E NAS QUATRO PRIMEIRAS SERIES DO
ENSTINO DE PRIMEIRO GRAU: UMA ABORDAGEM DE DESENVOLVIMENTO I

* Go TANI

1. INTRODUGAO

Reéentemente, tem aumentado, entre os profissionais da Educagao
Fisica, a preocupagio com a Educagﬁo Fisica na Pré-escola e nas qué—
tro primeiras séries.do Ensino de Primeiro Grau. Tentativas tém sido
iniciadas no sentido de promover uma Educagio Fisica que atenda ade-
quadamente as necessidades e eggectativas das criangas nesta faixaes
colar. Cursos de especializéééo e de aperfeigoamento em Educagﬁo Fi
sica Infantil, palestras e conferéncias tém sido organizados e reali
zados em diferentes pontos do pais, com o objetivo de capacitar pro-
fessores a atuarem com criangas em sua maioria dos quatro aos dez a-
nos de idade. O Ministério da Educagdo, através da Secretaria de E-
ducagao Fisica e Desportos publicou, por sua vez, "Diretrizes de Im-
plantagao e Implementagao da Educagdo Fisica na Educagdo Pré-escolar

e no Ensino de Primeira a Quarta Séries do Primeiro Grau" em 1982.

O momento &€ de muita expectativa mas também de muita incerteza.
N3o poderia ser diferente. - A expectativa se Jjustifica pela iﬁpbbtﬁg
cia indiscutivel da ativ;dade motora organizada no desenvolvimento
global da crianga nesta faixa etaria.- A incerteza também se Justifi
ca se levarmos em consiaeragib a grande responsabilidade de se traba
lhar com seres humanos em sua idade de maior sensibilidade as mudan-
gas e, portanto, susceptiveis as influéncias tanto positivas como ne

gativas.

Em momentos complexos como este, surgem, normalmente, diferen-
tes manifestagoes de. intengdes positivas no sentido de promover mu-

dangas efetivas e significativas na situagao que se apresenta. Todg’
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wvia, surgem também muitas incertezas qﬁando se tenta transformar in-

tengoes em agoes concretas. Como estabelecer os objetivos da Educa-
Géo Fisica para esta faixa escolar? Quais os prihcipios metodologi-
cos de ensino a serem atendidos? QOmo selecionar e estruturar as ta
refas de aprendizagem de modo que elas sejam adequadas as carécterig
ticas dos alunos? Como avaliar 0. progresso de cada aluno? Estas sao
algumas das perguntas que se sucedem a mente de todos aqueles que se
preocupam com o problema. E estas perguntas se multiplicam quando se
tenta caracterizar as criangas em relagEo aos aspectos geogréficos.

sociais, econdmicos e culturais do ambiente em que vivem,

E muito dificil detectar as origens de todas estas 1incertezas,
visto que elas sao muito variadas e complexas. Mas, o que se pode ob
servar é que as incertezas surgem com frequencia em funcao da falta
de um modelo conceitual e de um instrumento de analise fundamentados
em bases cientificas que possibilitem um conhecimento mais profundo
da crianga em si, e que, como conseqliéncia, deém maior retaguarda aos
procedimentos didético-pedagégicos dos professores. De fato, um dos
principais problemas enfrentados pelos professores de Educ§§§O\Fisig
ca é a falta de seguranga de que seus principios de agao estao con-
sistentes com evidéncias cientificas. Freﬁuentemente, observam-se,
numa situagao real de ensino- aprendizagem, muitos procedimentos ex-
tremamente adequados de professores que. demonstram muita experiencia
didatica. Entretanto, € muito comum se observar também queestéébrg
cedimentos estao sendo aplicados sem que os mesmos tenham a devida

seguranga de que eles sao embasados em conhecimentos cientificos.

O presente trabalho & uma tentativa de abordagem, entre varias
outras possiveis e necessarias, de se estabelecer uma fundamentagao
tedrica para a Educagio Fisica dirigida as criangas em sua maioria
dos quatro aos dez anos de idade. O seu principal objetivo é buscar
no processo de desenvolvimento motor humano esta fundamentaggo. A jus
tificativa desta tentativa é de que se a Educagio Fisica pretende a-
tender as reais necessidades da crianga, hecessita ter como ponto de
partida a compreensao das mudahgas no seu comportamento motor, com o
objetivo de identificar estas necessidades. E uma tentativa, pbrtag
to, de caracterizar a progressao normal no desenvolvimento motor da
crianga e estruturar a Educagio FisicE{correspondente a esta progres

sao. O posicionamento fundamental neste trabalho é de que se exis-
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te uma sSeqliéncia normal no desenvolvimento motor da crianga, isto na
da mais significa do que a necessidade das criangas de serem traba-
lhadas especificamente de acordo com estas caracteristicas de desen-

volvimento.

2. 0 PORQUE DO INTERESSE PELA EDUCAGAO FISICA NA PRE-ESCOLA E NAS
QUATRO PRIMEIRAS SERIES DO ENSINO DE PRIMETRO GRAU?

Se observarmos os movimentos de criangas recém-nascidas, notare
mos que eles apresentam caracteristicas desordenadas e inconsisten-
tes. Mas, com o processo de desenvolvimento, onde fatores maturacio
nais e ambientais interagem, estes movimentos se tornam padronizados
e consistentes. Com o processo de aprendizagem, movimentos que ini-
cialmente necessitavam de controle consciente sao agora executados
sem que a crianga necessite "pensar neles". Em outras palavras, os
movimentos se tornam automatizados, assumindo caracteristicas do que

é denominado de hébitos motores.

0 adulto tem acumulado no seu sistema de processamento central
inUmeros habitos motores adquiridos com a experiéncia passada, e no
cotidiano nao tem necessidade de dirigir a sua atengaoaoprocessopg
lo qual passou para adquiri—los, visto que estes habitos sao executa
dos com facilidade, precisio e suavidade. Entretanto, quando este
mesmo adulto se defronta com algum problema motor que nao e capaz de
solucionar com o repertdério de habitos motores adquirido até entao,
mostra no seu comportamento novamente movimentos inconsistentes e de
sordenados. Quando isto acontece, mais do que nunca ele é levado a
pensar e refletir seriamente na causa destes movimentoé desordenados
e-chega a conclus3o de que .ela esta no processo pelo qual passou des
de as primeiras fases do desenvolvimento. Em termos de aprendizagem
motora, isto significa que as experiéncias passadas nao foram ricas
suficientes para possibilitar a aquisigdo e retengao de subrotinas
que constituem a estrutura do movimento necessario para solucionar o

problema motor (CONNOLY, 1977).

Esta reflexao sobre o processo, s6 quando o problema sé manifes
ta em forma de produto, parecesser comum em muitas atividades ’huma—'
nas. Isto acontece com o problema da poluigEo ambiental, da ségurag
G¢a urbana, do desemprego, da habitaqéo, so para citar alguns dos que

mais tém atingido as pessoas em nossos dias. Na Educagéo Fisica nao
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tem sido diferente. Ouvimos, freqilentemente, no nosso meio frase; co
mo: "Recebemos alunos que tém grandes dificuldades de aprendiéagem?
''0s alunos nao tém capacidades motoras necessarias para prosseguir e
progredir na aquisigao de habilidades motoras"; "Muitos alunos nao
gostam da Educagao Fisica"; "£ dificil trabalhar com adultos porque
eles ndo tém coordenagio motora". Muitas vezes, estes problemas pa-
recem estar longe de uma solugao adequada tamanha é a sua complexida
de. Porém, se a sua importincia é considerada, torna-se eminente a
necessidade de esclarecer as origens destes problemas péra que se pos

sa, posteriormente, se estabelecer alternativas para a sua solugéo.

Uma analise mais profunda para esclarecer as origens destes pro
blemas leva a conclusio de que é preciso considerar todo um processo
'quq antecede o surgimento destes problemas, visto que estes problemas
nada mais s3o do que produtos de um processo. E este processo se i-
nicia com a Educagéo Fisica na Pré-escola. Portanto,néopoderiaser
diferente o interesse pela Educagao Fisica na Pré-escola e nas quatro
primeiras séries do Ensino de Primeiro Grau. évna Educagao Fisica pa
ra esta faixa escolar que se inicia todo um processo que poderé in-
fluenciar positiva ou negativamente o desenvolvimento das criangas.
As atividades desenvolvidas nos primeiros anos de vida determinam, em
grande escala, todo o desenvolvimento posterior, e portanto, s3o de

fundamental importancia para a vida de todas as criangas.

A importancia da Educagdo Fisica para criangas desta faixa esco
lar aumenta quando se leva em cohsidefagéo varios outros fatores que
tém influenciadd o seu desenvolvimento motor. Logicamente, o desen-
volvimento motor adequado da crianga nao depende exclusivamente da a
tuagdo da Educagao Fisica, mas a identificagdo destes fatores auxilia
a definigao de uma agao mais efetiva que possa ser desenvolvida pela
Educagao Fisica no sentido de favorecer, ao méximo, o desenvolvimen-
to de todas as criangas. Vejamos alguns dos principais fatores que
tém influenciado o desenvolvimento motor das criangas, através de uma
analise do meio ambiente em que elas vivem. Temos basicamente trés
fatores fundamentais, ou seja, a falta de oportunidades, a falta de

motivacdo e a falta de orientagao adeghada.

O problema da falta de oportunidades tem sido provocado por va-

rios fatores. Entre eles destacam-se as caracteristicas da vida mo-
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derna que limitam o tempo em que as criangas podem se dedicar as ati
vidade s motoras, o crescimento urbano que tem limitado o espago e a
seguranga necessarios para as criangas desenvolverem atividades moto
ras, o avango tecnolégico que limita a quantidade e variedadé de mo-
vimentos, fatores sbcio-econdmicos que dificultam as condigdes mini-
mas necessirias para as atividades motoras e a falta de consciéncia
da real importéncia da atividade motora no desenvolvimento global do

ser humano.

A falta de motivagéo tem sido provocada também por varios fato-—
res, destacando-se, entre eles, o surgimento de atividades alternati
vas, como programas de televisao e jogos eletronicos, e a vida sed_eg
taria de adultos que proporcionam as criangas um modelo vivo de de-

‘sestimulo as atividades motoras.

A falta de orientagéo adequada se manifesta, primeiramente, a-
través do problema da subestimulagio provocado muitas vezes pela vi-
sao maturacionalista do desenvolvimento que propicia a omissao dos a
dultos em preparar ambientes e atividades para o desenvolvimento das
criangas. A superestimulaqéo, por outro lado, faz com que as crian-—
gas se 'especializem precocemente, contrariando os principios de desen
volvimento normal. Finalmente, o condicionamento social provocado
pelos meios de comunicagao de massa, por estruturas industriais e co
merciais com objetivos especificos préprios e pelos pais que buscam
nas conquistas dos filhos a sua auto-satisfagé';o, tem levado as cr;lag
cas a estabelecerem expectativas de performance bem alem das suas ca
pacidades reais. Isto é, a buscarem resultados imediatos, a exigi-
rem iniciagio desportiva precoce, o que provoca repetigéo de insuces
sos que pode levar a queda de motivagéo e a conseqliente perda de in-

teresse pelas atividades motoras.

Em resumo, estes sao alguns dos fatores que caracterizam o meio
ambiente em que as criangas de nossos dias vivem. Levando-se em con
sideragao a importancia indiscutivel da atividade motora no desenvol
vimento global das criangas de um lado, e o ambiente desfavoravel ao
seu desenvolvimento de outro lado, qual seria afinal o tema princi-
pal da Educa(;éo Fisica na Pré-escola e nas quatro primeiras séries

do Ensino de Primeiro Grau?
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3. O TEMA PRINCIPAL DA EDUCAGAO FISICA NA PRE-ESCOLA E NAS QUATRO
PRIMEIRAS SERIES DO ENSINO DE PRIMEIRO GRAU

3.1 A importancia do movimento no desenvolvimento. do ser humano

Moviméntos sdo de grande importancia bioldgica, pSicoldgica, so
cial, cultural e evolutiva, desde que é através de mov;mentos que 6
ser humano intérage com o meio ambiente. A interagao com o meio am-
biente através da constante troca de matéria/energia.e informagao €
um.aspecto fundamental para a sobrevivéncia e desenvolvimento de to--
do e qualquer sistema vivo. Movimentos sao verdadeirémente um aspec
to critico da vida. E através de movimentos que o ser humano age so
bre o meio ambiente para alcangar objetivos desejados ou ~satisfazer
suas necessidades. Movimentos sdo de grande imporPtanciabioldgica ao
organismo no sentido de que eles constituem os atos que solucionam

problemas motores (CONNOLLY,1977).

A importancia dos movimentos ndo se restringe ao aspecto biold-
gico. Assim como SCHMIDT (1982) enfatiza, a capacidade do ser huma-
no de se mover € mais do que uma simples conveniéncia que o possibi-
lite a andar, jogar e manipular objetos. Ela é um aspecto critico do
nosso- desenvolvimento evolucionario. Da construgao de abrigos e de
ferramentas por parte dos nossos ancestrais até se chegar a complexa
tecnologia e cultura modernas, os movimentos desempenharam e continu

am a desempenhar um papel fundamental.

Movimentos sao também de grande importancia social e cultural.
A comunicagao, a expressao da criatividade e dos sentimentos s3o fei
tas através de movimentos. £ atraves de movimentos que o ser humano
se relaciona um com o outro, aprende sobre si mesmo, quemele é,o que
é capaz de fazer. E através de movimentos que o ser humano aprende

sobre o meio social em que vive.

Finalmente, a import&ncia da relagao entre movimento e cognigéo
nao pode deixar de ser mencionada. As primeiras respostas de uma cri
anga recém-nascida sao motoras. O seu progresso é medido atraves de
movimentos. Movimento é a esséncia da infancia. Como WICKSTROM (1977)
enfatiza, onde existe vida existe movimento e onde existem criangas,
existe movimento quase perpétuo. A crianga ganha suas primeiras ex-

periéncias sensoriais sobre o meio ambiente atraves da exploragao.
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A exploragao, ‘por sua vez, depende de movimentos e dacapacidade para
controlar respostas motoras. Embora PIAGET (1952) tenha reconhecido o
estagio sensorimotor como um componente importante no desenvolvimen-
to de uma crianga, ate alguns tempos atrés, a import&ncia do movimen
to no desenvolvimento global da crianga nao recebeu a devida atengao.
Mais recentemente, estudiosos da Educagao defendem que as experién—
cias motoras que se iniciam na infancia sao de fundamental importﬁn-
cia para o desenvolvimento cognitivo, visto que os movimentos forne-
cem o principal meio pelo qual a crianga explora, relaciona e contro

la o seu ambiente.

0 movimento se relaciona com o desenvolvimento cognitivo no sen
tido de que a integrag'éo das sensagaes, provenientes de movimentos,
resulta na percepgio e toda a aprendizagem simbolica posterior depen
de destas percepgSes eh forma de estruturas cognitivas. Acrescentan
do-se a estes conhecimentos os resultados de estudos em Performance
Humana e Aprendizagem Motora que evidenciam a importante participa-
gao dos aspectos cognitivos em qualquer acao motora, no sentido de que
o desenvolvimento da cognigao possibilita uma melhor programagao e
controle dos movimeptos, estabelece-se um circulo evolutivo mostrado
na Figura 1 onde o movimento desenvolve a sensagao, a-sensagao a per
cepgao, a percepgao a cognigao, a cognigao o movimento, o movimento a
sensagio, repetindo-se assim todo um processo que evolui de uma for-

ma continua.

Fig. 1 - Interrelacionamento entre movimento e cognigéo
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Em resumo, os movimentos siao de fundamental importancia para a
vida do ser humano em seus diferentes aspectos. Ondeexistevida,exig

te movimento e vida é impossivel sem movimento.

0 movimento é reconhecido como sendo o objeto de estudo e apli-
cagdo da Educagdo Fisica. Seja qual for a area de atuagao, a Educa-
¢20 Fisica trabalha com movimentos, e pelo acima exposto é inegavel
a sua contribuigao ao desenvolvimento global do ser humano, desde que
estes trabalhos sejam adequados. Da mesma forma, é também inegavel
a sua grande responsabilidade perante a comunidade no sentido de as-
sumir que os objetivos propostos serao realmente alcangados«-FreqﬁeE
temente, observa-se o estabelecimento de inuUmeros objetivos paraa E
ducagéo Fisica e, muitas vezes, torna-se impossivel a ela assumir que
todos estes'objetivos serao alcangados. O centro das preocupagoes e
interesses da Educagao Fisica esta no movimento humano. Neste senti
do, €& preciso enfatizar a necessidade da Educaqéo Fisica de modifi-
car a compreensao restrita do movimento de outrora, passando a anali
sar o significado do movim;nto na relagao dinamica entre O ser huma-
no e o meio ambiente.. E preciso investigar os principios basicos de
organizagao do movimento em diferentes niveis de analise, desde o bio
quimico, neurofisiolégico, comportamental até social para se ter uma
compreensao mais profunda e abrangente possivel do movimento humano.
E preciso também que a Educagéo Fisica estude 0 real significado do
movimento dentro do ciclo de vida do ser humano, considerando o movi
mento como um elemento que contribui para uma crescente ordem no sis

tema na sua interagéo com o meio ambiente.

3.2 O que e movimento?

Conforme o mencionado anteriormente, o movimento é reconhecido
como o objete de estudo e aplicagao da Educagao Fisica. Mas, sera que
existe uma compreensao e aplicagéo adequadas do conceito de movimen-

to na Educag3o Fisica?

Todo 6~?omportamento humano pode ser convenientemente classifi-
cade. ¢omo sendo pertencentes a um dos trés dominios, ou seja; cogni-
tivé, afétivo-social e‘motor. Fazem parte do dominio cognitivo, ope
ragSes mentais como perceber, julgar, descobrir, raciocinar, tomar de

cisdes e solucionar problemas. Do dominio afetivo-social fazem par-
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te sentimentos e emogSes e, do dominio motor, os movimentos.

Ermmbora um determinado comportamento possa ser classificado num
destes trés dominios, convém esclarecer que na maioria dos comporta-
mentos existe a participagdo de todos os trés. A classificagao é por
convendiéncia, visto que o problema é essencialmente de predomindncia
de um destes dominios sobre os outros sem ser mutuamente exclusivos.
Por exemplo, o comportamento de um dominio no xadrez €& predominante-
mente cognitivo embora o dominio motor também esteja envolvido. O in

verso pode ser dito com relagao a maioria dos movimentos esportivos.

Movimentos estao presentes em todas as atividades humanas. No
cotidiano, no trabalho, no desporto e no lazer. Embora em Educaggo
Fisica os movimentos desportivos sejam enfatizados, convém ressaltar
que os mecanismos envolvidos em qualquer um destes movimentos sao ba—
sicamente os mesmos. A diferenga fundamental esta nas informagdes
especificas recebidas, processadas e utilizadas por estes mecanismos
na organizagao e controle dos movimentos. Cada tarefa especifica de
manda o processamento de informagoes especificas. Neste sentido, é
importante enfatizar que os conhecimentos adquiridos como resultado
de pesquisas em outras areas relacionadas com a Educagéo Fisica co-
mo Performance Humana, Engenharia Humana, Ergonomia e Psicologia Ex-
perimental devem ser assimiladas e efetivamente utilizados pela Edu-
cagéo Fisica no sentido de se ter uma compreensio mais abrangente e

profunda do movimento humano.

O conceito de movimento tem sido definido de varias formas por
diferentes autores. De acordo com NEWELL (1978), movimento refere-—
se geralmente ao deslocamento do corpo e membros produzido como uma
conseqliéncia do padrao espacial e temporal da contragao muscular. Es
pago e tempo sao fatores importantes para o movimento. Pelo fato do
movimento se caracterizar por um deslocamento do corpo num determina
do padrao espacial e temporal, ele é umcomportamentoobservével e men
suravel. Todos os movimentos manifestam certas caracteristicas espa
ciais e temporais observaveis. Todavia, é preciso considerar que ©
comportamento observavel é resultado de um processo interno que ocor
re.no sistema nervoso. Movimento tem, portanto, duplo aspecto. Opri
meiro & que ele é um comportamento observavel e o segundo & que ele

é produto de todo um processo que acontece internamente ao individuo.
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Para uma melhor compreensao deste processo interne responsavel
pela produgao do movimento, a Figura 2 mostra o modelo de performan-
ce humana de MARTENIUK (1975), que procura apresentar, de uma forma
concisa, os mecanismos envolvidos na execugao do movimento. Marte-
niuk propoe um modelo composto de cinco mecanismos envolvidos no mo-
vimento, ou seja, os 6rg50s dos sentidos, o mecanismo perceptivo, o
mecanismo de decisao, o mecanismo efetor, o sistema muscular e mais
0os circuitos de feedback. Estes mecanismos sao interligados através
do fluxo de informagaes de forma que o funcionamento de qualquer um
deles depende das informagoes fornecidas pelo mecanismo que o prece-
de. Desta forma, o sistema muscular nao pode funcionar adequadamen-
te se os mecanismos anteriores a ele nao funcionarem adequadamente.
Isto quer dizer que o movimento, enquanto comportamento observével,
€ impossivel de acontecer sem a participagao dos fatores cognitivos

ou mentais responsaveis pela organizagao e controle do mesmo.

Fig. 2 - Modelo de performance humana (MARTENIUK, 1975)
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Na década de 60, observou-se o surgimento de novos conceitos co
mo comportamento perceptivo-motor, sensério—motor, psico-motor e neu
ro-motor. Estes conceitos surgiram justamente para enfatizar a par-
ticipagao dos fatores cognitivos ou mentais em quase todos os movi-
mentos, excegao apenas para os movimentos reflexos ou involuntarios.
Na realidade, estes c¢onceitos deveriam ter provocado uma verdadeira
mudanga de pensamento e agao na Educagdo Fisica, visto que nao se tra

tou de uma simples mudanga de conceitos mas, sim, de uma verdadeira
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mudangaa de paradigma em relagéo ao comportamento humano. Infelizmeg

te, isto nao ocorreu.

Como: nos movimentos executados em Educagao Fisica o comportamen
to observavel é evidente, o sistema muscular ainda é demasiadamente
enfatizado. Muitas vezes se cria uma imagem de movimento sem a par-
ticipagao do fator cognitivo ou mental. Desnecessario esclarecer que
esta imagem tem as suas raizes na dicotomia mente e corpo filosofica.
Embqra a Educagéo Fisica defenda a importancia da integragéo mente-
corpo, ha pratica, observam-se varias situagdes onde ainda predomina
a preocupagio com o aspecto muscular, com pouca atengio ao desenvol-
vimento global da crianga. E dificil acreditar, por- exemplo, que os
processos internos responséveis pela produgio do movimento estejam
sendo devidamente trabalhados e desenvolvidos em repetigdes mecani-
cas pura e simples de movimentos em sessoes onde se busca o desenvol
vimento da condigao ou aptidao fisica. O mesmo pode ser dito em re-
lagdo aos movimentos ginasticos estereotipados e com relagiao a aqui-
sigao de habilidades onde o conceito de habilidade é erroneamente in

terpretado.

E oportuno ressaltar tambem que as dificuldades encontradas na
integragao mente-corpo nao sao observadas apenas na Educagao Fisica.
Por falta de uma visao sistémica do comportamento humano, a Educagao,
de uma forma geral, esta longe de conseguir esta integragao nas suas
orientacgoes. Certas disciplinas so se preocupam com o aspecto cogni
tivo ou intelectual, outras apenas com o aspecto afetivo-emocional e

assim por diante.

Se-a Educagéo Fisica pretende contribuir para o desenvolvimento
adequado das criangas, é preciso que ela mude este enfoque de movi-
mento em que o sistema muscular é demasiadamente enfatizado para um
enfoque onde todos os mecanismos envolvidos e os fatores que afetam
o funcionamento destes mecanismos, como os afetivo-emocionais, sejam
convenientemente trabalhados. Assim como TANI (1979) coloca, € pre—
ciso que a Educagao Fisica mude de paradigma. Mudanga no sentido de
um paradigma centrado na matéria/energia para um paradigma centrado
na informagéo/controle, ou de um paradigma centrado no produtq para

um centrado no processo.
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3.3 Desenvolvimento motor e a Educagao Fisica na Pre-escola e nas

quatro primeiras series do Essino de Primeiro Grau

Embora o estudo do desenvolvimento da crianga, de uma forma ge-
ral, tenha recebido grande atengao particularmente a partir de 1920,
desenvolvimento motor, especificamente, recebeu ateé alguns anos um
tratamento superficial em publicagSes relacionadas com o desenvolvi-

mento do ser humano.

Esta tendéncia no estudo do desenvolvimento humano criou um con
ceito de desenvolvimento motor como sendo um processo natural e pro-
gressivo que acontece sem a necessidade de uma preocupagio especifi-
ca no sentido de preparar um ambiente que o favorega. Este conceito,
por sua vez, favoreceu a omissao dos adultos em identificar os meca-
nismos e variaveis que influenciam o desenvolvimento motor e as fases
egpecificas em que cada individuo é mais susceptivel as influéncias
de um trabalho mais organizado, e contribuiu para o estabelecimento
de uma expectativa de desenveolvimento muitas vezes bem aquém daquele
que pode ser esperado de criangas que estao colocadas em ambientes a

propriadamente estruturados.

Atualmente, .0 desenvolvimento motor tem recebido tanta atengéo
quanto o desenvolvimento nos outros dominios do comportamento como o
cognitivo e o afetivo-social. O movimento niao é mais usado como meio
de observagéo para estudar o desenvolvimento nos outrosdominios,mas
sim como um fendomeno merecedor, por si s6, de uma analise e conside-

ragao mais profunda e séria.

Desenvolvimento motor, como area de estudo, procura estudar as
mudangas que ocorrem no comportamento motor de um individuo desde a
concepgao até a morte, relacionando-as com o fator tempo. Em abordg
gens mais recentes, procura-se estudar os mecanismosresponséveispor
estas mudangas, ou seja, o desenvolvimento na capacidade de contro-

lar os movimentos (KEOGH, 1977).

0 desenvolvimento motor & um processo continuo e demorado. Pelo
fato do desenvolvimento acontecer de forma mais acentuada nos primel
ros anos de vida, existe a tendéncia de considerar o estudo do deseg
volvimento motor como sendo o estudo apenas da crianga. Embora seja
apropriado enfocar a crianga, é importante considerar que o desenvol

vimento € um processo continuo que acontece ao longo de toda a vida.
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do ser hwumano.

Evi déncias tém sido acumuladas reforgando o conceito de que o
desenvolvimento motor & um processo ordenado e seqliencial, onde a se
qliéncia dificilmente altera mas a velocidade de desenvolvimento dife
re de individuo para individuo. Por exemplo, por mais que se "trei-
ne" uma crianga, ela jamais correra antes de andar. Porém, no desen
volvimento do andar e do correr, diferentes criancas tém padrées di-
ferentes de desenvolvimento em termos de velocidade. Em outras pala
vras, observa-se uma progresséo normal no desenvolvimento motor da
maioria das criangas normais, porém existem diferengas individuais na

velocidade de desenvolvimento (KAY, 1969).

Embora seja necessario cerca de vinte anos para que o organismo
humano se torne maduro, autoridades em desenvolvimento dacriangacog
cordam que os primeiros anos de vida, do nascimento aos seis anos, sao
os anos cruciais da vida de um individuo. As experiéncias que a cri
anga tem durante este periodo determinarao, em grande extensao, que

tipo de adulto a pessoa se tornara (HOTTINGER, 1980).

Os primeiros movimentos do recém-nascido sao basicamente refle-
xos e estes movimentos tendem a desaparecer normalmente até o quarto
més, quando a area motora do coértex comega a dominar o controle domg
vimento. Em outras palavras, os movimentos reflexos sao gradativa-
mente substituidos por movimentos voluntarios. WHITE (1971) chama o
periodo de 6 semanas até 3,5 meses de aurora da consciéncia e de a-

goes voluntarias.

Um dos primeiros movimentos voluntarios a se desenvolver é o al
cangar. Ao conjunto dos movimentos de alcangar, agarrar e manipular
da-se o nome de preensao voluntaria. Do nascimento até os primeiros
meses, a crianga demonstra um forte agarrar que é uma aqéo reflexa.
Este agarrar reflexo desaparece gradativamente e ¢é substituido por
preensio com controle voluntario. HALVERSON (1931) estudou o desen-
volvimento da preenséo cinematograficamente e identificou dez esta-
gios em ordem seqliencial, desde o nenhum contato até o agarrar supe-

rior com o dedo indicador.

Uma das mais importantes fungEes motoras da crianga é a obten-

950 da posigao vertical que leva ao andar, correr e outras habilida-
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des basicas. O desenvolvimento acontece segundo um padrao prediti-
wvel, e as mudangas que ocorrem sao muito associadas a maturagéo do
sistema nervoso central. A crianga deve inicialmente obter o contro
le dos musculos da cabega e do pescogo. Aos 6 meses, a crianga tem
um controle consideravel do pescogo e do tronco. Neste mesmo perio-
do, ela tenta dar os primeiros movimentos de progresséo para frente.
Convém ressaltar que o desenvolvimento neuromuscular segue um padréo
céfalo-caudal e proximo-distal. Enquanto todo este desenvolvimento
ocorre, a parte inferior do tronco se torna forte o suficiente para
possibilitar a crianga sentar-se sozinha (com suporte) aos 4 meses e
sozinha (sem suporte) aos 7 meses. Entre 7 a 9 meses, a crianga co-
mega a quadrupedar, um ato que amplia grandemente o seu ambiente. En
tre 7 a 10 meses, o tronco e as pernas se desenvolvem a tal ponto de
permitir a crianga ficar em pé com suporte. A seguir, a crianga co-
mega a se colocar em pé apoiando-se em moveis e depois a andar ao re
dor dos mesmos ou a andar com o auxilio dos pais. A idade média do

andar independente parece estar em torno dos 13 a 14 meses.

0 andar é um marco importantissimo na vida da crianga. Ele au-
menta o seu meio ambiente de uma forma imensa e torna possivel a ex-
ploragio do mesmo. Além disso, liberta os membros superiores do ato

de locomogao, possibilitando o seu uso na manipulagao de objetos.

No processo de desenvolvimento, nota-se, basicamente, a predo-
minancia do fator maturacional nos primeiros movimentos e a predomi-
nancia do fator experiéncia nos movimentos mais especificos de desen
volvimento posterior. Entende-se por maturagao, mudangas fisicas e
comportamentais que ocorrem basicamente como resultado de um proces-
so inato de crescimento, sem influéncia das experiéncias diretas com
o meio ambiente (HOTTINGER, 1973). E dificil determinar até que pon
to o desenvolvimento é devido a maturagdo ou a aprendizagem e experi
éncia. O que esta claro & que estes dois processos interagem e sao
de fundamental importancia no desenvolvimento da crianga. Torna-se
mais importante, portanto, o estudo das mudangas no padréo de intera
950 destes dois processos no decorrer do desenvolvimento. Para uma
melhor compreensiao do desenvolvimento motor, é necessario tambem es-
tudar outros fatores bioldgicos, ambientais e psico-sociais que in-
fluenciam o mesmo, como alimentagéo, costumes, culturas e assim por

diante.
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Paralelamente ao desenvolvimento motor, acontece o desenvolvi-
mento sersério—perceptivo. Desenvolvimento sensério—perceptiyo sig-
.nifica - melhora na capacidade da crianga de perceber diferengas e se
melhangas cada vez mais refinadas através do desenvolvimento dos pro
cessos de discriminagdo, comparagao e identificagao. Esta melhora
possibilita, como consequéncia, um melhor controle sobre os atos mo-
tores. Do ponto de vista do comportamento observéve;, isto signifi-
ca que a crianga corre mais eficientemente, manipula objetos commaior
habilidade e assim por diante. De acordo com WILLIAMS (1973), pode-
mos caracterizar trés formas de mudanga no desenvolvimento sensorio-
perceptivo. A primeira forma é a mudanga na dominancia sensorial do
tatil-cinestésico para o visual no controle do movimento. O sistepa
visual é naturalmente o mais avangado de todos os sistemas sensoriais
no que se refere a precisao com que fornece informagoes sobre 6 meio
ambiente . Portanto, se ha uma mudanga na dominancia para o visual,
isto significa que a crianga tera informagoes mais precisas que faci
litarao o controle de movimento. A segunda forma se caracteriza pe-
la melhoria na comunicagéo intersensorial onde a crianga se torna ca
paz de integrar, simultaneamente, informagoes provenientes de dife-
rentes sistemas sensoriais. Finalmente, a terceira forma de mudanga
ocorre através da melhora na discriminaqéo intrasensorial. Isto sig
nifica o desenvolvimento da capacidade cada vez mais refinada de di-
ferenciagao e/ou discriminagéo. A crianga se torna capaz de perce-
ber com maior detalhe aquilo que v§, sente e ouve. Pequenas diferen
gas e semelhangas sao detectadas, facilitando assim,programaqaoe con

trole de agdes motoras.

0 andar é reconhecido ¢omo o primeiro padréo fundamental de mo-
vimento ou habilidade basica a se desenvolver. A ele se seguem ou-
tros padroes fundamentais como correr, arremessar, receber, saltar,
quicar, rebater e chutar. Entende-se por habilidade bésica, uma ati
vidade motora comum com uma meta geral, sendo ela a base para ativi-

dades motoras mais avangadas e altamenteespecificas(WICKSTROM,1977L

Estudos mostram que ate aproximadamente 6 a 7 anos, o desenvol-
vimento motor se caracteriza, basicamente, pela aquisigéo, estabili-
zagao e diversificagio de habilidades basicas. £ neste periodo que
estas habilidades alcangam um padréo motor préximo ao padrao maduro

observado nos adultos. Os anos que se seguem, ate aproximadamente 10
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12 anos, o desenvolvimento se caracteriza pelo refinamento de diver-
sificagdo na combinagdo destas habilidades em padroes seqlienciais ca
da vez mais complexos. A na@o observancia desta progress3o normal no
desenvolvimento da crianga leva freqUientemente a superestimulagao em

forma de especializagao precoce.

Em desenvolvimento motor, temos basicamente dois processos fun-
damentais, ou seja, o aumento da diversificagao e da complexidade do
comportamento (CHOSHI, 1983). Entende-se por aumento da diversificg
¢ao do comportamento, o aumento na quantidade de elementos do compor
tamento, e por aumento da complexidade, o aumento da interagﬁo entre
os elementos do comportamento. Por exemplo, a crianga adquire pri-
meiro o padréo fundamental de andar e com base neste padrao desenvol
ve o andar diversificado em termos de formas, velocidades e diregoes.
A seguir, com base nestes padroes diversificados de andar, desenvol-
Ve o correr e pelo mesmo processo desenvolve o correr diversificado.
Esta diversificagao do comportamento, onde se observa um aumento no
numero de elementos do comportamento, € uma etapa muito importante
no desenvolvimento motor da crianga. Numa etapa posterior, estes e-
lementos do comportamento como o andar, correr, saltar e arremessar
interagem para formar estruturas mais complexas. Por exemplo, o ele
mento correr interage com o elemento quicar uma bola dando origem a
uma‘estrutura mais complexa de comportamento motor chamada drible.
Assim, uma grande variedade de combinagoes pode ser feita, dando ori

gem a estruturas cada vez mais complexas.

Para explicar o desenvolvimento de estruturas cada vez mais com
plexas a partir de estruturas mais simples, recentes teorias de de-
senvolvimento e aprendizagem defendem a idéia do desenvolvimento hie
rérquico de movimentos. Assim como CONNOLLY (1977) coloca, o desen-
volvimento dé uma habilidade envolve a elaboragao de um programa de
agao que é dirigida nb sentido de alcangar uma meta. A questio bésl
ca é sobre as unidades que compoem o programa e a maneira como elas
sao organizadas. FITTS & POSNER (1967); BRUNER (1970, 1973); CONNOL
LY (1970, 1973, 1977) e ELLIOTT & CONNOLLY (1974) tém sugerido que a
unidade basica de um programa de ‘agao é, pela analogia com um progra
ma de computador, uma subrotina. Subrotina pode ser definida como um
ato cuja execugao é uma condigéo necessaria ﬁas nao suficiente para

a execugao de algumas seqliéncias de subrotinas hierarquicamente orga
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nizadas mais complexas na qual é embutida (CONNOLLY, 1977).

FITTS & POSNER (1967) sugerem os termos "programa executivo" e
"subrotina'" para explicar a organizagio hierérquica de habilidade. O
programax executivo significa a meta geral ou plano de agao, enquanto
as subrotinas sao unidades de movimento que compSe O programa execu-
tivo, ou seja, sao unidade automatizadas de moVimento’qué Jé foram
programas executivos e, com o processo de aprendizagem, foram delega-
das ao confrole de niveis mais baixos do sistema nervoso central. Nes
te sentido, a habilidade é dirigida por um programa executivo e cer-
tastas subrotinas formam os padroes de movimentos através dos quais

o programa executivo é executado (ROBB, 1972).

Se a existéncia de um desenvolvimento hierérquico é aceita, is-
to significa que as habilidades adquiridas nos primeiros anos de vi-
da formam a base para a aprendizagem posterior de tarefas mais com-
plexas. Além disso, se habilidades basicas sao adquiridas até 6 a 7
anos de idade, apés este periodo, provavelmente, nada que nos apren-
demos e totalmente novo. Tudo esta relacionado com algo que foi a-
prendido anteriormente. FITTS & POSNER (1967) sugerem que os adultos
aprendem novas habilidades atraves da reorganizagéo de subrotinas e-
xistentes. Se isto é verdade, fica evidente a necessidade de estabe

lecer um grande repertorio de subrotinas na infancia.

A maioria das criangas que atendem a Pré-escolae as quatro pri-
meiras series do Ensino de Primeiro Grau, sao criangas que se encon-
tram na faixa etaria dos 4 aos 10 anos de idade. De acordo com evi-
déncias de estudos sobre desenvolvimento motor sintetizados, por exem
plo, no medelo de desenvolvimento de GALLAHUE (1982), mostrado na Fi
gura 3, estas criangas devem ser trabalhadas no sentido de desenvol-

ver ao maximo as habilidades basicas, sem preocupagao com as habili-

dades especificas.

UMA LEITURA

INTELIGENTE!
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Fig. 3 - Modelo de desehvolvimento de GALLAHUE (1982)

14 anos para cima Estdgio especializado
11 - 13 anos Estagio especifico

7 - 10 anos

6 - 7 anos Estdgio maduro

Fase de movimen

§ - § anos Estigio elementar

tos fundamentais

2 - 3 anos Estagio inicial

1 - 2 anos Estigiobpreeontrole

Fase de movimentos

rudimentares Estagio de inibigdo
Nascimento - 1 ano dos reflexos

Estagio de decodifica-

4 meses - 1 ano N . -
g¢do da informagao

Fase de movimentos
Estdgio de codifica-

Otero - 4 meses reflexivos cdo da informagdo
PERIODOS DE' IDADE FASES DO DESENVOL- ESTAGIOS DE DESENVOL-
APROXIMADOS DE VIMENTO MOTOR VIMENTO MOTOR
DESENVOLVIMENTO

Convém acrescentar que as habilidades basicas sao importantes
para aprendizagem de todas as habilidades especificas ou habilidades
culturalmente determinadas requisitadas no trabalho, na vida social,
enfim, na vida das pessoas e nao somente para as habilidades despor-
tivas. Isto fica evidenciado na diferenga existente entre o modelo
apresentado por GALLAHUE e o modelo de_SEAMAN & DePAUW (1982), mos-
trado na Figura 4. O primeiro modelo esta fechado na extremidade su
perior com habilidades desportivas, enquanto o segundo modelo ésté a
berto para que todas as formas de movimentos culturalmente determing

das possam ser desenvolvidas a partir das habilidades basicas.
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Fig. 4 - Modelo de desenvolvimento ( SEAMAN & DePAUW, 1982)

FORMAS DE MOVIMENTO
CULTURALMENTE ~ DETERMINADAS

HABILIDADES MOTORAS

PADROES  MOTORES

RESPOSTAS  MOTOR-SENSORIAIS

FRUNCIONAMENTO" DE SISTEMAS
DE AMADURECIMENTO POSTERIOR

VISUAL AYDITIVO

FUNCIONAMENTO DE SISTEMAS
DE AMADURECIMENTO ANTERIOR

TATIL VESTIBULAR PROPRIOCEPTIVO

ATIVIDADE REFLEXA , MECANISMOS DE SOBREVIVENCIA

CAPACIDADE . NEURAL INATA

.

Em resumo, a Educagio Fisica na Pré-escola e nas quatro primei-
ras séries do Ensino de Primeiro Grau deve proporcionar as criangas
oportunidades que possibilitem um desenvolvimento hierérquico do seu
comportamento motor. Este desenvolvimento hierérquico deve, através
da interagao entre o aumento da diversificagao e complexidade, possi
bilitar a formagao de estruturas cada vez mais organizadas. Oportuno
lembrar que a formagéo de estruturas cada vez mais organizadas sO é
possivel quando se considera o ser humano um sistema aberto com uma
hierarquia de objetivos a serem alcangados. Quando se atinge um ob-
jetivo, novos objetivos sao estabelecidos e este pfocesso nao tem fim,
ou seja, a hierarquia esta aberta na sua extremidade para possibili-
tar o maximo desenvolvimento de todas as potencialidades do sepr huma

no.



38

4., CONCLUSAO

A Educagao Fisica na Pré-escola e nas quatro primeiras séries do
Ensino de Primeiro Grau se defronta com duas tendéncias fundamentais
de trabalho. A aprendizagem do movimento e a aprendizagem através do
movimento. Parece-nos que na Educagao Fisica atualmente desenvolvi-
da, a énfase esta sendo colocada na aprendizagem através do movimen-
to, onde a criancga utiliza o movimento como meio para aprender sobre
aspectos nao necessariamente inerentes ao préprio moviménto, HALVER
SON (19871) .caracteriza a aprendizagem através do movimento como a-
quela que implica no uso do movimento como meio para alcangar um fim,
mas que o fim ndo e necessariamente uma melhora na capacidade de se
mover efetivamente. O movimento € um meio para o aluno aprender so-

bre si mesmo, sobre o meio ambiente e sobre o mundo.

Todavia, se levarmos em~considerag§o a importﬁncia do movimento
no desenvolvimento do ser humano, as evidéncias dos estudos sobre de
senvolvimento motor que nos permitem identificar o real significado
do movimento dentro do ciclo de vida das pessoas e também o fato de
que o movimento para ser usado efetivamente como meio paraum fim, pre
cisa ser primeiramente trabalhado, visto que ele nao se desenvolve a
um nivel otimo sem um trabalho adequado. Acredita-se que o tema prin
cipal da Educagao Fisica, particularmente para criangas nesta faixa
escolar, é a aprendizagem do movimento onde elas aprendem a se mover,
beneficiando-se dos aspectos inerentes ao proprio movimento. Segun-
do HALVERSON (1971), aprender a mover-se envolve continuo desenvolvi
mento da capacidade de usar o corpo efetivamente e graciosamente com
crescente evidéncia de controle e qualidade no movimento. 'Envolve o
desenvolvimento da capacidade de mover-se numa variedade de maneiras,
em situagSes esperadas e inesperadas e nas tarefas crescentemente com
plexas. Isto requer mais que uma resposta mecanica automatica. A-
prender a mover-se envolve atividades como tentar, praticar, pensar,

tomar decisodes, avaliar, ousar e persistir (p.18).

Na realidade, numa experiéncia de movimento é dificil separar a
aprendizagem do movimento e aprendizagem através do movimento, visto
que estes dois aspectos estdo intimamente relacionados e nao podem
ser mutuamente exclusivos. Porém, acredita-se que como consequéncia

da aprendizagem do movimento onde um trabalho adequado com habilida-
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des basi<as é desenvolvido, outros aspectos ndo inerentes ao proprio
moviment<©o como a socializag?:io e o desenvolvimento afetivo-emocional
também s 3o alcangados. Em outras palavras, os beneficios da aprendi .
zagem at ravés do movimento serao alcangados como conseqUiéncia. de um
trabalho adequado com a aprendizagem do movimento. Entende-se por tra
balho adequado, aquele que atende as expectativas e necessidades das
criangas , proporcionando oportunidade para que elas possam desenvol-
ver todas as suas potencialidades de movimento, levando-se em consi-

deragdo suas caracteristicas e limitagdes.
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