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A EFETIVIDADE DA UTILIZACAO DE DIFERENTES MODELOS DE DEMONSTRACAQ
NA APRENDIZAGEM DE UMA DESTREZA MOTORA FECHADA

THE EFFECTIVITY OF DIFERENTS MODELS OF DEMONSTRATION
OF A CLOSED MOTOR SKILL LEARNING

* Joana EL1zABETE RiBEIRO PINTO GUEDES
** JeFFersoN Tuapeu CANFIELD

RESUMO: O PRESENTE ESTUDO TEVE_COMO OBJETIVO VERIFICAR AS DIFERENGAS
ENTRE 0S MQDELOS DE DEMONSTRAGAO DO PROFESSOR. VIDEO-TAPE E CRIANGA.
NA AQUISI CAO E RETENCAO DE UMA DESTREZA MOTORA FECHADA, EXPLICADAS A
TRAVES DA TEORIA DE PROCESSAMENTQ DE INFORMAGOES, A AMOSTRA CONSIS-
TIU DE 60 ESCOLARES.* NA FAIXA ETARIA DE 10 A 12 ANOS, PERTENCENTES A
Repe Ofrc 1AL DE ENsInNo DE LONDRINA-PR, SUBDIVIDIDOS EM 3 GRUPOS EXPE
RIMENTAIS DE 20 ESCOLARES CADA, SENDO 10 DO SEXO MASCULINO E 10 DO FE
MININO. PARA CADA GRUPO FOI UTILIZADO UM_MODELO DIFERENTE NA DEMONS-
'TRAGAO DE UMA SEQUENCIA DE GINASTICA ARTISTICA.A TAREFA CONSISTIU EM
APRENDER UMA_SEQUENCIA LOGICA DE.10 MOVIMENTOS EM ORDEM SERIAL E RE-
CORDA-LOS APOS UM INTERVALO DE 7 DIAS. 0S RESULTADOS INDICARAM_QUE O
MODELO PROFESSOR E CRIANCA PROPORCIONARAM A APRENDIZAGEM ATRAVES DE
UM MENOR NUMERO_DE TENTATIVAS_QUANDO CQMPARADO A0 MODELO VIDEO-TAPE.
QUANTO A RETENGAO DA INFORMAGAO_NA MEMORIA DE_LONGA DURACAO, CONSTA-
TOU-SE QUE NAO HOUVE DETERIORAGAO DA INFORMAGCAO, NAO TENDO OCORRIDO
DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS ENTRE A APRENDIZAGEM INICIAL E O TESTE DE
RETENGAO. A CAPACIDADE MEDIA DE RETENGAO IMEDIATA DA INFORMACAO NA ME
MORIA DE CURTA DURAGAO. INDEPENDENTE DO MODELO DE DEMONSTRAGAO UTILI
ZADO, FOI EM TORNO DE 4 A 5 MOVIMENTOS.

ABSTRACT: THE PRESENT RESEARCH HAD THE OBJECTIVE TO VERIFY THE DIFFE-
RENCES BETWEEN THE NODELS OF THE TEACHER, VIDEO-TAPE AND CHILD IN THE
ACQUISITION AND RETENTION OF A CLOSED MOTOR SKILL, BASED ON THE INFOR
MATION PROCESS THEORY, SIXTY STUDENTS FROM 10 UP TO 12 YEARS QLD WERE
TAKEN, FROM THE STATE SCHOOL OF LONDRINA-PR, DIVIDED INTO 3 EXPERIMEN
TAL 6ROUPS (20 CHILDREN EACH GROUP) BEING 10 GIRLS AND 10 BoYS, FoR
EVERY GROUP A DIFFERENT MODEL OF ARTISTICAL GYMNASTIC SEQUENCE  WAS
TAUGHT. THE TASK CONSISTED OF LEARNING A LOGICAL SEQUENCE OF 10 DIF-
FERENT MOVEMENTS IN A SERIAL ORDER AND HAVE THEM IN MIND AFTER THE IN
TERVAL OF 7 DAYS, THE RESULTS SHOWED TEACHER AND CHILD MODEL GET TO
LEARN IN FEWER ATTEMPTS AS COMPARED TO THE VIDEO-TAPE. AS TO THE RE-
TENTION SCORES ONE CAN Cq@CLUDE THAT 3 MODELS SHOWED THE SAME EFFICI
ENCY IN ITS USAGE IN THE LEARNING OF A-CLOSED MOTOR SKILL. AS TO THE
RETENTION LONG-TERM MEMORY, ONE CAN CONCLUDE THAT WAS NO LOST OF IN-
FORMATION HAVING HAD NO' GREAT DIFFERENCES BETWEEN INITIAL LEARNING
AND RETENTION TEST., THE AVERAGE CAPACITY OF IMMEDIATE RETENTION OF IN
FORMATION .OF MOVEMENTS IN THE MEMORY OF SHORT-TERM, INDEPENDENT OF
THE USED DEMONSTRATION MODEL WAS AROUND 4 AND 5 MOVEMENTS.

* ProFessora po DEpT® DE DesporTos INDIVIDUAIS E CoLeTivos, CEF/FUEL

** ProFEssorR TiTuLAR Do CEFD/UFSM, ORIENTADOR DA DISSERTAGAO DE MES-
TRADO RESUMIDA NESTE ARTIGO, 1987,
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1. INTRODUGAO

Durante as Ultimas décadas tem havido um fantastico avango tec-
nolégico. Tais avangos, como a criagio dos computadores, tém contri
buido para desenvolver novas formas de ver a condigao humana e de es

tudar a sua conduta.

Na area da aprendizagem, este avango contribuiu para desenvol-
ver a teoria do processamento de informagéo, que leva em considera-
gao, durante a aprendizagem, o que se passa no aprendiz quando este
processa informagaes de um dado est{mulo. Para explicar a hipdtese
do processamento de informagﬁo, os estudiosos da area desenvolveram
modelos ou sistemas, similares aos modelos de computador, cujos com-
ponentes comuns sao: os 6rg§os sensoriais input, o mecanismo de deci
sao - processamento dos dados, e o mecanismo efetor - output. Os 6£
gaos sensoriais ou entrada referem-se a informagao que chega aos sen
tidos (visual, auditivo e cinestésico). As atividades essenciais do
processo sao as que tem lugar no sistema nervoso central(atengéo,mg
méria e tomada de deciséo), ou seja, mecanismo de decisao. A saifda
do mecanismo efetor, réfere-se as decisoes que conduzem a ativagio
de um modelo de impulso que exitam determinados misculos do corpo de
forma que produzam os movimentos adequados (WELFORD, 1976 e SINGER,
1986). Estes modelos ou sistemas objetivam fornecer condigaes para
o exame das limitagoes de cada um destes componentes, auxiliando, des
se modo, no planejamento de instrugSes mais efetivas para a aprendiza

gem e desempenho de destrezas motoras.

De acordo com a teoria do processamento de informagio, a percep
géo e a memdria de cﬁrta duragﬁo, elementos do mecanismo de decisao,
limitam a capacidade do aprendiz em selecionar e reter informagaes
provenientes do meio ambiente. Segundo MILLER (1956), a capacidade
da memdria de curta duragio para informagoes verbais estd em torno de
7 b 2 itens de informagaes, por um curto perfodo de tempo (60 segun-
dos) e que, provavelmente, a capacidade para informagoes de movimen-

to seja a mesma.

Devemos considerar que foram poucas as pesquisas realizadas re-
ferentes a capacidade de meméria de curta duragao para movimentos, e
além do mais, toda a literatura sobre a memdria motora de curta dura

gao revisada (WILBERG & SALMELA, 1973; WRISBERG, 1975; MAGILL & DOWELL,
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1977) usam simples tarefas de reposigao-precisao, forga-reposicao ou
um simples movimento dimensional e sempre com os olhos vendados, des
se modo , nao se pode considerar uma tarefa muito adequada em termos
das situagoes reais da vida. Usualmente, um individuo estd envolvi-
do em relembrar informagdes muito mais complexas e com auxi{lio da vi
sao, e assim, seria instrutivo conhecer ¢ que acontece com a taxa de

perda de informagoes para este tipo de informagao.

Segundo pesquisadores como MARTENIUK (1976) e STALLING (1982), a
visao desempenha um papel fundamental na codificagio da informagéo de
movimento, pois é o sentido dominante agindo como um processo que ca
libra informagdes cinestésicas a fim de que possa ser armazenada de
uma mane ira significativa e retida para uso futuro. Os pesquisado-
res (ADAMS & DYKSTRA, 1966; POSNER, 1967;LAABS,1973;MARTENIUK,1976
e STALLING, 1982) sugerem que as informagoes de movimento devem ser
apresentadas de forma visual, no inicio da aprendizagem, através de
demonstragces, filmes e repetigdes de video-tape, juntamente com as

instrugoes verbais.

Algumas investigagGes tém mostrado que as demonstragoes através
de modelos competentes atuam como eficientes meios de instrugaes11a§
prendizagem de destrezas motoras (CRAIG, 1976 e LAWTHER, 1977), auxi
liando na obtengao de uma idéia clara da meta a ser atingida, possi-
bilitando ao aprendiz formular um plano de ago que ndo sé especifi-
ca os componentes do movimento, mas a organizagéo seqllencial e tempo

ral do mesmo.

No entanto, tendo em vista as limitagoes impostas ao aprendiz
pelo mecanismo do processamento de informagao e a sua dificuldade em
organizar o movimento dentro de uma estrutura espago/temporal, pre-
tendemos verificar através desse estudo sé a capacidade do aprendiz
em reter informagdes de movimento, na memdria de .curta e longa dura-
gao, diferem quando os mesmos sao apresentados através de diferentes

tipos de demonstragao.

Segundo LE BOULCH (1983) € somente em torno dos 10-12 anos que
a crianga dispoe de uma imagem mental do corpo em movimento, o que

possibilita a representagéo mental de uma seqiiéncia motora.

Desse modo, considerando o que fol exposto, o e€studo a ser de-

senvolvido propoe-se a verificar eventuais diferengas entre os mode-
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los de demonstragao do professor, video-tape e da crianga (com as mes
mas caracter{sticas do aprendiz) na aquisigéo e retengﬁo de uma des-
treza motora fechada, em escolares de 10 a 12 anos, de ambos os se-

XO0Ss.

Para atingir o objetivo geral, formulou-se os seguintes objeti-

vos espec{ficos:

- Caracterizar quantitativamente a capacidade de memdria de cur
ta duragao para a tarefa motora proposta, nos diferentes grupos e le

vando em consideragao O sexo;

- Analisar o numero de tentativas necesséarias para a aprendiza-

gem inter e intra grupos, levando em consideragéo O sexo;

- Comparar os escores de retengao da aprendizagem, obtidos apés
um per{odo de uma semana de intervalo, levandoenlconSideragao os trés

modelos de demonstragao € o sexo.

Com base na revisao de literatura, formulou-se as seguintes hi-

poteses:

- Os grupos que recebem 1nforma95es através do modelo do profes
sor e da crianga, retém maior quantidade de informagao na meméria de
curta duragio quando comparada ao video-tape, nao ocorrendo diferen-

ca entre os sexos;

- No grupo em que a crianga se apresenta como modelo de demons-

tragao, ocorre aprendizagem com maior nidmero de repetigdes;

- O sexo feminino difere do sexo masculino, nos trés diferentes
grupos -de demonstragao. ao comparar o némero de repetigoes necessiri-

as a aprendizagem;

- O escore de retengEo da aprendizagem, dos trés grupos, sofrem
idénticas redugSes nas performances apés um perfodo de uma semana de

intervalo, tendo o sexo feminino menor perda de informagao.

2. MATERIAL E METODO

Para a realizagéo do estudo, utilizou-se uma amostra constiuida
por 60 (sessenta) escolares regularmente matriculados na Rede Ofici-
al de Ensino do municipio de Londrina/PR, cursando a 52 série do 1°¢

grau, na faixa etiria de 10 a 12 anos e, de ambos os sexos, selecio-
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nados a partir de um processo aleatfrio. A amostra foi subdividida
em trés grupos experimentais, com 20 escolares em cada grupo, sendo

10 do sex=o feminino e 10 do sexo masculino.

Cada grupo recebeu o tratamento da variavel independente que con
sistiu em demonstrar uma seqiéncia de Gindstica Art{stica utilizando
o professor como modelo para o Grupo I, o video-tape como modelo pa-
ra o Grupo II e a crianga como modelo para o Grupo III. A seqliéncia
de Ginastica Art{stica apresentada continha 10 (dez) movimentos ou e

xercicios simples, com uma seqUéncia 14gica (FIG. 1).

FIGURA 1 - SeqUiéncia de Gindstica Art{stica

el al

Os escolares observaram e executaram 12 vezes a seqliéncia de mo

vimentos, nlmero necessario para ocorrer aprendizagem, nimero este de

terminado através de um estudo piloto.

A primeira execugio foi considerada como Teste Inicial, tendo co
mo objetivo avaliar a capacidade de retengao imediata do movimento na

meméria de curta duragdo.

Na avaliagdo dos movimentos foram atribufdos valores de 0 a 4,
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€ os erros a serem considerados no movimento, durante a.avaliaqéo, fo
ram padronizados. As execugaes dos escolares foram gravadas em fitas

de video cassete para a avaliagao

O estudo foi realizado na Universidade Estadual de Londrina, no
Centro de Educagéo Fisica e Desportos, utilizando-se uma sala ampla
e com minimo de interferéncia externa. Um sistema de video cassete
(VHS) SHARP, MODELO VC 9259 B foi instalado, ficando a filmadora a uma
distancia de aproximadamente 15 metros dos colchaes, camuflada de tal

forma, que os sujeitos nao percebessem que estavam sendo filmados.

Foi testado um sujeito de cada vez. Inicialmente, o pesquisa-
dor fornecia as instrugoes sobre a tarefa e, logo apés, apresentava
a sequéncia de movimentos pelo seu respectivo modelo (professor, vi-
deo-tape e crianga). Cronometrava-se 10 segundos de intervalo entre
a apresentagao e a execugao, o intervalo foi padronizado para todos
os grupos em razao da troca de fita necessaria para o modelo de vi-

deo-tape.

Para a execugdo da seqUéncia, permitiu-se um periodo de 40 se-
gundos, e durante ou apds este perfodo nenhum comentario era feito so
bre sua execugao, o "feedback" era realizado pelo aprendiz através

da observagio do seu pespectivo modelo.

Apds um intervalo de uma semana, procedeu-se ao Teste de Reten-
gao através da realizagdo de duas execugdes consecutivas da seqUién-
cia de Gindstica Artistica aprendida anteriormente, porém sem a de-

monstragao do modelo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se referia a capacidade de reter informagoes de movimen-
to na memdria de curta durag3g levando em consideragio os trés mode-
los e o sexo, verificou-se, ao observar a TABELA 1, que nao houve di
ferenga entre os modelos, entre sexo e a interagao modelo/sexo. Po-
rém, através dos valores médios, observou-se uma tendéncia do modelo
do professor e da crianga, respectivamente, serem mais efetivos para
os dois sexos, na retengao imediata do movimento na memdria de curta

duragao, comparativamente ao modelo video-tape.
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TABELA 1 - Valores médios acompanhados dos respectivos desvios
padrdo do nimero de movimentos recordados pelos su-
Jjeitos de ambos os sexos submetido% aos trés mode-

los de demonstragao

MODELOS DE SEXO
DEMONSTRACKO MASCULINO FEMININO
4,20 ¥ 1.69 4.90 I 1.45
R SOR . - . . - .
PROFES (1 - 7) (3 - 8)
3.50 £ 1.80 3.60 I 1.58
VIDEO-TAPE (2 - 5) (1 - 6)
+ +
3.90 - 1.37 3.60 - 1.17
NGA
CRIANG (1 - 6) (2 - 5)
Entre Modelos Fecale. = 0.51
Entre sexos Fecale. = 0.04
Interagao Mod/sexo Fealc., = 0.12

ADAMS & DYKSTRA (1966), POSNER (1976) LAABS (1973) estabelecem
que possivelmente, ao codificarmos a informagao na memdéria de curta
duragao, através da visdo, desenvolvemos uma espécie de mapa espacial
contendo todas as informagdes relevantes sobre omovimento.Assim,prg
vavelmente, o modelo da crianca e do professor, facilita esta codifl
cagao, pois a informagdo € apresentada ao sujeito em trés dimensdes,
enquanto que ao observar o video-tape somente duas dimensdes do movi

mento sao oferecidas.

Esta explicagao tem suporte nas afirmagdes feitas por Macneil-
lang & Russel (apud MAGILL, 1984) onde atestam que a informagao de po
sigdo e arquivada como um "ponto" em trés dimensdes, cujo sistema &
associado as relagaes entre as varias partes do corpo e desenvolvido

pela experiéncia.

Vimos que também nao se constatou diferenga estatisticamente sig
nificativa entre os sexos quanto a capacidade de reter informagéo na

memdria de curta duragio.

Observou-se que a média de todos os grupos ficou entre 3.50 e

J . R
4.90 movimentos recordados e que o maximo de movimento recordado foi
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8 (oito) movimentos; entretanto, 10 (dez) movimentos foram apresenta
dos. Certamente a quantidade de movimentos demonstrados excedeu aca
pacidade de meméria de curta duragdo, e sendo assim, tornou-se difi-
cdl a memorizagéo de todos os itens, ocorrendo o efeito de primazia
e recenticidade (FIGURA 2), ou seja, nos trés grupos os primeiros mo
vimentos e o Ultimo foram melhores recordados do que os movimentos lo
calizados na parte intermediiria da seqiéncia. A explicagao apresen
tada por alguns pesquisadores como KLATZKY (1975), MURDOCK (1974) e
MAGILL (1984), e aceita neste estudo, foi de que os primeiros itens
s3o0 melhores recordados tendo em vista que no infcio da tarefa o sis
tema de processamento de informagao encontra-se desocupado. Isto per
mite ao sujeito ensaid-los por muito tempo e dedicar-lhe maior aten-
g0, enquanto’que o Ultimo movimento foi melhor recordado devido a
sua localizagao no final da lista, nao havendo necessidade de ensai-

d—1lo.

FIGURA 2 - Frequéncia de recordagao de cada movimento durante
a primeira tentativa, ocorréncia do efeito de pri-

mazia e recenticidade

MASCULINO
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Os resultados encontrados neste estudo conferem com os resulta-

dos de WRISBERG (1975); MAGILL & DOWELL (1977) e WILBERG & SALMELA,

(1973), em que o efeito de posigao serial também ocorre no domfnio mo
tor e que a quantidade de informagao armazenada, relativa a sequén-

cia de movimento a ser reproduzida, foi de aproximadamente 8 movimen

tos.

Assim, referenciado na teo®ia do processamento deinformagio,eg
te estudo chegou a conclusao que ao demonstrér uma seqliéncia envol-
vendo movimento, seja através do modelo Professor, Video-tape ou Cri
anga, este nimero nao devera ultrapassar a 5 (cinco) movimentos, o
que daria condigSes do aprendiz processar todas as informagoes, re-
tendo-as de maneira significativa e ainda reproduzi-las com uma me-

lhor performance.

Quanto ao numero de tentativas necessarias a aprendizagem de se-
qugncia de movimento, desconsiderando a variavel sexo, verificamos a
través da TABELA 2 que esse numero foi progressivamente mais elevado

a medida que um nimero maior de movimentos se envolvermnnasequéncia,
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caindo bruscamente no penﬁltimo movimento e melhorando no Gltimo.

- Percebeu-se, também, uma forte tendéncia para que o modelo do "video-
tape" fosse aquele que demonstrou menor efetividade na aprendizagem
dos movimentos, pois verificou-se a necessidade de aproximadamente 7
tentativas para que se caracterizasse a aprendizagem da seqliéncia, en
qQuanto que nautilizagao dos modelos "professor" e 'crianga" foram ne
cessarias em torno de 4-5 tentativas. Provavelmente os modelos ao
vivo proporcionem ao aprendiz uma melhor compreensao dos detalhes do
movimento a ser executado nesta fase de obténgao da idéia do movimen
to. Segundo GENTILE (1976) 1isso acontece porque, a menos que o a-
prendiz reconhega os acontecimentos para os quais o seu'movimento de
va ser adaptado, a menos que ele atenda seletivamente as condigSes
reguladoras estaveis ou variéveis, ele n3o sera capaz de organizar
consistentemente um movimento que combine com as exigéncias do ambi-
ente, do mesmo modo que isto dificultara a avaliagao do movimento e-

xecutado com o movimento proposto.

TABELA 2 - Tentativa em que ocorreu a aprendizagem entre os
sujeitos submetidos aos trés modelos de demonstra-

¢3ao indeépendente da variavel sexo

MODELOS DE MOVIMENTOS SEQUENCIA
DEMONSTRAGAO ; > 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL

PROFESSOR 2¢ 12 2¢ 32 3° 20 4° 3o 4o 3o 5¢
VIDEO-TAPE 32 29 3¢ 3¢ 492 5°¢ e Be Be 42 70
CRIANGA 2¢ 20 290 3¢ 4° 3o 4e 49 ge 3o 40

Estes resultados contrastaram com os encontrados por Priebe &
Burton; Browm & Messersmith (apud KNAPP, s/d), visto que ao trabalhar
com adolescerites utilizando-se de filmes no ensino do salto em altu-
ra-e ginéstica artistica, verificaram que a utilizagao desse recurso
dava melhores resultados e reduzia o perfodo inicial de aprendizagem

por tentativa e erro.

Outros estudos realizados por PLESE (1968) e DEL REY (1971) tam
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bém evidenciaram efeitos positivos em fungao da aprendizagem e retro

alimenteméo fornecidos através do video~tape.

DEL. REY (1971) sugere que o uso do video-tape é mais recomendé-
vel quardo a meta do movimento é adquirir uma forma imposta externa-
mente, como no caso de destrezas motoras fechadas. A sugestao pare-
ce vdlida para a segunda fase da aprendizagem em que, segundo GENTI-
le (1976), os movimentos jé tenham sido compreendidos e retidos € cu

jo objetivo maior é o aperfeigoamento do desempenho.

No entanto, PENMAN, BARTZ & DAVIS (1968) verificaram efeitos ne
gativos na utilizagao do video-tape na aprendizagem e retroalimenta-

gao, envolvendo praticantes de saltos ornamentais.

ROTHSTIV & ARNOLD (1976) realizaram uma revisao de dissertagoes
em universidades americanas, envolvendo uso de video-tape na aprendi
zagem de diversas destrezas motoras e certificaram que 33 delas indi
caram efeitos nao significativos, e que somente 19 mostraram efeitos
significativos, o que demonstra nao ser o video-tape tao efetivo no

inicio da aprendizagem mas, talvez, o seja numa fase posterior.

Ao analisarmos os resultados, separadamente por sexo (TABELA 3),
observou-se que o sexo feminino diferia do sexo masculino nos trés
diferentes grupos de demonstraggé, ao combarar o numero de repetigSes
necessarias para a aprendizagem. No entanto, essa diferenga foi de
pequena magnitude, além de n3o apresentar nenhuma relagao com os mode
los porque ora as meninas aprenderam mais precocemente do que os me-
ninos, ora o inverso ocorreu. Provavelmente isto tenha 9?orrido em
razao de experi@ncias motoras adquiridas anteriormente através de di
ferentes tarefas motoras, fazendo com que alguns movimentos fossem
mais conhecidos pelas meninnas e outros pelos meninos. Desta forma,
essas experiéncias anteriores constituiram-se numa das limitagoes do

estudo.

A LEITURA
QUE VOCE MERECE!
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TABELA 3 - Tentativa em qQue ocorreu a aprendizagem entre os
sujeitos .submetidos aos trés modelos de demons-

tragao separadamente por sexo

MODELOS DE MOVIMENTOS SEQUENCIA
DEMONSTRAGAO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL

2 e 9 e ] ) 0 0 0 0
PROFESSOR M 20 12 22 32 3¢ 32 32 3¢ 50 40
F 12 1¢ 2 12 22 20 32 3¢ 3¢ 3e 30

° o ° ° o ° o o ° °
CRIANCA N 22 28 32 30 42 40 40 30 50 3 30
F 2¢ 2¢ 22 3¢ 32 492 4 4o 50 20 40

e e o e [} 0 ) [ ) °
VIDEO-TAPE 28 2 22 49 5¢ B2 59 5o 40

F 32 2¢ 29 2¢ 20 59 g2 @0 ge 6¢ Se

Quanto a comparagao dos escores de aprendizagem e os escores de
retengao, observa-se, através da TABELA 4, que apds uhvintervalode7
dias sem praticar a sequgncia dos movimenfos, os trés grupos experi-
mentais mantiveram , no teste de retengio, OS escores de aprendiza-
gem adquirida durante o tratamento, pois pelo testé g dé STUDENT
nao foram observadas diferengas estatisticamente significativas, Is
to demonstrou que o modelo professor, video-tape e crianga foram do
mesmo modo eficientes em proporcionar a retengao da informagao a lon

go prazo.

TABELA 4 - Significancia das diferengas através da aplicagao do
: teste "t" para dados emparelhados entre o valor médio
dos 5 ultimos escores de aprendizagem e os escores de

retengio desenvolvido uma semana apos a aprendizagem

MODELOS
ESCORES PROFESSOR VIDEG- TAPE CRIANGA
+ + +
APRENDIZAGEM 35.10 ¥ 5.45 34.35  4.67 34.95 ¥ 3.85
~ + + +
RETENGAO 34.45 ¥ 5,94 34.10 ¥ 4.34 35.80 ¥ 4.55

ngn 0.2697 0.0735 0.3373
t0.05;19 = 2.0939 '
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0s resultados encontrados neste estudo, independente do modelo,

estio de acordo com os de Fleisman & Parner, Purdy & Lockhart (apud.

STALLING, 1982) que ao pesquisar o grau de proficiéncia realizada du
rante o treinamento inicial e o nivel de retengao em destrezas moto-
ras grossas e destrezas de pilotar, encontraram uma relagéo linear

bem proxima, para intervalos de retengao de 5 a 9 meses.

Do mesmo modo, CARRON & MARTENIUK (1970) ao verificar a influég
cia do niwvel de habilidade inicial do aprendiz na retengao de uma des
treza motora fechada, constataram que os resultados dos trées niveis
de habilidade (baixo, médio e alto) nao diferiam nos escores de re-

tengao nos intervalos de 1 a 7 dias.

Ao observarmos a TABELA 5 que leva em consideragéo o sexo, inde
pendente do modelo, vamos verificar que ambos os sexos retiveram na
memdria de longa duragEo a aprendizagem adquirida durante o treina-

mento.

TABELA 5 - Significéncia das diferengas através da aplicagao do
teste '"t" para dados emparelhados entre o valor médio
dos 5 Ultimos escores de aprendizagem e os escores de
retengéo, separadamente por sexo, nao levando em con-

sideragao o modelo

SEXO
ESCORES

FEMININO MASCULINO
APRENDIZAGEM 34.37 ¥ 5.06 35.23 ¥ 4.22
RETENGAO 35.07 % 5,27 34.50 ¥ a.71
ngn 0.2118 0.3259

t0.05;59 = 2.003

4. CONCLUSOES

Os trés modelos utilizados nao interferiram na capacidade de re
ter informagdes de movimento na meméria de curta duragao, sendo que
a capacidade média de retengao 605 sujeitos foi em torno de 4 -a 5 mo
vimentos, independente do modelo de demonstragéo utilizado. Desse mo

do, a aquantidade de movimentos apresentados (DEZ) excederam a capaci
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dade da memdria de curta duragao, evidenciando-se o efeito da prima-
zia e recenticidade, ou seja, os primeiros movimentos e o 6ltimo fo-
ram melhor recordados do que os movimentos intermediirios. Ainda no
decorrer do tratamento, verificou-se também que os grupos onde o mo-
delo foi o professor e a crianga, obtiveram aprendizagem conlmenorrqé
mero de repetigaes quando comparados ao grupo do video-tape. Apesar
dos sujeitos dos tres grupos necessitarem de diferentes nimeros. de
tentativas para a aprendizagem da seqléncia de movimentos, verifi-
cou-se que, dentro das 12 tentativas realizadas, todos os sujeitos a
prenderam a tarefa num nivel elevado, pois apds um intervalo de uma
semana sem pratica, os grupos nao chegaram a apresentar deterioragio

nos escores de aprendizagem.
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