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CONSTRUCAO DE UMA BATERIA DE TESTES PARA PREDIZER A
" PERFORMANCE DE GINASTAS EM GINASTICA RITHICA DESPORTIVA

CONISTRUCTION OF A SERIES OF TESTS TO PREDICT GYMNASTS
PERFORMANCE ON ATHLETIC RYTHMIC GYMNASTIC

* MariA Irany K., RODRIGUES

\

RESUMO: 0 oBJETIVO DESTE ESTUDO FOI CONSTRUIR UMA BATERIA DE TESTES
PARA PREDIZER A PERFORMANCE DE GINASTAS EM GINASTICA RiTMicA Despor-
TICA. - A AMOSTRA FOI DO TIPO PROBABILISTICO ACIDENTAL,  CONSTITUIDA
POR 38 SUJEITOS DO SEXO FEMININO, PERTENCENTES AS CATEGORIAS COM IDA
DEs ATE 10 ANos, 11 E 12 ANos E 13 E 14 ANOS, PARTICIPANTES DO CAMPE
ONATO INTER-CLUBES GAUCHO, EM 1986, Os RESULTADOS FORAM DETERMINA-
DOS UTILIZANDO-SE A ANALISE DESCRITIVA, O PACOTE ESTATISTICQ SPSS-
PROGRAMA PRODUTO MOMENTO DE PEARSON E O PROGRAMA DE CORRELAGAO MULTI
PLA. CONCLUIU-SE QUE A BATERIA DE TESTES DE HABILIDADE MOTORA GERAL
PARA PREDIZER A PERFORMANCE DE GINASTAS EM GINASTICA RITMICA DESPOR-
TICA_FICOU CONSTITUIDA PELO TESTE DE SALTITAR, TESTE MODIFICADO DE E
QUILIBRIO DINAMICO DE BASS. TESTE DAS TRES FAIXAS E O TESTE DE EQUI-
LIBRAR NA BARRA.

ABSTRACT: THE OBJECTIVE OF THIS STUDY WAS TO MAKE A SERIES OF TESTS
TO PREDICT THE GYMNASTS PERFORMANCE IN ATHLETIC RYTHMIC GYMNASTIC.
THE SAMPLE WAS OF THE ACCIDENTAL PROBABILISTIC TYPE CONSTITUTED BY 38
FEMALE GYMNASTS. PARTICIPANTS OF THE GAucHo's INTER-CLUBS CHAMPION-
SHIP, IN 1986. THE RESULTS WERE DETERMINED USING THE DESCRITIVE ANA
LYSES, THE SPSS sTATisTICAL PACKAGE - PEARSON’s MoMENT Probuct  Pro-
. GRAM AND THE MULTIPLE CORRELATION PROGRAM, CONCLUDING THAT THE SERIES
OF TESTS FOR GENERAL MOTOR ABILITY TO PREDICT GYMNASTS PERFORMANCE ON
ATHLETIC RYTHMIC GYMNASTIC IS COMPOSED BY THE STAGGER Skip TEsT, Mo--
DIFIED BAss TEST oF DynNAMIC BALANCE. SIDE STEPS TEST AND BALANCE RAIL
TEST.

* ProFessora DO DePARTAMENTO DE DesporTos InNpivibuais-CEFD/UFSM.
- Resumo DA DisserTAGAO DE MesTRADO EM EDUCAGAO FISICA ORIENTADA PE-
Lo DrR. Joao Luiz Zinn, 1986,
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1. INTRODUGAO

A Ginastica Ritmica Desportiva é um esporte-arte voltado para o
desenvolvimento da expressao corporal criativa e a expressao plasti-

ca do movimento.

A exemplo de outros esportes, é uma modalidade onde constante-
mente é avaliada a performance da ginasta. Para que a ginasta atin-
Jja um nivel otimo de performance, tanto no pais como no exterior, é
necessario que a mesma reuna, além das condigdes técnicas corporais

e de manuseio dos aparelhos, uma condigio fisica basica.

Segundo o codigo de pontuagio (1984), para atender as exigénci-
as para a elaboragio de uma série de conjunto, tais como mesma per-
feigao técnica; mesma coordenagao de movimentos; mesma possibilidade
de velocidade de movimentos ou troca de dinamica e coordenagao per-
feita e idéntica de todas as ginastas com a misica, é necessario que
a técnica e/ou a professofa disponha de ginastas com condigoes fisi-
cas basicas aprimoradas. Mas, como dispor de ginastas com essa capa-
cidade, se a selegao é realizada pelo interesse das mesmas e pela ob
servagao subjetiva das técnicas e/ou professoras,1mpossib111tadasde

diagnosticar eficientemente a sua condigao fisica?

Segundo TUBINO (1980) na Ginastica Ritmica, deve ser desenvolvi
do um trabalho de adaptagio dinamico-motora, isto é, adaptagdo aos a
parelhos manuais (bola, corda, arco, maga e fita), pois todo o traba
lho é realizado adaptando o movimento corporal com o maneip desses a
parelhos. O melhor aparelho para essa adaptagao é a bola, paralela-
mente temos a corda e o arco. A maga e a fita sao pouco utilizadas,

pois as mesmas tém poucos exercicios de atuagao prépria.

Esse trabalho de adaptagao aos aparelhos manuais sera facilita-
do ou dificultado pelo nivel das habilidadés motoras que dispoem as
ginastas. Quanto a isso, observando-se a literatura especializada ,

constatou-se a inexisténcia de trabalhos mais cientificos nessa area.

Por essa razio, o objetivo deste estudo foi construir uma bate-
ria de testes de habilidade motora geral para predizerla performance
de ginastas em Ginastica Ritmica Desportiva, buscando solugdes para
Sanar- os problemas que ocorrem no momento da selegao das mesmas, pa-

ra constituirem uma equipe.
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Au tores como TUBINO (1980), COSTALLAT (1978), KIRKENDALL, GRU-
BER & J OHNSON (1980), VERDUCCI (1980), MATHEWS (1980), JOHNSON & NEL-
SON (1979) e BOHRER (1984) enfocam a questao das habilidades motoras

de mane ira especifica:

Para Costallat (apud COELHO, 1982, p. 7) "a coordenagéo viso-mo
tora consiste em coordenar um movimento corporal ou manual que res-
ponde a um estimulo visual e se adequa positivamente a ele". Na GRD,
o campo visual deve ser controlado e exercitado pois a ginasta deve

ter ampla vis3o em relagao aos aparelhos, espago, COrpo e movimento.

Para TUBINO (1980), o desenvolvimento da flexibilidade apresen-
ta os seguintes resultados: a) facilita o aperfeigoamento nas técni-
cas do desporto em treinamento; b) condiciona para uma melhoria na a
gilidade, velocidade e forga; ¢) previne contra acidentes desporti-
vos (Tesoes, contusodes e outgos); d) aumenta a capacidade mecanica
dos musculos e articulagoes, permitindo um aproveitamento mais econd

mico de energia durante o esforgo.

KIRKENDALL, GRUBER & JOHNSON (1980) afirmam que testar e medir
o equilibrio, sob o ponto de vista cientifico, esta além das possibi
lidades praticas do professor de Educagao Fisica, pois testar e me-
dir um conjunto de estimulos dos sistemas visual, auditivo, tatil e
préprioceptivo, requer equipamentos especiais. Do ponto de vista
pratico, o equilibrio & testado observando-se varias respostas moto-

ras de um individuo para uma determinada situagao.

VERDUCCI (1980) é da opinido que é mais dificil isolar a agili-
dade do que outras qualidades. Segundo ele, a agilidade tem a ten-
déncia de ser especifica para diferentes habilidades motoras. Na GRD,
a agilidade é muito solicitada nos,exercicios que exigem da ginasta
mudangas rapidas na posigao das pernas, bragos, tronco ou todo o cor

po.

MATHEWS (1980) é de opiniao que, para um individuo ter uma mai-
or habilidade para saltar, & necessario que a poténcia muscular seja
aumentada atraves de um programa de forga, pois o desenvolvimento da
forga tem sido considerado de fundamental importéncia para o suces-
so nos esportes. Um programa de forga bem planejado, auxilia o indi

viduo a melhorar sua velocidade de movimento, de poténcia muscular e
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de resisténcia cardio-respiratoéria. Para o autor, a falta de forga
suficiente tem como conseqliéncia uma fadiga muscular que limita a quan

tidade de treinamento disponivel para a aprendizagem.

JOHNSON & NELSON (1979) afirmam que o ritmo esta associado com
a cinestesia, velocidade e agilidade, sendo importante para qualquer

habilidade que requeira uma série de movimentos sucessivos.

Segundo BOHRER (1984), na GRD, mesmo para a iniciagéo, a técni-
ca e/ou a professora deve considerar dois aspectos basicos que carac
terizam a modalidade: o movimento organlco (que Ja possui um ritmo de
execugao proprlo) e a educagao do sentido ritmico (onde a ginasta de
ve adaptar seu ritmo organlco a muslca) Ass;m, a mGsica devera es-

tar presente na maior parte possivel do treinamento,.

2. MATERIAL E METODO

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva-
diagnéstica, compondo-se a populagéo por ginastas de GRD do Estado do
Rio Grande do Sul, filiadas a Federagao Riograndense de Ginastica,em

1986.

A amostra foi constituida por 38 ginastas com idade variando de
8 ‘a 14 anos, pertencentes as categorias mirim (até 10 anos), infan-
til (11 a 12 anos) e infanto-juvenil (13 a 14 anos) e que participa-

ram do Campeonato Inter-clubes Gaﬁcho, ano de 1986.
O processo de amostragem foi do tipo probabilistico acidental.

Para o presente estudo foram utilizados trés instrumentos de me

dida:

a) O primeiro instrumento de medida utilizado foi um questiona-
rio para diagnosticar ‘a opiniao das técnicas e/ou professoras. A rea
lizagao desse questionario teve como finalidade indicar as qualida-
des fisicas mais importantes, segundo a opinido dessas pessoas, para
posteriormente selecionar os testes que comporiam uma bateria de tes
tes de habilidade motora geral. Para o estudo foram consideradas so
mente aquelas qualidades que obtiveram um percentual de 20% ou mais

da preferéncia dessas técnicas e/ou professoras.

b) O segundo instrumento utilizado foi uma bateria de treze tes

tes.de habilidade motora geral que visavam avaliar as qualidades fi-
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sicas consideradas mais importantes pelas técnicas e/ou professoras

de GRD.
Foram selecionados os seguintes testes:
TESTE 01 - TESTE DE SALTITAR (STAGGER SKIP TEST)
Habilidade motora enfatizada: coordenééio

Descricio da area do teste: numa lona fina medindo 2.44 mde lar
gura e 6.1 m de comprimento, fixa no solo, é desenhado um retﬁngulo
de 1.37 m de largura por 4.58 m de comprimento. A largura do retan-
gulo é dividida em trés quadrados de 45 por 45 cm. O contorno do re
téngglo e as linhas que marcam os quadrados sao delineadas com cor
preta e tém 17 mm de largura. O 22, 42, 62, 82 e 102 quadrados, nas
duas pistas externas, sdo pintados de preto. A pista central ndo &
dividida em quadrados, mas os espagos 12, 3¢, 52, 72 e 99,cont§m um
"alvo" de 30 por 7.5 cm no centro do quadrado. Um alvo adicional é

desenhado fora da lona, no lado da chegada.

Posigao imicial: a executante inicia na posigdo em pé, atras da

pista do lado direito, com as maos nos quadris e os pés unidos.

Descricao do teste: realizar um saltito com o pé esquerdo até o
primeiro alvo da pista central; saltitar novamente com o pé esquerdo
para o primeiro quadrado preto da pista do lado esquerdo. Realizar
novamente um saltito com o pé direito no segundo alvo da pista cen-
tral e, apods, saltitar com o mesmo pé para o segundo quadrado preto,
da pista da direita. Continuar até o Ultimo alvo com saltitos regu-
lares. No momento do saltito, os pés devem pousar completamente den
tro dos alvos e dos quadrados, sendo que os calcanhares nao devem to

car nas suas linhas limitrofes.

Criterio de avaliagao: um maximo de 10 pontos pode ser obtido.
Devera ser deduzido 1 (um) ponto quando acontecer as seguintes fa-
lhas: a) pousar nos quadrados ou alvos indicados, com os dois pés; b)
ultrapassar os quadrados, errar os alvos ou trocar o pé indicado pa-
ra o saltito; ¢) retirar as maos dos quadris; d) nao manter o ritmo
durante os saltitos, sendo que, se acontecer mais de uma vez, sera

despontuado em apenas 1 (um) ponto.

FONTE: McCLOY & YOUNG (1954).
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TESTE 02 - TESTE DE ARREMESSAR NO ALVO (TARGET THROWING TEST)
Habilidade motora enfatizada: coordenagao viso-motora.

Descrigao da area do teste: um alvo com trés quadrados concén-
tricos, medindo 12.7 cm x 27.9 cm x 45.7 cm, fixados na.parede lisa
a uma distancia de .1.22 m de distancia a partir do solo. Uma zona de
arremesso € marcada com fita adesiva, no solo, a uma distancia de 2.1
m para criangas de 4 a 5 anos; 3.1 m para criangas de 6 a 7 anos; 4.1
m para criangas de 8 a 9 anos; 5.1 m para criangas de 10 a 11 anos;
6.1 m para criangas de 12 a 13 anos e 7.1 m para criangas de 14 a 15
anos. Para arremessar no alvo, 15 saquinhos de feijéo medindo 10.2

cm por 12.7 cm.

Posigao inicial: a executante inicia de pé, atras da zona de ar

remesso, com as pernas afastadas no sentido éntero-posterior.

Descrigao do teste: a executante em pé, atras da zona de arremes

$0, segura um saquinho na mao dominante e tenta arremessar no alvo.

Critério de avaliagdo: sera registrado o total de pontos obti-
dos em 15 arremessos. Se o arremesso acertar no quadrado pequeno, ob
tera 3 pontos; no quadrado médio 2 pontos e no quadrado menor 1 pon-
to. Se o arremesso acertar a linha entre dois quadrados, sera con-

siderado a maior pontuagio.
FONTE: KIRKENDALL, GRUBER & JOHNSON (1980).

TESTE 03 - TESTE DE SENTAR E ALCANGCAR MODIFICADO (MODIFIED SIT-AND-
REACH TEST)

Habilidade motora enfatizada: flexibilidade na articulagao coxo

femural.

Descrigao da area do teste: pode ser utilizado qualquer local de
superficie lisa, sendo marcada no solo uma linha com 38.1 cm de com-

primento.

Descrigao do equipamento: o instrumento de medida utilizado é o
flexbmetro, constrituido por uma régua fixa e uma caixa deslizante

com uma régua encaixada na base.

Posicao inicial: a executante inicia sentada no solo com o tron
co numa posigéo ereta. Estende as pernas, com os tornozelos separa-

dos nao mais do que 12.5 cm, e coloca a borda dos calcanhares na li-
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nha marcada no solo.

Descrigao do teste: com o ponto zero da régua e a caixa do fle-
xémetro proximos a regido pubiana, a executante flexiona o tronco e
empurra a caixa tao longe quanto possivel, com os dedos de ambas as

maos.

Criteério de avaliagao: a melhor pontuagdo das trés tentativas se
ra registrada em centimetros, sendo que a leitura sera realizada jun

to a borda inferior da caixa do flexometro.

FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).

TESTE 04 - TESTE DE SUBIR EM PONTE (BRIDGE-UP-TEST)
Habilidade motora enfatizada: flexibilidade na coluna vertebral

Descrig%o da area do teste: pode ser utilizado qualquer local de

superficie lisa.
Descriqgo do equipamento: idem ao teste n? 3.

Posicao inicial: a executante inicia em decibito dorsal no solo

com as pernas flexionadas e as maos posicionadas préximas as orelhas

Descricao do teste: a executante eleva o corpo para formar um ar
co com as costas. Em seguida aproxima as maos e os pés tdo proximos
quanto possivel. 0 administrador do teste posiciona o ponto zero da
régua fixa no solo e desliza a caixa do flexdmetro verticalmente, a-
té que a régua encaixada toque no ponto mais alto do arco formado pe
la executante. E permitido a executante que nao apresenta habilida-

de para elevar-se a vertical, permanecer com sua cabega no solo.
Criterio de avaliagén: idem ao teste n? 03.

FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).

TESTE OS5 - TESTE DE AFASTAMENTO DAS PERNAS NO SENTIDO ANTERO-POSTE-
RIOR (FRONT—TO—REAR SPLITZ TEST)

Hsbilidade motora enfatizada: flexibilidade na articulagao coxo-

femural no sentido antero-posterior.
Descrigao da area do teste: idem ao teste n¢ 03.

Descrigéo do equipamento: idem ao teste n? 03.
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PosigEo inicial: a executante inicia em pé, pernas unidas e bra

Gos ao longo do corpo.

Descricao do teste: partindo da posigdo em pé, a executante es-
tende as pernas e afasta-as no sentido antero-posterior, aproximando
a regiao pubiana do solo. Quando a executante atingir seu afastameg
to maximo, o administrador posiciona o ponto zero da régua fixano so
lo e desliza a caixa até a régua encaixada tocar embaixo da regido pu
biana. E permitido a executante apoiar as maos no solo para auxili-
ar no equilibrio durante o teste, e os joelhos nao devem flexionar no

momento da medida.
Criterio de avaliacao: idem ao teste ne 03.
FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).
TESTE 06 - TESTE DE AFASTAMENTO DAS PERNAS NO SENTIDO LATERAL (SIDE
~ SPLITZ TEST)

Habilidade motora enfatizada: flexibilidade na articulagao coxo-

femural no sentido lateral.
Descrigac da area do teste: idem ao teste ne 03,
Descriqéo do equipamento: idem ao teste n® 03.
Posi¢ao inicial: idem ao teste n® 05.

Descricao do teste: lenta e continuamente, a executante afasta
as pernas no sentido lateral até aproximar a regiao pubiana do solo.
Quando a executante atingir seu afastamento méximo, o administradbr
posiciona o ponto zero da régua fixa no solo e desliza a caixa até a
régua encaixada tocar embaixo da regiao pubiana. E permitido & exe-
cutante tocar as maos no solo para auxiliar no equilibrio durante o
teste. 0Os joelhos nao devem flexionar e o quadril ndo deve transfe—

rir o eixo vertical para tras no momento da medida.
Criterio de avaliagao: idem ao teste ne O3,

FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).

TESTE 07 - TESTE DE EQUILIBRAR NA BARRA (BALANCE RAIL TEST)
Habilidade motora enfatizada: equilibrio estatico.

Descriqio da area do teste: idem ao teste n@° 03.
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Eﬂescrigéo do equipamento: uma barra de madeira com 3.81 cmde al
tura, 1.9 cm de largura e 60.96 cm de comprimento é fixada numa pla-
taforma de madeira que mede 2.54 cm ou mais de espessura, 15.24 cmde

largur-a e 60.96 cm de comprimento.

Posicao inicial: a executante inicia de pé, apoiando o pé de pre
feréncia, com o eixo longitudinal paralelo ao eixo longitudinal da

barra, com as maos nos quadris e olhos abertos.

Descrigao do teste: ao sinal "ja", determinado pela propria exe
cutante, a mesma equilibra-se na barra o maior tempo possivel, ate
transcorrer 20 segundos, sendo que o crondmetro cessara quando:

a) a perna livre tocar a plataforma ou o solo;
b) o pé deequilibrio sair de cima da barra;
¢) retirar uma das maos dos quadris;
d) transcorrer o tempo maximo de 20 segundos.
E permitido a executante utilizar a perna livre para auxiliar na ma-

nutengio do equilibrio.

Criterio de avaliagao: sera registrado em décimos de segundo, o
maior tempo que a executante mantiver o equilibrio, até transcorrer

os 20 segundos.

FONTE: VERDUCCI (1980).

TESTE 08 - TESTE MODIFICADO DE EQUILIBRIO DINAMICO DE BASS (MODIFIED
BASS TEST DYNAMIC BALANCE)

Habilidade motora enfatizada: equilibrio dinamico.

Descrigao da area do teste: onze retangulos de fita adesiva ou
esparadrapo medindo 2.54 cm por 1.9 cm cada um, sao fixados no solo,
conforme a Figura 1. Um crondmetro ou relogio com décimos de segun-

dos é necessario para marcar o tempo de equilibrio.

Posigao inicial: a executante inicia no ponto de partida, na po
sicao em pé, com apoio sobre o pé direito e a perna esquerda elevada

flexionada.

Descrigao do teaste: a executante salta a primeira marcagao com
o pé esquerdo e tenta manter o equilibrio por 5 segundos. Em segui-
da, salta a segunda marcagdo com o pé direito e tenta novamente man-

ter o equilibrio por 5 segundos. A executante continua até comple-
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tar o percurso alternando os saltos e a posigao estética, sendo que

a mesma deve '"cobrir" completamente cada marcagao.

Criterio de avaliagao: a executante pode obter um maximo de 10
pontos em cada marcagao ou um total de 100 pontos para o percurso to
tal, sendo que: a) 5 (cinco) pontos serao obtidos quando a ginasta co
brir completamente cada marcagéo; b) 5 (cinco) pontos serao obtidos
para os segundos que a executante mantiver a posigio deequilibrioe§

tatico em cada marcagdo, sendo que cada segundo vale 1 (um) ponto.

FIGURA 1 - Diagrama do Teste Modificado de Equilibrio Din&mico

de Bass
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FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).

TESTE 09 - TESTE DAS TRES FAIXAS (SIDE STEPS TEST)
Habilidade motora enfatizada: agilidade

Descricao da area do teste: trés linhas paralelas sao tracadas
no solo, distantes 1.20 m uma da outra, com 1.00 m de comprimento e

5 cm de laréura.

Posicao inicial: a executante inicia em Pé, na posigdo ereta e

centrada na linha do meio, de frente para o administrador.

Descrigao do teste: ao sinal de "ja", a executante desloca—se la
teralmente para a direita até um pé cruzar a linha da direita e to-
car o solo. Em seguida, desloca-se lateralmente para a esquerda pas
sando pela linha do meio até tocar o pé no outro lado da linha da es

querda. Esses movimentos sao repetidos tao_répido quanto poSsivel.
a9



Kinesis, 3(2):217-238/jul-dez/1987. 227

A execu tante deve mover-se somente na diregéo lateral. Os movimentos

de salt itar ou saltar nao sao permitidos.

Criterio de ayaliagéo: o tempo requerido para passar a linha do
meio 8 (oito) vezes, sera registrado em segundos. Se aexecutante er

rar, uma segunda e Gltima tentativa sera dada.

FONTE: ZINN (1984).

TESTE 1@ - TESTE DE IMPULSAO VERTICAL (VERTICAL JUMP TEST)
Habilidade motora enfatizada: forga explosiva.

Descricao da area do teste: uma régua de 1.00 m de comprimento
é desenhada numa cartolina do tipo duplex e fixada numa parede de su
perficie lisa, com.o minimo de 3.65 m de altura, a partir do solo.
Para a amostra utilizada neste estudo, a régua foi fixada a uma dis-

tancia de 1.50 m a partir do solo.

Posicao inicial: a executante inicia em pé, com os calcanhares

unidos e com um lado voltado para a parede lisa.

Descrigéo do teste: com um pedago de giz, a executante posta-se
de lado para a parede mantendo os calcanhares no solo, estende-se na
vertical o mais alto possivel e risca uma marcagao na régua fixada.
Em seguida, realiza 3 (trés) saltos o mais alto possivel e marca com
o giz a altura do seu salto. Um salto duplo ou rebote, na prepara-
¢30 para o salto, nao sera permitido; o giz nao devera ser ampliado
além dos dedos para favorecer a execugao e os bragos poderéo ser ba-

lanceados para auxiliar no impulso.

Criterio de avaliagao: sera registrado em centimetros a diferen
¢a entre as marcas da posigao estendida e o melhor salto realizado em

trés tentativas.
FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).
TESTE 11 - TESTE DE SENTAR COM OS JOELHOS FLEXIONADOS (BENT-KNEE SIT-
UPS TEST)
Habilidade motora enfatizada: forga abdominal.

Descrigao da area do teste: pode ser utilizado qualquer local de
superficie lisa ou um colchao, onde sao marcadas duas faixas parale-

las de 50 cm cada uma, sendo que a distancia varia de acordo com apo
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sigao inicial de cada executante.

Posigao inicial: a executante inicia em decUbito dorsal com as
pernas flexionadas e calcanhares unidos e com os dedos entrelacados

atras do pescogo.

Descrigao do teéte: a executante eleva o tronco até a posigao
sentada e alterna um toque do cotovelo esquerdo na parte interna do
joelho direito e um toque do cotovelo direito, na parte interna do jo
elho esquerdo. Em seguida, volta a posigio deitada. Nio serao con-
tadas as repetigoes quando os dedos nao forem mantidos atras do pes-
Cogo e a executante tomar impulso no solo com o cotovelo. Os pés po-

derao repousar sua base no solo separados poucos centimetros.

Criterio de avaliagio: sera registrado o maior nimero de repeti
gSes que a executante conseguir realizar, sendo que sera considerado
1 (um) ponto quando o movimento for realizado integralmente (elevar

0 tronco, alternar os toques e retornar a posigdo em decubito dorsal.

FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).

TESTE 12 - TESTE DE SENTAR INVERTIDO (REVERSE SIT-UPS TEST)
Habilidade motora enfatizada: forga dorsal.

Descrigao da area do teste: pode ser utilizado qualquer local de

superficie lisa ou um colchio.

Posigao inicial: a executante inicia em declbito ventral com as
pernas unidas e estendidas, fixas pelos tornozelos por um auxiliar e

com os dedos entrelagados na nuca.

Descrigao do teste: a executante eleva o tronco do solo e‘volta

a baixa-lo o maior nimero de repetigoes possiveis em 15 segundos.

Criterio de avaliagdo: sera registrado o nimero de repetigdes
realizadas em 15 segundos, sendo que o movimento de elevar e baixar

o tronco sera considerado 1 (um) ponto.
FONTE JOHNSON & NELSON (1979).
TESTE 13 - TESTE PRATICO DE RITHO DE ASHTON (ASHTON'S PRACTICAL RHY-
THM TEST)

Habilidade motora enfatizada: ritmo.
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Descricao da area do teste: para este teste, & necessarioumasa’

la com espago para as executantes deslocarem-se livremente.

Descriqéo do equipamento: os equipamentos necessarios sao: um
gravador e uma fita cassete com trechos musicais de 50 segundos a 1
minuto, gravados na seguinte ordem:

12 parte: trechos musicais gravados separadamente para andar,
correr e saltar;

22 parte: qualquer trecho musical no compasso binério;

32 parte: trecho musical para valsa, polca ou schottische,con
tendo a voz do administrador, com a indicagéo de

qualquer movimento que o mesmo desejar.

Posigao inicial: em dupla ou trios, as executarites se posicionam

livremente no espago.

Descrigao do teste: apos o administrador informar o tipo de ma-
sica que contém a gravagéo, as executantes deverao ouvir duas vezes
cada parte gravada e, em seguida, na 12 parte, realizar movimentos de
andar, correr e saltar separadamente. Na 22 parte, realizar movimen-
tos que se adaptem ao trecho musical pré-estabalecido e na 32 parte,
realizar movimentos conforme a instrugao dada pela voz do administra

dor.

Criterio de avaliagao: sera utilizada para todos as partes do
teste, a "Escala para Avaliagao do Ritmo", apresentada a seguir. A

pontuagao final sera o total de pontos obtidos no teste.

ESCALA PARA AVALIAGAO DO RITMO
—) Valor: O (zero) ponto:
Nao responde ou a resposta e incorreta.
* o andamento e o acento estao corretos unicamente ao acaso;
* os movimentos e o ritmo estdo incorretos;
* tenta iniciar o movimento mas é indecisa para acertar o passo

Inicia um movimento com hesitagao e, em seguida, para.

—) Valor: 1 (um) ponto:
Os movimentos estao corretos, mas a marcagao nao (incapaz de per

ceber uma nova marcagao ou tempo).

* o movimento esta correto somente pela imitagao de outra execu

tente;
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* & "desastrada", o movimento & descoordenado;
* tem dificuldade para iniciar um movimento, que é mantido so-
mente por um ou dois tempos;

* tem dificuldade para trocar de diregio.

—) Valor: 2 (dois) pontos:

Os movimentos e o ritmo-padrao estao corretos. O tempo de rea-
Ggao e lento. Os movimentos sao incertos. Esquecimentosocasionaisdeg
tro do andamento.

* os movimentos sao consistentemente pesados, apresentam ten-

sao;
* a manutengao do movimento- é curta, somente uma frase;
* o movimento é forgado, mecénico, falta de estilo;

* o movimento e prosaico, nao ha variedade.

—) Valor: 3 (trés) pontos:

Uso correto dos movimentos, andamento e acento. Se a executan—
te perde o acento e afasta-se do andamento, toma consciéncia e e ca-
paz de voltar ao andamento.

* tem habilidade para manter o movimento dentro do trecho mu-

sical;

* varia as diregoes com esforgo, mas é capaz de manter o movi-

mento;

* a executante apresenta habilidade nos movimentos.mais suaves.

O movimento tem diregao mas n3o é vivo, impetuoso.

—) Valor: 4 (quatro) pontos:
Resposta imediata com movimento, acento e andamento corretos.
* tem habilidade para manter o movimento dentro do trecho musi
cal;
* tem habilidade para variar os movimentos (saltitos, saltos..);
"* apresenta confianga nos movimentos. Os movimentos sao defini
dos, impetuosos e facilmente realizados. A executante e des-—

contraida.

c) O terceiro instrumento de medida utilizado foi uma ficha de
observagao de performance. O marco referencial dessa ficha foi o qua
dro de faltas de execugao, contido no coédigo de pontuagao (FIG), sen
do considerado somente as faltas de execugao relativas ao trabalho

corporal da ginasta.
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Com o auxilio de um video:tape (sistema Betamax) foram filmadas
as séfies individuais, utilizando um dos aparelhos manuais oficiais
(bola, corda, arco, maga e fita), para possibilitar melhor observa-
¢ao da performance técnica de cada ginasta. Essa observagao foi rea
lizada por trés especialistas na area de estudo, sendo registrado na

ficha as faltas cometidas por cada uma das ginastas.

FONTE: JOHNSON & NELSON (1979).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados referentes a andlise da opinido das técnicas e/ou

professoras de GRD, sao apresentados na TABELA 1.

TABELA 1 - Percentual da opiniao das técnicas e/ou professoras

*
de GRD

PERCENTUAL DA OPINTAO DE ,,

QUALIDADES FISICAS TECNICAS E/OU PROFESSORAS

Coordenagao 76.67%
Coordenagao viso-motora 30.00%
Equilibrio 30.00%
Flexibilidade 28.33%
Forga explosiva 26.67%
Ritmo 26.67%
Agilidade 21.67%
Forga 21.67%
Velocidade dos membros 11.67%
Resisténcia anaerdbica 3.33%
Descontragao total 3.33%
Tempo de reagao 1.67%
Resisténcia aerobica 1.67%
* N= 60

**= 9% calculado para cada qualidade fisica em relagao ao

numero total da amostra.

Através da analise percentual, investigou-se os resultados obti
dos numa amostra de 60 técnicas e/ou professoras de GRD.Constatou-se

que 76.67% dessas especialistas consideraram a Coordénagao com sendo
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a qualidade fisica mais importante para a obtengao da performance.

0 restante dos resultados seguiram a seguinte ordem: a) Coordenagao

viso-motora (30%); b) Flexibilidade (28.33%); c) Forga explosiva (

26.67%); d) Ritmo (26.67%); e) Agilidade (21.67%) e f) Forga (21.67%).

Outras qualidades fisicas foram, também,citadas: Velocidade dos
Membros (11.67%); Resisténcia Anaerdbica (3.33%); Descontragao Total

(3.33%); Tempo de Reagao (1.67%) e Resisténcia Aerobica (1.67%).

Os resultados referentes a relagao entre testes dehabiligademg

tora geral e a performance, sao apresentados na TABELA 2.

TABELA 2 - Rekagéo entre os testes de habilidade motora geral

e a performance

TESTES

Teste de Saltitar (n? de 6ontos) - .59%
Teste modificado de equilibrio dinfmico de Bass - .37*
(n? de pontos)

Teste de impulsao (cm) .24

Teste pratico de ritmo de Ashton (n2 de pontos) - .20

Teste de arremessar no alvo (n? de pontos) .19

Teste ;as trés faixas (seg) - .18

Teste de sentar e alcangar modificado (cm) - .16

Teste de sentar com joelhos flexionados (n? repet) - .08

Teste de sentar invertido (n¢ repetigoes) - .06

Teste de afastamento pernas no sentido antero-

posterior (cm) -05
Teste de afastamento pernas sentido lateral (cm) .05
Teste de subir em ponte (cm) - .04
Teste de equilibrar na barra (décimos segundos) .01

* significativo ao nivel de .05 r minimo aceitavel para 38 sujei-
tos foi de .3145.

FONTE: FISHER & YATES (1971).

Utilizando-se o programa produto-momento de Pearson (spss), foi
realizada uma analise de intercorrelagao para verificar a relagao en
tre os testes de habilidade motora geral e a performance. Os testes

que apresentaram o mais alto grau de relagéo, ao -nivel de significan
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cia .05, com a performance foram: o teste de SALTITAR com um coefici
ente igual a -.59 e o teste MODIFICADO DE EQUILIBRIO DINAMICO, com o

coeficiente de correlagao igual a -.37.
Os resultados referentes a correlagao mﬁltipla para predizer a

performance de ginastas em GRD, sao apresentados na TABELA 3.

TABEXA 3 - Valores da correlagao miltipla para predizer a

performance de ginastas em GRD.

VARIAVEL INDEPENDENTE SIMPLES MOLTIPLO R? R? CHANGE B*
(TESTES) r R (alteragao)
Salti tar -.59 .5895 .35 .35 -3.71

Modificado equil. dina-

mico de Bass -.37 .6461 42 .07 - .03
Trés faixas -.18 .6935 .48 .06 .08
Equildibrar na barra .01 .7327 .54 .05 - .11
Subir em ponte -.04 .7463 .55 .02 - .55
Arremessar no alvo .19 .7600 .58 .02 .49
Impulsao vertical -.24 L7722 .60 .01 .14
gi:::;_i:gi:iiiintid° .05 .7790 .61 .01 .83
Sentar c/joelhos flex. .08 .7865 .62 .01 .06
Sentar invertido -.06 .7937 .63 .01 - .25
Sentar e alcangar invert. -.16 .7991 .64 .01 .21
Afast. pernas sent. lateral .05 . 8056 .65 .01 - .18
Pratico ritmo de Ashton -.20 .8084 .65 .01 - .28

Variavel dependente = performance

Constante (a) = 49.9

*B = valor pelo qual .a variavel independente (testes) sera multipli-
cada

Para verificar essa correlagao, foi empregado o programa de cor
relagao miltipla. A variavel dependente é a performance, representa
da pelos escores da observagio das trés especialistas e as variaveis

independentes sao os treze testes de habilidade motora geral.

O melhor teste para predizer a performance de ginastas em GRD,
foi o teste de SALTITAR cujos escores, se correlacionados com os es-

cores obtidos pela avaliagéo das trés especialistas referente a per-
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formance, apresentou um coeficiente de correlaqéo igualta .5895. Se
o teste MODIFICADO DE EQUILIBRIO DINAMICO DE BASS' for combinado com o
teste de SALTITAR, o mﬁltiplo R aumenta para .6461. Se osescoresdeg
ses dois testes fossem combinados com os escores do teste das TRES
FAIXAS, o mﬁltiplo R seria aumentado para .6935. Adicionando os es-
cores do teste de EQUILIBRAR NA BARRA com os trés festes anteriores,
o mﬁltiplo R aumenta para .7327. Adicionando os escores do teste de
SUBIR EM PONTE aos quatro testes acima, o mﬁltiplo R tera um pequeno
aumento de .014, sendo obtido um mﬁltiplo R igual a .7463.

O restante dos testes apresentaram um aumento minimo nos seus
escores, sendo que a combinagao desses escores com os testes anterio

res indicou uma diferenga minima entre os mﬁltiplos R.

A seguir, esses resultados foram discutidos tendo por base os se
seguintes aspectos: opiniao das técnicas e/ou professoras de GRD,cor
relagao entre os testes de habilidade motora geral e a performance e

predigao do escore da performance em GRD.
a) Analise da opiniao das tecnicas e/ou professoras de GRD:

A ordem estabelecida segundo a opiniao dessas técnicas e/ou pro
fessoras, contraria os estudos realizados por KIRKENDALL, GRUBER &
JOHNSON (1980). Para esse autores, quando a finalidade & desenvol-
ver e avaliar as qualidades fisicas, devemos classifica-las em trés
areas: a) area basica (compreendendo a forga, resisténcia muscular e
cardiovascular, flexibilidade e equilibrio); b) area intermediaria (
compreendendo a consciéncia do corpo, da lateralidade, do espago e do

ritmo); e¢) area superior (compreendendo a coordenagao e a agilidade).

Segundo os autores, a forga é a primeira qualidade essencial ao
movimento humano. Sem ela, nenhum movimento pode ser realizado. Ou-
tra qualidade fisica importante é a resisténcia muscular e quando fo
rem constatadas deficiéncias nessa qualidade fisica, o resultado a-
pontara decréscimos progressivos no rendimento dos movimentos de sus
tentag&o. Seguindo a opiniao dos autores, a técnica e/ou a professo
ra de GRD deveria determinar, pela ordem de importﬁncia, a forga, a
resisténcia muscular, a flexibilidade, o equilibrio, o ritmo, a coor

denagéo e a agilidade para avaliar suas ginastas e/ou alunas.

Baseado nos dados anteriores parece importante que, em termos de

Brasil, haja uma reavaliagéo nos conceitos de qualidades fisicase de
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sua importancia, do ponto de vista hierérquico, para um melhor desen
volvimento técnico-fisico da GRD. A inversao das qualidades fisicas,
colocando-se em primeiro lugar a Coordenagao e em ultimo lugar a For
¢a, provavelmente demonstra um desconhecimento da ordem de importan-
cia que se atribui ao desenvolvimento das mesmas nos mais diversos es

portes.

) Correlagao entre os testes de habilidade motora geral e aper

formarsce.

Quando procurou-se verificar a relagao entre os escores dos tes
tes de habilidade motora geral e os escores da performance, consta-
tou-se que os testes que apresentaram os melhores coeficientes de cor
relagao com a performance da ginasta, foram os de saltitar e o modi-
ficado de quilibrio dinamico de Bass. Os restantes apresentaram coe
ficientes abaixo do r minimo aceitavel (r= .3145) para a amostra es-
tudada. Provavelmente os resultados dessa analise tenham sofrido in
fluéncia do baixo nivel técnico apresentado pelas ginastas. Os resul
tados podem ter sofrido, também, a influéncia do fato da avaliagao da

performance ter sido realizada fora da situagao de competigao.
c) Predigao do escore da performance em GRD.

A correlagao entre os conjuntos de escores obtidos em cada um
dos treze testes de habilidade motora geral e os escores obtidos na
avaliagao da performance pelas especialistas em GRD, indicou que o
teste de saltitar (r= .59) foi a melhor medida para predizer os esco
res da performance em GRD. Adicionando o teste modificado de equili
brio dinamico de Bass, o miltiplo R é aumentado para -.65. Quando es
ses dois testes foram combinados com o teste das trés faixas, o mal-
tiplo R aumentou para -.693. Adicionando ,um quarto teste, o teste de
equilibrar na barra, aos trés testes acima, o mﬁltiplo R aumentou pa

ra .733.

Considerando que seria impraticével utilizarmos os treze testes
de habilidade motora geral na bateria, em vista do pequeno ganho na
habilidade de predigao alcangada pela adigao de um quinto teste (de
.733 para .746), a equagio para predizer os escores de performance da

ginasta em GRD, usando quatro testes € a seguinte:



236

ESCORE DA PERFORMANCE = 58.29 - 3.51 (escore no teste de saltitar -
.02 (escores do teste modificado de equili-
brio dindmico de Bass) + .07 (escore do tes
te das trés faixas) - .05 (escore do teste

de equilibrar na barra).

Considerando que em certas situagses o tempo disponivel para se
fazer uma testagem é pequeno e o grupo a ser testado é razoavelmente
grande, dois testes em vez de quatro podem ser usados para predizer
os escores da performance de ginastas em GRD. Na utilizagéo de somen
te dois testes, a perda de eficiéncia € insignificante. A equagao a

ser usada, quando somente dois testés sao empregados, é:

ESCORE DA PERFORMANCE = 52.69 - 2.35 (escore do teste de saltitar)
- .02 (escore do teste modificado de equi-

1ibrio dinmico de Bass).

4. CONCLUSOES

Atraves daanalise dos resultados apresentados, chegou-se as se-

guintes conclusces:

1- as qualidades fisicas consideradas mais importantes pelas es
pecialistas (técnicas e/ou professoras), para que uma ginasta obte-
nha um bom indice de performance sao, por ordem de prioridade:ba co-
ordenagao, a coordenagao viso-motora e o equilibrio, a flexibilidade,

a forga explosiva e o ritmo e a agilidade e a forga;

2- considerando um unico teste, o teste de saltitar parece ser

o melhor para predizer a performance de ginastas em GRD;

3- o teste de saltitar e o teste modificado de equilibrio dina-
mico de Bass combinados, parecem ser os dois melhores testes parapre

dizer os escores de performance de ginastas em GRD;

4- considerando quatro testes combinados: o teste de saltitar,o
teste modificado de equilibrio dinamico de Bas, o teste das trés fai
xas e o teste de equilibrar na barra, parecem ser as melhores medi-

das para predizer os escores de performance de ginastas em GRD.
Para a melhoria do trabalho fisico-técnico na GRD, sugere-se:

- que apés a selegao das ginastas, haja um acompanhamento perma
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nente do desenvolvimento das habilidades motoras gerais, o qual pos-

sibilitara verificar a efeciéncia do trabalho realizado;

— que antes do trabalho técnico, seja realizado um trabalho ini
cial de base visando a melhoria das habilidades motoras gerais, o que
contribuira para o sucesso na aprendizagem dos elementos especificos

da modalidade;

— que no trabalho de base, considerando-se as habilidades moto-
ras gerais mais valorizadas pelas técnicas e/ou professoras de GRD,
seja seguida a ordem estabelecida por KIRKENDALL, GRUBER & JOHNSON
(1980) , ou seja: forga, resisténcia muscular, flexibilidade e -equili
brio ( area basica); ritmo (area intermediaria); coordenagio e agili-

dade ( area superior).
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