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A EDUCACAO FISICA E A QUESTAO POLITICO-SOCIAL

* Mar1A AueusTa SaLin GONCALVES

1. INTRODUGAO

As reflexaes apresentadas neste ensaio pretendem inserir-se no
movimento de busca de uma nova perspectiva na visualizagao da Educa-
¢do Fisica, concebendo-a como uma Educagdo Fisica que, visando a 1li-
bertagﬁo do homem, se posicione de forma critica em relagio a reali-

dade social em que vivemos.

Este posicionamento se fundamenta em nossa concepgio de realida
de social e do papel da Educagéo frente a esta realidade. Em vista
disto, apresentaremos, no primeiro item, as nossas reflexces sobre es

tes topicos.

O homem interage com a realidade social de forma dinamica, pois
ao mesmo tempo que ele atua nesta realidade, modificando-a, esta atua
sobre ele, influenciando, e ate podemos dizer, direcionando, as suas
formas de pensar, sentir e agir. Assim, as concepgoes que o homem de
senvolve a respeito de sua corporalidade, e as sﬁas formas de compor
tar-se corporalmente estao ligadas a influsncia sScioéculturais. Es

tes aspectos discutiremos no segundo item deste ensaio.

Finalizamos este ensaio com as nossas reflexdes sobre o papel so
cial da Educagéo Fisica, que, revestida da dignidade de fendmeno edu
cativo, nao pode deixar de contribuir para o processo de humanizagao

do homem e da sociedade.
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2. A REALIDADE SOCIAL E O PAPEL DA EDUCAGAO

Ao longo da sua historia, o homem foi construindo a realidade
social. Ser social é inerente a natureza humana. Pela prépria ins-
tabilidade de seu equipamento biologico, o homem nao tem condigdes de
viver isolado, necessitando estar em constante interagao com o ambi-

ente fisico e social, para a satisfagao das suas necessidades vitais.

Tendo sua origem nas necessidades biolégicas do ser humano,a re
alidade social foi se construindo progressivamente, com o surgimento
de diferentes instituigBes que se interconectam numa relagao recipro

ca, formando uma totalidade complexa.

A realidade social é uma criagéo do homem. Ao mesmo tempo, es-
te, jé ao nascer, se encontra imerso em um meio socio-cultural espe-
cifico, com o qual ele interage no decorrer de sua vida. Este meio
social adquire, assim, uma dimensao objetiva, determinando o seu mo-
do de perceber, sentir, pensar e agir. O homem como subjetividade a
bre-se para o mundo, exterioriza seu préprio ser ao mesmo tempo que

interioriza o mundo como realidade objetiva.

A visao de realidade social como um produto de um processo his-
téorico e do homem como produtor-ativo desta realidade foi concebida

poderosamente por Marx.

Para Marx, a totalidade complexa das relagoes sociais é determi
nada pelos modos de produgao de uma sociedade e pela divisao de tra-
balho decorrente desse modo de produgéo. O homem como sey ativo pro
duz sempre novos modos de apropriagao da natureza e de relagdes de
trabalho, nao sendo, por isso, a realidade social nem fixa nem imuté

vel.

Na obra "Ideologia Alema", MARX & ENGELS afirmam que, no desen-

rolar da historia

",.. en todos os estédios, se encontra um resultado
material, uma soma de forgas de produgao, uma rela-
gao historicamente criada com a natureza e dos indi
viduos uns com os outros que a cada geragao é trans
mitida pela sua predecessora,uma massa de forgas pro
dutivas, capitais e circunstancias que, por um ladg
é de fato modificada pela nova geragio, mas que por
outro lado também lhe prescreve as suas proprias con
digdes de vida e lhe da um determinado desenvolvi-
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mento, um carater especial - mostra, portanto, que
as circunstancias fazem os homens tanto como os ho-
mens fazem as circunstancias" (1982, p. 33).

A realidade social ¢, assim, um produto da relagio dialética en
tre a realidade objetiva e a subjetiva. Se as condigSes materiais a
tmms%mohmmiﬁhmﬁm@deﬁmammmmasw%cmmﬁm
cias, este n3o é o simples instrumento de uma consciéncia coletiva,
mas um ser engajado numa préxis, aberto para compreender a realidade

e ultrapassa-la.

Para MERLEAU-PONTY, Marx supera uma atitude de extremo subjeti-
vismo e objetivismo "definindo o homem como ser 'que padece' ou 'sen
sivel', isto é, situado natural e socialmente, mas, também aberto, a
tivo e capaz de estabelecer sua autonomia sobre o préprio terreno de

sua dependéncia' (1980, p. 76).

O marxismo n3o é, assim, uma teoria cientifica como as outras,
que visa apenas a descrever a realidade; seu objetivo é transforma-

la: compreender para transformar (LOWY, 1985).

A realidade social em que vivemos & desumana e cheia de contra-
digoes. A civilizagao cientifico-tecnoldgica, industrial e urbana,
que surgiu nos fins do século XIX e nos comegos do século XX, traz
consigo uma progressiva destruiqéo do ambiente natural do homem, fe-
re as normas de manutengéo da saﬁde, rebaixa o individuo ao nivel de
escravo da méquina, introduz a fealdade em lugar da beleza e nivela
as peculiaridades nacionais, regionais e individuais (SUCHODOLSKY .
1977). A estrutura sbcio-econdmica do sistema capitalista conduz "a
opressdo e a marginalizagdo grande parte da humanidade. Na luta pe-
la sobrevivéncia ou pela acumulagao de bens materiais,o trabalho per
de o seu sentido de participagio criativa na construgao da existén-
cia humana e social. Concretizando-se num mero ocupar-se e num mani

pular coisas, este torna-se um fator de desumanizaqio do homem.

SUCHODOLSKI (1977) diz que a reconciliagao do homem com a sua ci
vilizagao tropega em inumeros obstaculos. O alcance desta tarefa re
quer uma agao tanto economico-social e politica como educacional. Se
gundo este autor, nesta tarefa "a Educagdo é o fator mais valioso,
pois o individuo para participar na reestruturagao de sua prépria ci

vilizagao, a fim de que possa contribuir para o desenvolvimentodetg
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da a humanidade" (1977, p. 17).

Segundo este autor, a civilizagio atual necessita de uma educa-
gio que nao pretenda adaptar o individuo a realidade eiistente atual
mente, nem busque o desenvolvimento de sua personalidade, o enrique-
cimento de sua vida interior, de forma isolada da sociedade. Ao con
trario, na nossa civilizagao desumana e cheia de contradiqSes, a Edu
cagao deve orientar os seus objetivos para a vida real, concreté,
para o desenvolvimento da personalidade de uma forma integrada com o

projeto de transformagao da sociedade.

Este autor concebe o desenvolvimento dapersonalidade '"como a par
ticipagéo na luta por um mundo cujas formas de cultura, de trabalho
e de relagoes sociais permitam aos homens convencer-se de que neste
mundo nao sao uns estranhos, mas simparticipantese artifices de suas

transformagoes" (SUCHODOLSKY, 1977, p. 108).

0 objetivo primordial de uma Educagao que pretenda a libertagao
do homem, é contribuir para a criagao de um novo homem que tenha cons
ciéncia das determinagaes e contradigoes que envolvem asuaépoca his
rica e seja capaz de buscar a sua superagao atraves de seu esforgo

criador.

3. RELACAO DO CORPO COM O CONTEXTO SOCIAL

A forma do homem comportar-se corporalmente e as concepres que
desenvolve a respeito do seu corpo estao ligadas as condigBes sécio-

culturais e revelam a relagao do corpo com o contexto social.

Toda a sociedade tem as suas normas para os comportamentos re-
lacionados ao corpo. Deste modo variam: a) as técnicas corpofais re
lativas a movimentos como andar, pular, cérrer, nadar, etc.; b) os mo
vimentos corporais expressivos (posturas, gestos, expressoes faciais)
que s3o formas simbdlicas de comunicagdo nao-verbal; c) a ética cor-
poral, que abrange idéias e sentimentos sobre a aparéncia do proprio
corpo (pudor, vergonha, ideais de beleza, etc.); d) controle da es-

trutura dos impulsos e necessidades (GRUPE, 1980).

Estes quatro aspectos nao s6 diferem de sociedade para socieda-
de, mas, também, dentro de uma mesma sociedade, conforme o sexo, ida

de, ou classes sociais.
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GRUPE (1980) atribui esta possibilidade de submeter o corpo hu-
mano a um controle social ao duplo aspecto da relagao do homem com o
seu coxrpo. Se por um lado o homem & um corpo, por outro lado, o ho-
mem term um corpo do qual ele dispoe. Plessner formulou este duplo
aspecto da relagéo do homem com o seu corpo como: "corpo-ser" e "cor
po-ter''. Corpo-ser significa que o homem experimenta seu corpo como
idéntico a si préprio; corpo-ter significa que o homem experimenta a
si proprio como uma entidade nio idéntica ao seu corpo, sendo este al
go do qual ele dispGe. A experiéncia do homem oscila nessa dimensao
ambigua - "corpo-ser" e "corpo-ter", na busca de um equilibrio (BER-

GER & L,UCKMANN, 1985).

As varlagoes na concepgao e tratamento do corpo, existentes en-

R e

tre os diferentes grupos culturais, nao sao arbitrarias nem casuais,

mas, sim, sao manifestagoes de determinadas formas

to social. Elas revelam sempre o sistema social vigente.

Estudos de Histéria da Cultura e Antropologia Cultural revelam
que o processo de desenvolvimento social, desde as sociedades mais
primitivas até a sociedade moderna, trouxe uma distancia progressiva
entre a dimensao fisica e social do corpo. Nas sociedades mais estru
turadas, em que as situagdes sociais sao altamente regidas por nor-
mas e controles sociais, maior é a anulagao da espontaneidade e da ex

pressividade corporal, e a instrumentalizagao do corpo (GRUPE, 1980).

Na sociedade contemporénea, podemos observar incentivada prin-

cipalmente através dos meios de comunicagéo, uma_ lorificagéo do ero

tismo e da cultura do corpo, ondgf_como afirma MANUEL SERGIO (1982)
—_— . I —

~

_emais ev1dente. Este autor cita Jean-Marie Brohm

que diz: "o sistema capitalista é forgado necessariamente a contro-
lar, manipular e administrar o corpo, a sua energia, os impulsos, pa
ra integra-lo na produgdo, fazer-lhe aceitar as suas normas de consu
mo, adapta-lo aos 6cios que fabricou. Tal é o fundamento da cultura

capitalista do corpo" (p. 20).

Na sociedade contemporanea, o corpo tornou-se um obJeto, um ins

_ SERS

trumento _utilizado como meio de _produgdo v1=ando a expansao do capi=

- —— e e

tal. Nao so o processo de produgao aliena © corpo, também _o faz o
R o -

processo de consumo. Atraves da propaganda, e imposta a imagmndeum

'w
‘n ado como um objeto em vez de serv1v1do.

corpo eroulzado, que e¢
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Todas as realizagoes humanas sao apresentadas, através da propaganda,
revestidas de uma relagao com o corpo, em que este aparece como um ob
Jeto para-ser ostentado e admirado, desvinculado de uma subjetivida-
de que o anima. Deste modo, a supervalorizagdao do corpo, como algo
que o individuo possui e ostenta, exterior a si prdprio, é também, u

ma forma de alienagéo, em que a dicotomia corpo—espirito se revela.

No entanto, esta forma de tratar o corpo, caracteristica da so-
[ e S e T

- e ——
ciedade capitalista contemporanea, ao mesmo tempo em que dissimula u
crefate & Ste €Mm_que gdissimuia u

ma inten950 manipulativa, abre brechas para uma real Xgisziffg§g¢4@1~
corpo € do movimento. Um exemplo disso poderia ser a inclusdo dapra
tica de atividades fisicas nas fébricas, indistrias e outros locais
de trabalho. Embora esta vise sobretudo o aumento da produgao, nao
podemos negar que se constitui num espago que pode ser utilizado pe-
1o profissional da Educagao Fisica para a concretizagao de objetivos
humanizadores. Este deve estar atento a esses espagos, que surgem
dos diversos aspectos contraditoérios do sistema socio-econbmico atu-
al, e utiliza-los para resgatar a verdadeira importgncia da dimensao

da corporalidade e do movimento na vida humana.

4. A EDUCAGAO FISICA E O SEU PAPEL SOCIAL

A Educagao Fisica se relaciona com a dimensao essencial da exis

téncia humana - a sua existéncia como ser corporeo e motriz.

Seus objetivos se inserem no objetivo mais radical da Educagao,
que, como expressa SUCHODOLSKY, é fazer com que '"os homens sejam ca-
pazes de realizar as tarefas sociais e profissionais que lhe couberem
e de por-se a altura das possibilidades do desenvolvimento cultural
e pessoal que é possivel alcangar mediante a sua participagao (1977,

p. 22).

Deste modo, a Educagao deve se constituir numa ajuda que possi-
bilite ao homem o enriquecimento pessoal, tendo em vista que este se
opera através da sua participagéo objetiva e concreta na vida socio-

cultural da sua época.

SUCHODOLSKY diz que a classificagao tradicional de Educagao em
eduoagio intelectual, sécio-moral e fisica, que a divide em setores

separados, nao expressa suficientemente o fato que "o desenvolvimen-
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to do homem se opera através de sua participagao e sua agdo no mundo
objetivo da civilizagao, mas esferas objetivas da vida social e cul-

tural'' (1977, p. 24).

Para este autor "educagao estética" ndo tem o mesmo significado
de "educagao através da arte", nem "educagao intelectual' ¢ mesmo sig
nificado de "educagao através da ciéncia". Estes ultimos sao concei
tos mais amplos, pois se referem ao desenvolvimento da pessoa total,

integrada na realidade socio-cultural que a rodeia.

Transpondo para a Educagdo Fisica, a expressdo "educagdo atra-
vés da atividade fisica" é a que melhor expressa o nosso posiciona-

mento.

De acordo com este conceito, propomos uma Educagéo Fisica que,
ao buscar a melhoria da qualidade de vida do homem contemporéneo, a-
través da pratica de atividades fisicas, o veja como uma totalidade
unitaria. Uma totalidade que nao pode ser compreendida isolada do
mundo concreto que a rodeia. Assim, uma Educagao Fisica que preten-
da alcangar objetivos realistas nao pode visualizar o homem desvincu

lado da realidade socio-cultural e politica de sua época historica.

Contorme as suas praticas, a Educagdo Fisica pode se constituir
em um processo de domesticaqéo e alienagéo ou em um processodelibe£
tagao e humanizagao do homem e da sociedade. Pode se constituir em
uma "Edvcagao para o homem-objeto ou Educagio para o homem-sujeito"

(FREIRE, 1985, p. 36).

O homem-nb jeto € o homem alienado, que se sente estranho em seu
préprio mundo social que perdeu seus atributos humanos (SUCHODOLSKY,

1977).

Uma 'Educag@o Fisica para o homem-sujeito" é a que pretende con-
tribuir para a libertagao do homem das condigbes socio-culturais que

o oprimem, incentivando-o para a responsabilidade social e politica.

/‘ Nesta perspectiva, a Educagao Fisica assume a tarefa de desmis-

/ /tificar as ideologias subjacentes as suas praticas educativas e des-
f{ \portivas, e ao treinamento do corpo, clarificando as contradigoes e
{

possibilitando aos alunos formarem julgamentos criticos que embasem

ZaQSes individuais e sociais.
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