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JUSTIFICACAO E PERSPECTIVAS ANTROPOCENTRICAS
DA EDUCACAO FISICA E DO DESPORTO

* Joree OLImp1o BENTO

1. IN'TRODUGAO

A educagéo existe porque existe o homem em (e na) sociedade. Dai
resulta que ela (tal como a sociedade) existe para o homem - acepgao

simple s, mas de maxima relevancia e de dificil concretizagao.

As

* fungoes e tarefas dos

* diferentes conteudos e formas da educagio do homem
prendem-se com a

* diversidade historica do papel do homem na sociedade, das
necessidades que desta brotam e o envolvem em todas as dimen-
sdes da sua existéncia - inclusive as aparentemente mais apos
tadas na neutralidade face ao social, isto é, a esferaditana

tural da vida.

A mutabilidade surge como uma das caracteristicas da relagéo que.
liga aqueles trés elementos essenciais da educagdo. Relagao dialec-
tica na qual a predominancia é pertenga do homem, do seu papel e das
suas necessidades. Alteragdes deste elemento implicam mudangas nos

outros dois.

A educacio.é pois perpassada por um determinismo antropocentri-
co. Emana do homem (em sociedade) e destina-se ao homem - um homem

historica e socialmente mutavel e concreto.

Naturalmente que a Educagao Fisica e o Desporto - comomeio, par-
celas, factores, formas, componentes, como subsistemas ousubprocessos

sos ou sistema da educagio — adquirem significado e justificagao a luz
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dos mesmos conceitos e valores. As suas questoes tém que ser perma-
nentemente iluminadas com uma visdo antropocéntrica; sio subsidiari-
as da tentativa de conquista e manutengao da humanizagao, na mutabi-
lidade de condigdes histério-sociais eém que o homem vive, transforma

© mundo e se transforma.

Na teoria da Educagao Fisica existe ja uma lénga tradigao - pra
ticamente desde ROUSSEAU - de deduzir justificagSes para a necessida
de da Educagdo Fisica e do Desporto, a partir da esséncia do homem,
do seu jogo, do seu movimento e a partir da relagao com O seu corpo.
A questao antropolbgica do homem emerge, na Didactica da Educagao Fi
ca, ao lado das diferentes disciplinas da Pedagogia e da Ciéncia do
Desporto; trata-se de contemplar o homem sob o ponto de vista de uma
disciplina escolar, de um dominio da vida, bem como da sua problema-

tica.

Mas... quais sao os temas da antropologia com importancia real
para o professor de Educagao Fisica, para o entendimento da incunbég
cia da disciplina que leciona, para a compreensao dos alumnos que ori

enta?

Sao, sobretudo, questodes da corporalidade humana, da sa(de e do
bem-estar, do movimento e do Jogo. A estas acrescentam-se, num acto
de dedugdo, os temas da exercitagdo e do rendimento. £ certo que os
dois dltimos nao constituem propriamente tematica antropolégica em

sentido restrito, mas inserem-se na perspectiva lata da sua reflexao.
Ld
Antes de voltarmos para estas questoes, abordaremos rapidamente

algumas acepgoes fundamentais da antropologia que nos servirao de su

porte para o tratamento daqueles temas (GRUPE, 1984):
a) O homem é uma esséncia "actuante"

Isto qher dizer também que o homem constitui uma essencia aber-
ta ao mundo, livre de instintos, pléstica, moldivel, capaz de apren-
dizagem - uma esséncia que consegue decidir-se 1livremente (embora
sempre no quadro de dadas'condiQSes de tipo situativo, corporal,vcui

tural e social e mesmo de normas e valores).

Semelhante enunciado quer significar, ainda, que o homem nao é-
por diferenga do animal - determinado, desde o nascimento, na sua ac-

.gao e comportamento por instintos totalmente formados. Pelovcontré-
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rio, esta aberto a variados estimulos, influéncias e efeitos do seu
envol vimento cultural e social. O homem nao pode prescindir do en-

volvimento, tem mesmo que o assimilar!

As condigdes da possibilidade da educagao e formagao apoiam-se
no princfpio de que o homem pode, na sua actuagao, decidir-se a fa-

vor ou contra algo. E isto vale também para a educagao no desporto.
b) O homem é uma essencia historica.

N . P 4 N N .

Este principio volta-se contra a opiniao - ha (e ainda) muito di
fundi da - de que seria possivel definir uma esséncia do homem, diga-
mos, supra-temporal. Confirma-se cada vez mais a impossibilidade de

testemunhos acerca de semelhante esséncia.

A esséncia do homem - se é que realmente se pode falar dela - nao
& constante, mas sujeita a alteragoes histdéricas. O modo como o ho-
mem se avalia, o que ele entende de si, tudo isso é sempre condicio-
nado historicamente. Neste sentido alteram-se, por exemblo, a ima-
gem da sexualidade da mulher, os conceitos acerca dos escaldes eta-

rios, acerca do corpo, da postura e do movimento (VAN DEN BERG, 1960).
¢) O homem é uma essencia cultural, social e sociavel.

Esta afirmagéo significa que o homem nao apenas possui a incon-
fundibilidade e natureza unica do individuo, mas também que o deter-
minam as caracteristicas do social, do cultural e sociavel, isto é,

que o tornam cultural e socialmente distingu{vel.

Assim o corpo nunca é apenas organismo (assunto orgﬁnico) ou a-
penas natureza (assunto natural). Podemos designa-lo como formagao
social (HEINEMANN, 1983). A sua avaliagao e significado distinguem-
se nao apenas de individuo para indiv{duo, mas também de um estrato
social para outro, de civilizagao para civilizagao, de cultura para

cultura, de uma sociedade para outra.

Se seguirmos estas trés acepgoes de base, poderemos entdo par-
tir de uma (pelo menos em principio ou a priori) liberdade de acgao
e de decisao e tambeém de uma capacidade e apeténcia de aprendizagem e
educag%o do homem. Uma anélise atenta revelara, porém, quao pouco
estas sao ou podem ser realizadas exclusivamente a partir de si mes-
mas - devido a condicionamentos individuais e externos.

Fatores internos (corporais) e externos (sociais, culturaise ou
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tros) determinam o homem realmente, embora nio tao completa e defini
tivamente que nao lhe esteja reservada nenhuma margem prépria de de-
cisdo. E neste sentido que deve ser entendida a afirmagao de que o
homem nao apenas vive a sua vida, mas que esta lhe é apresentada co-

mo tarefa.

As trés acepgoes, atras expostas, repercutem-se nos temas antro
poldgicos préximos da Educagdo Fisica e do Desporto. Constituem até

as balizas orientadoras de sua abordagem.

2. TEMAS ANTROPOLOGICOS QUE ORIENTAM A ABORDAGEM DA EDUCAGAO FISICA
E O DESPORTO

2.1 O tema do CORPO.

O tema do corpo é um antigo - se nao o mais antigo - fﬁndamento
antropoldgico no ambito da Teoria da Educagao Fisica (desde sempre)
e da Ciéncia do Desporto (mais recentemente, particularmente da Peda
gogia do Desporto). Constitui ponto de referéncia_quaseexclusivano

s€culo XIX e até aos anos 50/60 deste século.

Segundo a concepgéo da corporalidade humana - na qual se refleg
tem, em regra, conceitos filoséficos - assim foram extrafdas difereg
tes conseqliéncias tedricas e praticas. Concepgoes predominantemente
dualistas apresentam nao apenas uma distingao rigida de corpo e alma,
mas também valorizam mais o mental do que o corporal - e distoliéaig

da hoje indicios suficientes nos sistemas educativos.

A maior parte dos ensaios antropolégicos mais recentes deseja
distanciar-se de tais concepgées e guiar-se pela reposigao do corpo
como objecto e conteudo de vivencia e experimentagéo; isto é,nbrtel

am-se por duas preocupagoes:

* ultrapassar os conceitos cldssicos da intervengdo da relagio

"'pessoa-corpo", por nao adaptados a realidade do homem;

* apresentar um novo conceito, apoiado na sintese de diveros da

dos cientificos, de diferente especificidade e proveniéncia.

Estas tarefas foram empreendidas por vdrias correntes do pensa-

mento, nomeadamente:

- pela fencmenclogia francesa (sobretudo MERLAU-PONTY, G. MARCEL,
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SARTE) ;

— pela dita antropologia~médica (particularmente CHRISTIAN VON
GEBSATELL, NITSCHKE, PLUEGGE, VON WEIZSAECKER);

- por parte da psiquiatria (especialmente BINSWANGER, KELLER,
STRAUSS) ;

- por autores de diversos ramos cientificos (BUYTENDIJK, PLESS-

NER, GEHLEN, VAN PEURSEN, PORTMANN, STRASSER).

Os tragos fundamentais, comuns a estes ensaios, podem ser resu-

midos em trés pontos (GRUPPE, 1984):
12: A relagao: eu - corpo - mundo.

Aquilo que tradicionalmente era entendido por corpo e alma e a-
- - + 2 Y 4 Y
gora visto como aspectos, como variaveis, como factores mutaveis de

uma relagéo complexa do homem: eu - corpo - mundo.

A corporalidade € como que incluida no caracter dinamico e pro
cessual de toda a existéncia e é entendida a partir das suas realiza
¢oes possiveis, da sua plasticidade. E, assim, recusada a separagao
aberrante entre alma, corpo e mundo. Nao ha de um lado forgas pura-
mente biolégicas e do outro puramente espirituais, que estariam face
a face e nao se interpenetrariam; pelo contririo, intercuzam-se e va
riam num contexto din&mico, determinado por actos e condigSes de to-

do o tipo.

A corporalidade humana € inseparével da sua relagao com a natu-
reza, com a cultura e a sociedade, com normas e valores sociaise cul
turais. E de entender como cardcter "medial", como fungéo de "inter
mediario" face ao mundo, face a tarefas e situagaes; e isto numa for
ma caracter{stica condicionada por saldde e doenga, estado e disposi-
géo, tarefas e metas, experiéncias e hébitos, idade e sexo - e tem-

bém por padroes sociais e culturais (PLUEGGE, 1962/67).

Por isso faz-se ainda a distingao entre outros dois pontos de vis

ta: o "corpo-vivo" e o 'corpo experimentado ou sentido."
22: Caracter de "vivencia" e de "acto" do corporal.

"Corpo vivo'" quer dizer que o corporal, bem como as diferentes
reacgoes, fungoes e realizagdes corporais nao nos sao, geralmente,

conscientes e presentes. Sabemos que nos movemos, mas nao como. Quan



190

do nos sentimos bem, quando as nossas finalidades como que sao con-
cordantes com a nossa competéncia e possibilidades, entZo o nosso cor
po permanece oculto mo anonimato das coisas naturais e evidentes. No
tamos e sentimos até a mao que agarra a bola, sentimos as nossas per
nas em movimento, correndo em direcgdo a bola. Porém esta percepcio
e como que aocesséria, sem que o corporal seja aqui sentido de forma
acentuadaje quando o€, € muito sob a forma de harmonia, da acgZo bem
feita. Na acgdo e no movimento virtuoso nao nos distinguimos do cor

poral. Em linguagem antropolégica: NOS SOMOS O NOSSO CORPO.

Quando, pelo contrario, incapacidade ou bloqueamento do nosso cor
po sao notérios, entao perde-se temporariamente esta integralidade da
relagao "eu-corpo". Impedimentos e perturbagdes no gestomotriz, can
sago, dor ou falta de capacidade transformam o nosso corpo (ou partes
do nosso corpo) no objecto da nossa vivéncia; isto é, a sintonia en-

tre "eu" e "corpo" é como que suprimida.

Também o crescimento corporal, com as suas disproporgSes e ins-
tabilidades caracteristicas da adolescéncia e dg Jjuventude, o apare-
cimento de caracteres sexuais secundirios, o envelhécimento e diminu
igéo da capacidade de rendimento corporal - todos estes factores va-

lem como prova de uma vivencia acentuada do corpo.

Isto nao quer dizer que, em tais situagdes, tenhamos o nosso cor
po totalmente perante ndés. Poderd ser o caso quando nos sentimos co
mo que '"partidos". Na maioria dos casos, porém, s3o "partes" do nos
so corpo, determinadas sensagoes ou perturbagdes que reclamam a nos—
sa atengéo - como, por exemplo, uma dor ou ferida. Contudo isto tam
bém pode permanecer despercedido; é o caso quando uma tarefa ou ob-
jectivo é t@o fascinante que os sinais de cansago ndo sio notados.
Passada a Situagao pode entao o nosso corpo anunciar-se como cansado
ou exausto. Transforma-se agora numa situagdo peculiar; a tens3o daf

resultante requer (e liga-se a ) acgéo suplementar.

De tudo isto a antropologia conclui que a relagao com o corpo

possui caracter de vivéncia e de acto (PLESSNER, 1970).
3e: Caracter de mediagao do corporal. .

0 atras exposto deixa reconhecer também o cardcter de mediagio

do corporal e a sua inclusao na relagao do homem com o mundo. A re-
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lagao "pessoa-corpo" é entendida como uma relagao 'pessoa-coOrpo-mun-
do". E isto pretende tornar claro que alteracdes da relagdo com o
 corpo acarretam ou podem acarretar, simultaneamente, uma modificagdo
" da relagao com o mundo. Dores ligeiras e leves manifestagoes de can
sago podem ja influenciar esta relagéo, alterar o seu significado e
reduzi-la a alguns aspectos. Em caso de doenga o mundo do doente a-

trofia-se e perde a riqueza das relagSes.

Na nossa existéncia corporal o acento move-se, muda-se constan-
temente entre relagéo consigo mesmo e relagao com o mundo (PLUEGGE,
1967). 0 corpo surge como o mediador entre "eu" e "mundo" (STRAUS,

1960) .

Ne ste contexto a saide e o bem-estar devem ser entendidos como

~ 7 . Y ’
algo que nao ¢ fixo ou imutavel, como algo que deve ser permanente-
mente adquirido e mantido, porque diz respeito a nossa relagio direc
ta e constante nao apenas com O nosso corpo, mas também com o nosso

mundo e envolvimento.

Deste ponto de vista, melhor dizendo, da possibilidade e do de-
siderato de concretizagao deste ponto de vista resultam, para a Edu-
cagdo Fisica e do Desporto, numerosas conseqliéncias, justificagdes e
orientagoes. A problemadtica da salde e do bem-estar encontra-se bem
reflectida (internacionalmente) nas linhas de objectivos de muites
programas de Educagdo F{sica e nos motivos de fundo do desporto de

massas, de recreagao e tempo livre.

2.2 0 tema do MOVIMENTO

A partir dos anos 50-60 deste século a exercitagao e a Educagao
Fisica deixaram de encontrar justificagao apenas na relagao do homem
com a sua corporalidade. Tal justificagio sofreu acrescentos e até
certas deslocagSés de motivos, encontrando um novo alicerce no movi-

mento do homem e no seu significado.

Os postulados e acepgoes fundamentais acerca do corpo valem, do
mesmo modo, para o movimento. Na temdtica do movimento assume gran-
de significado uma idéia central de PLESSNER (1964/70), nomeadamente
a da "posigao excentrica" do homem. Isto pretende traduzir a capaci
dade do homem de sair de si, de se colocar face a si préprio, de po-

’ Y
der ser um observador e também um "sdésia" de si mesmo - e ainda um

.
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actor para si préprio.

No movimento do homem €, assim, visivel a ligagdo peculiar de vi
tal e mental, de corpo e alma, de natureza e cultura. As necessida-
des de movimento defrontam-se com exigéncias acercadasuarealizagiq
ao comportamento (também e precisamente ao comportamento motor) cor-
respondem regras, normas e valores de tipo social, cultural e também

individual.

Esta "abertura ao mundo" (PORTMANN, 1956) é a contrapartida de
uma naturalidade plena de natureza. O facto de o homem ser aberto ao
mundo, capaz de transformagéo e mutavel por natureza, orientado para
a estabilidéde concedida ou adquirida de fora para dentro, implica
que "cultura'" e "historicidade" pertengcam ao nimero das suas caracte

risticas - e isto exactamente em relagao ao movimento.

0 movimento constitui uma acgao determinada pela ambiguidade e
também pela harmonia possivel'de natureza e inteligéncia. Por isso
nao estd determinado de antemdo, isto €, n3o estd exclusivamente ins
crito na natureza (mutdvel) do homem, mas acontece na relagao do ho-
mem com o seu préprio mundo individual, com o seuenvolvimento social
e cultural - na sua acgdo, no acto da sua existéncia. Nao se apoia
apenas numa natureza desdobrdvel, mas é sobretudo aquilo que normas
e valores sociais e culturais, bem como os motivos individuais, fa-

zem daquela.

GEHLEN (1961) e STORCH (1949) falam, neste sentido, de uma "mo-
tricidade adquirida'", distinta da "motricidade herdada' do animal.

s : : 2 . <. Y
0 movimento constitui, ainda, parte irrevogavel da nossa reali-
dade vital, algo através do qual chegamos 2o nosso mundo e envolvi-
mento. Realizar, expressar, comunicar, tocar e agarrar algo-—sao e-

s Py s
xemplos daquilo que o movimento € no seu sentido mais lato:

* por um lado, mediagao com o mundo, meio de que nos servimos
para nos voltarmos para o nosso envolvimento (entendido como campo es
sencial de situagSes reais ou possiveis), de nos aproximarmos de coi

sas e pessoas;
* por outro lado, meio e factor de percep@éo do mundo.

0 movimento é, ao mesmo tempo, experiéncia (org%o de aquisigio)

e realizagao (instrumento de relagao).
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O papel central do movimento nos trabalhos de WALLON e PIAGET
conduzdu a um grande incremento das reflexoces pedagégico—didécticas
acerca da temdtica da motricidade. O fomento da motricidade e, por
seu intermédio, da totalidade da personalidade da crianga irrompeu co
mo uma dimens3o necessiria - ndo apenas da Educagdo Fisica, masde to
da a Educagéo -, originando até a proposta de uma "motopedagogiaP(Kl

PHARD, 1980).

A discussao a volta da temdtica do movimento alcangou grande dai
fusao em Franga, chegando-se mesmo - sobretudo por acgéo de LE BOULCH
e da "Société Frangaise d'Education et de Reéducation Psychomotrice"
(VAYER , LAPIERRE, AUCOUTURIER) - a uma distingéo entre "préticasdei

portivas'" e "préticas psicomotoras'".

Este antagonismo ou polaridade entre desporto e psicomotricida-
de é de atribuir, segundo LE CAMUS (1981), aos fendmenos - ainda e
sempre dominantes na cultura francesa - do dualismo, do intelectua-

lismo e do verbalismo.

Cientificamente a motricidade humana apresenta-se, realmente sob

dois aspectos diferentes:

* sob o aspecto de uma méquina determinada por leis termodinami
cas. Aqui o corpo é um instrumento de acgao, produzindo e consumin-

do energia;

s K N s s ’
* sob o aspecto de uma méqulna funcionando segundo leis ciberne
ticas. Nesta perspectiva o corpo é um instrumento de expressao e co

s ~ s ’ s s+ ~
municagao, isto €, um receptor e emissor de informagao.

Estes dois aspectos da motricidade nao podem ser vistos separa-
dos, mas sim com fungaes intercomplementares de. toda a motricidade

(LABORIT, 1982 ; PAILLARD, 1982).

A oposigdo entre "praticas desportivas" e "praticas psicomoto-
ras" é, pois, artificial e de natureza ideoldgica, mas nao cient{fi-

ca.

p R
Retornemos, porem, a linha do pensamento antropolégicoacercado

movimento.

Aquilo que sentimos, nos nossos movimentos, como bem feito, a-

quilo que neles fruimos como estético, aquilo que expressamos com e
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les, aquilo que experimentamos e vivemos neles - tudo isto possui nao
apenas forma individual, mas também forma cultural com valores e nor

mas sociais aprendidas, interiorizadas e assumidas.

0 desporto, com todas as suas medidas, normas, regras, lugares,

campos, pistas e grandezas, é precisamente um exemplo dissol

Ao desporto - ao movimento desportivo de cada um, assim como as
realizagoes desportivas - estdo subjacentes acgoes de movimento. 0
desporto constitui uma das possiveis objectivagdes culturais e formas
histdricas de realizagao de movimentos poss{veis. Numa longa tradi-
gdo de formas motoras - de realizagao, configuragio e expressio de ti
po absolutamente diferente - e sob a influéncia de diversos valores
e normas culturais e sociais, o desporto transformou-se naquilo que
é hOJe. Constitui um acontecimento cultural e social e, neste senti
do, é para o individuo um quadro de referéncia, institucional e orga
nizadamente apresentado, para as suas acgoes motoras; objectiva e re

gulamenta movimentos, sugere-os, prescreve-os.

Dir-se-a que, deste modo, o desporto restringe muitas possibili
dades, limita a série de acgaes motoras possiveis. Porém esta restri
gdo de movimentos encegra uma contradigio — ndo sendo, pois, contra-

ditoria dos postulados atris enunciados:

* Mediante a redugao de movimentos o desporto garante a apresen
tagao de formas motoras disponiveis para todos, ajudando a evitar a

arbitrariedade.

* Com esta finalidade o desporto reduz, ainda, a complexidade
dos movimentos ou acgaes motoras; mas alarga-a, por outro lado, com
os seus critérios, normas, exigéncias, desafios e estimulos, propici
ando, assim, o apareéimento constante de novos tipos de movimentos.
O desporto reveste o nosso movimento com valores iguais, com signifi
cados intersubjectivos dotados de sentido individual, apresentando
orientagoes, critérios e normas comuns que poderiam ser (e serao um

dia!) diferentes do que saol

1- O aparecimento e desaparecimento de algumas acgoes motorascomomo
dalidades desportlvas insere-se também neste dinamismo. Por exem-
plo, a tracgao a corda ja foi uma disciplina. olimpica, nomeadameg
te nos Jogos Olimpicos de Paris (1900), de St. Louis (1904), de
Londres (1908), de Estocolmo (1912), de Antuérpia (1920).
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As possibilidades individuais raramente (ou nunca) se realizam
apenas em privado e no ‘isolamento pessoal. Também no tocante ao mo-
vimento nao podem, na maioriparte dos casos, prescindir de condigaes
institwcionais e organizativas, tal como existem no Desporto (na es-
cola e no clube); e reflectem, naturalmente, também algo destes pres
supostos e condigoes - o que poderd, mas nao devera, conduzir a uni-

lateral idades.

De tudo isto retira-se, facil e logicamente, ainda uma outra con

clusao:

- A Educagao Fisica escolar - como condigao institucional e or-
ganizativa do desenvolvimento e da realizagao das possibilidades e
compet&ncias motoras do individuo - nao exclui o ensino do desporto,
mas implica-o necessariamente, tal como o ensino de outras técnicas

motoras de base.

2.3. O tema do JOGO

0 "jogo" constitui o terceiro ponto de referéncia, em que o Des
porto e a Educagdo F{sica alcangam justificag@o e significado pedagd

gico.

Enquanto que nos temas anteriores os argumentos estao fortemen-
te imbuidos de um carécter social, aqui sao mais centrados no homem,
a linha antropoldgica parece mais nitida. Com efeito, muitos argu-
mentos ligados aos temas anteriores, derivam também e sempre do tipo
social de problemas (por exemplo, os perigos para a sadde provenien-
tes das caréncias de movimento sdo enfrentados com a medida: "culto
do corpo como parte de uma vida sensata'") e ainda dos valores cultu-
rais e principios da éducagéo (e o caso da formulagio do princ{pio:

"Educagao Fisica € parte integrante da educagao global")(GRUPE,1984).

0 postulado de SCHILLER -"o homem joga apenas quando é homem no
pleno sentido da palavra e é inteiramente homem apenas quando joga''-
constituiu ponto de partida para numerosos ensaios, em que o acento
tonico é.posto na liberdade do ﬁomem no jogo (nao obstante as regras

nele imanentes).

HUIZINGA (1956), BUYTENDIJK (1952/58) e RAHNER (1965) caracteri

zam bem o.jogo como "fenomeno existencial de base", umbilicalmente 1i
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gado a esséncia profunda do "homo ludens'" .

Tais esclarecimentos filoséfico—especulativos, assim como de na-
tureza antropolégica e psicolégica, sao geralmente bem conhecidos;
tém permanecido, porém, na superficialidade, servindo mais de ;upor—
te para a formulagao de um entendimento geral do que para um efeito
concreto no ambito da teoria e pedagogia da Educagao Fisica e do Des

porto.

Da acepgao, de que o homem € uma esséncia lddica, t&m que ser,

forgosamente, extrafdas duas consequéncias:

* 0 jogo & um direito humano, por constituir um campo de: reali-

zagao existencial do homem.

* Hé, portanto, necessidade de garantir as condigdes de realiza

¢ao deste postulado.

Justifica-se, pois, que a escola reserve espago para o jogo, is
to é, para uma forma de socializagao, de comportamento criativo, de
reaches de tipo novo, de flexibilidade e autdnomia deconduta,de"fé_
brico", de "revelagao" e "transfert" de qualidades humanas. E isto
t;nto mais quanto € certo que o '"sportsmen'" do "fair-play", moralmen
te consciente, o "homo ludens" de JOHAN HUIZINGA e das décadas tran-
sactas abandonou,num mundo de rendimento dominado pelo délar, o cam-
po de jogo ao "homo oeconomicus", orientado pelo lucro e conforme ao

sistema!

2.4 0 tema da EXERCITAGAO

A "exercitagao" ndo constitui propriamente um tema antropoldgi-
co fundamental; mas liga-se intimamente a realizagdo do sentido huma
no da vida, isto &, a esséncia do homem.

"O homem permanece totalmente homem

apenas quando exercita; desce abaixo do seu
sentido humano quando nao se empenha mais em exercita

Ga0" (BOLLNOW, 1978).

A importancia e o significado pedagdgico da exercitagao residem,
no seu efeito educativo. Apenas a competéncia possibilita a realiza
gao plena da vida; e a competéncia sé & possivel de alcangar median-

te exercitagao permanente, persistente e esforgada de todas as poteg'
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cialidades humanas.

. ~ . X
A exercitagao €, pois, a forma na qual a vida humana se mantém
ao nivel do seu sentido mais préprio e sem a qual a vida cai em hébi

tos vazios, caracteristicos de uma existéncia entorpecida.

Para a escola e o ensino resulta dafi que os alunos devem experi

mentar a necessidade de exercitagao ligada a uma competéncia; devem
N g N B

estar disponiveis para se entranharem numa causa e para aprenderem a

percorrer o caminho longo (mas seguro) das pequenas progressoes.

Sem exercitagao ndo hd desenvolvimento. A exercitagido e reque-
rida pela apresentagao de exigéncias de nivel superior, proporcionan
do o' espetéiculo nobre e sublime de ver o homem a tentar superar-se a

si mesmo!

0 homem sd € homem quando exercita. Somente quandoexercitapez
corre o caminho regado com o suor de seu rosto (.e nao com o dos ou-
tros); somente assim se desenvolve. Ao mesmo tempo que exercita, o
homem constroi-se, forja-se a sva personalidade, formam-se as suas
qualidades morai§ e volitivas, autenticamente humanas. SOBE-SE A PUL

SO A CORDA DA VIDA!

Aprende-se a via do passo a passo, do pouco a pouco, do gréo a
gréo; aprende-se que tudo na.vida se deve conquistar e adquirir de de
grau em degrau, com golpes de vontade, com esforgo, com custo,com di
ficuldade, com tenacidade, com estoicismo, com-persisténcia,comconi

tancia, com suor, com falta de prazer até, com HUMANIDADE!

Deve ser este o SABOR HUMANO das coisas obtidas, dos éxitos al-

cangados, das etapas percorridas, isto €, da VIDA.

- ~ ‘L. s

E este o sentido que a exercitagao sistematica, racional e huma
na, transmite e forma. Particularmente numa época em que se quer al-
cangar tudo sem esforgo, sem dispéndio, sem autenticidade humana, nu
ma época em que se quer conquistar tudo feito, em que nao se quer in
vestir, ou melhor, em que o investimento sd se "justifica" se render
dividendos e acumulagces enormes - de imediato!

Também aqui encontram aplicagéo perfeita as palavras de BRECHT:

"HA homens qué lutam um dia e sao bons.

H4 outros que lutam um ano e sao melhores.
'H& aqueles que lutam muitos anos e sao muito bons.
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MAS EA 0S QUE LUTAM TODA A VIDA. ESSES SAO OS IMPRES-
CINDIVEIS".

DEIXA DE SE EXERCITAR - perde-se inexoravelmente a esséncia da
humanidade, rejeitam-se e deitam-se fora a inspiragao, a motivagao e
orientagao pela visao histdrica que a senda da humanidade ofertce de
forma inequivoca; esquece-se o sentido de conquista e progresso da hu
manidade, em passos curtos, &4rduos, sentidos, vividos e sofridos. E
aqui estarad, quigé, uma das razoes de tantos vazios que habitam ado-
lescentes e jovens no nosso tempo e espago de intervengéopedagégico-

social.

No terreno desportivo a personalidade esta em provagéo permanen
te. Comparado com o trabalho, o desporto comeca nao onde se salta
para transpor obstaculos, mas sim onde nos colocamos obstaculos para

saltar!

0 exercicio desportivo apresenta-se assim, como um meio especi-

fico de desenvolvimento e '"exercitagao" da personalidade.

Como todo e qualquer processo de desenvolvimentonanaturezatag
bém o desenvolvimento da personalidade é desencadeado e animado por
contradigoes, por oposigdes, por dificuldades. Tais contradigoes a-
parecem frequentemente como barreiras, como obstéculos que o homem en
frenta a cada passo. Fora do paraiso, do outro lado da terra prome-

tida nao hi falta de contradigdes! Pelo contrario!

Todo aquele que pretende fazer algo com dificuldades e obstécu-
los sem fim deve dirigir-se ao palco desportivo. Af ters que os en-
frentar frontalmente (e frequentemente é ele o adversario mais tenaz

de si préprio).

Para compreendermos melhor o sentido filosdfico e huﬁano do ter
mo "contradigdes" - subjacentes a toda a forma de exercitagao do ac-
to de ser hdmem - lancemos uma olhadela para o mundo damitologia gre
ga.

Numa das suas fabulas clissicas LESSING conta que HéRCULES, apés
ter sido admitido como deus no Olimpo, saudou em primeiro lugar a deu

sa Hera.

Todos - inclusive ela - ficaram admirados com tal procedimento.

"A tua inimiga - comentavam todos do lado -, a tua inimiga,que te fez
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a vida t50~negra, conferes tu um tratamento tao preferencial?! "Exa
tamente, a ela mesma" - retorquiu Hércules. "Foram as suas persegui
QSes que me criaram a oportunidade de realizar os factos com que me-

reci alcangar o céu!".

Moral da histdéria? Frequentemente €-nos Gtil um inimigo, mesmo
que ele julgue que nos causa prejufzos. E o caso do exercicio des-
portivo, inimigo do conformismo, do comodismo e do entorpecimento,
porque o homem (o seu corpo, as suas idéias, pensamentos e sentimen-

tos) existe apenas na acgao, € o produto de um acto.

Apenas o dominio de tarefas sempre renovadas e mais diffceis-e
bem de sagradaveis, por vezes -, apenas a ultrapassagem de obstéculos
elevados conduz ao desdobramento pleno das potencialidades do homem.
0 crescimento - fisico, psiquico e moral - apenas é possfvel median-
te a ultrapassagem de contradigdes, mediante o recurso aexercitagio.

Porque o homem é o criador de si prdprio!

Onde ndo hd contradigdes nem desafios, onde nao & requerida a e
3 ~ ¢, o~ ~
xercitagao, dal nao resulta nada. Também af nao se pode pensar em
rendimentos desportivos. Rendimentos surgem sempre de desafios e a-

tiram para os bragos de novos desafios.

Mas vejamos algumas das tarefas que Hércules teve que enfrentar
para merecer o Olimpo. Precisamente tarefas herclleas, tais como a-
panhar um javali, domesticar o touro de Creta! Nao admira, assim,
qué Hércules continue hoje a vigorar como um simbolo de forga corpo-
ral, de vaientia, de coragem, de resisténcia e de forga volitivae es

piritual.

(Também o mérito da existéncia do homem reside no facto de a e-
N 7
xercitar, de a preencher constantemente com o exercicio nobre do seu

exemplo e da sua dignidade).
Como se desenvolvem semelhantes qualidades da personalidade?

Procuraremos responder, ponto por ponto, recorrendo a citagSes

de figuras célebres.
"As pessoas sabem poco acerca das suas possibilidades
e tém ainda menor confianga em si mesmas" (JAFREMOW,
A. J. - escritor).

A configuragao exterior de um atleta sugere-nos que O COrpo po-
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de ser construido no sentido desejado, a partir de qualquer eétado i
nicial. N&o poderd ser assim também com os sentimentos, a vontade,
com o pensamento, etc.? Nao serd tudo pertenga pessoal como € o nos
so corpo? Nao surgird tudo do mesmo material natural, nio obstante

as diferengas de variabilidade e plasticidade?

Enfrentemos com confianga e sem medo as grandes tarefas. Mal co
megamos a percorrer o caminho da autoconfianga, estamos ji com um pé
junto do tesouro secreto das nossas reservas interiores. Abramo-1lo
com seguranga e confianga!

"g impossivel gue alguém comece por aprender
aguilo que julga jé saber" (um filosofo grego).

A pedagoga idaliana MONTESSORI aconselhava a colocar o puxador
das portas das escolas numa alttura que correspondesse exactamente a
idade e as capacidades das criangas, a fim de que estas o pudessem ma

nobrar sem esforgo.

Aconselhames, pvrém, um outro procedimento, inspirado nos ensi-
namentos de WIGOTSKI: Coloquemos exigéncias situadas sempre um palmo
acima das da tarefa ja resolvida! Aquilo que €& exigente fomenta o

desenvolvimento, dita a necessidade da exercitagéo.

O desenvolvimento surge apenas onde os pressupostos, existentes
na personalidade, nao chegam para enfrentar‘;ha nova tarefa ou exi-
géncia. As exigéncias nao podem situar-se para além das possibilida
des do seu dominio pela personalidade, nem ébaixo do nivel actual da

capacidade de rendimento. Sempre um palmo acima do nivel anterior!
"0 comego € a metade do todo" (Aristdteles).

Imaginemos um atleta nos blocos de partida. Como perspectiva e
le sente a tarefa a resolver e a distancia a percorrer? Considera-as
como ultrapassaveis? Sao despertados o optimismo e a disponibilida-

de para a acgao? Sente-se o atleta tocado, atraido pela tarefa?

Se a resposta for afirmativa, entao metade da batalha estd ga-
nha. Surge um forte impulso interior que mobiliza as forgas psiqui-
cas e fisicas da personalidade para a realizagao do objectivo propos

to.

Quem, porém, nao encarar assim as suas tarefas, esse chegou ao

fim do seu latim, mesmo antes de ter comegado.
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"No princ{pio era a acgao" (Goethe).

Fausto reflecte, na cena passada na sala de estudo, se deverd tra
duzir: - "No principio era a 'palavra' ou o 'sentido' ou a 'forga' ou

antes 'a acgao'". E decidiu-se por: -"No princfpio era a acgao!".

Deste modo torna-se-nos claro que a acgdo, ao acto, a atividade

de cada um cabe o papel decisivo.

Na actividade surgem sempre ao desportista, ao praticante,ao "e-
xercitante", novas situagoes de comprovagao. - Mas encaremo-las com ar
alegre! As dificuldades abrem ao desportista as portas da possibili
dade de desenvolvimento. Neste sentido o treino e o exercicio trans-
formam- se num servigo genuino prestado ao homem. Aquele que vence, con
tinuamente, contradigdes e obsticulos, avanga sempre para além do es—
tado de desenvolvimento insuficiente e relativo da personalidade. Na
actividade, no estado de actividade de cada um - um princ{pio tao ca-
ro a RUBINSTEIN - estd o segredo para o desenvolvimento e aperfeigog

mento da personalidade.

De hoje para amanha ndo se desenvolvem nem a personalidade, nem
as suas qualidades. HA um longo caminho, recheado de pedregulhos, a
nossa frente, antes de nos confrontarmos com os primeiros sucessos.
Muitos perdem a coragem, como se nao soubessem que a distanciaentre o

'nada' € o 'um' e maior do que entre o 'um' e o 'cem'!

Desenvolvimento da personalidade no Desporto pressupoe: trabalho
de treino continuo e intenso, afrontamento constante de contradigdes
e obstdculos, combate sem esmorecimento contra si, consigo e por si
mesmo. Toda a tarefa, imediatamente apds a sua resolugéo,comoque per
de o seu valor para o desenvolvimento da personalidade. Nunca nos de
mos por satisfeitos com o alcangado; apenas a medida que algo surge!
No momento da sua obtengao o alcangado nao € mais suficiente. Tarefas
novas e sempre mais dificeis aguardam ainda uma solugao da nossa par-
te. O importante € a luta, o empenhamento e a atitude de conquista;a
vitéria, em si mesma, apds estar consumada, j4 ndo € nada. Todo o ni
vel de desenvolvimento alcangado indica jd a "zona do préximo desen-
volvimento'. O mnosso caminho, a nossa vida € uma espiral, apontando-

progressiva e seguramente - para cima!

Percebemos quao diffcil, dura e responsabilizante € a tarefa de
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desenvolver a personalidade. Somos, com certeza, sensiveis a serie-
dade e grandeza de semelhante empreendimento. Desenvolvimento da per
sonalidade significa fazer de cada 'menos' um 'mais' - em cada dia da

nossa existéncia.

E este o sentido da exercitagdo, assumida como obrigagio quoti-
diana do homem e iluminada por este belo postulado de COUBERTIN: * O
esforgo é a alegria suprema; o sucesso nao é um objectivo,mas apenas

um meio de visar mais alto".

Estas reflexGes ndo podem deixar de ter conseqléncias para a Di
dactica da Educagao Fisica e do Desporto, tanto mais que estes que -
rem contribuir - com a perspectiva de uma capacidade de acho no jo-
g0 e no desporto - para uma existéncia humanamente realizada, plena

de sentido, durante e depois do tempo escolar.

A exercitagao constitui o cerne do processo de aprendizagem mo-
tora. Juntamente com a forma de acgéq "treino" .constitui a tarefa pe
dagbgico-didactica central do proceéso de ensino e aprendizagem nas

actividades motoras.

O conceito, correctamente formulado por MAHLO (1974) - "a forma-
G30 da capacidade de jogo comega e termina no jogo" - e assumida co-
mo posigio basilar da mefodologia dos jogos desportivos, dé azo fa-
cil, infelizmente e nao raras vezes, a unilateralidades no procedi-
mento metodolégico. Esté principio de aprendizagem centrada no jogo -
("aprende-se a jogar jogando') conduz freqlientemente a umeguivocoti
pico na organizagéo do ensino do jogo desportivo:- € interpretado, na
pratica, como jogar sem exercitar! E, no entanto, toda a literatura
didactica e metodoldgica, que se orienta por aquele conceito, apresen
ta expressamente séries e sequéncias de formas ludicas e de exercita
cao.

Parece até que a exercitagdo, como tarefa e incumbéncia pedagd-
gica da Educagao Fisica, estid "fora de moda", cafu em desuso, & uma

coisa esquecida de forma "perfeitamente'" natural.

Em oposigao a esta realidade, a esséncia, a justificagao eo sig
nificado educativo do desporto e do jogo implicam a exercitagio co-

mo fungao pedagdgico-didaética fulcral.

Este aspecto nao pode ser esquecido por docentes cuja esfera e
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competeéncia de acgdo e intervengdo sdo questionadas de diferentes for
mas e a vdrios nfveis, com as mais diversas finalidades. Tomar cons
ciéncia disto, particularmente nos tempos presentes, constitui prova
de lucidez. Extrair disto conseqliéncias para a praxis doensinoconi
titui manifestagao de aposta e de defesa da incumb@npiapedagégicada
disciplina de Educagao Fisica, constitui um vote na fungao educativa
da actividade desportiva na escola e uma prova cabal de que & impos-

sivel separar o pedagogo do professor de Educagio Fisica.

A exercitagao apresenta-se, pois, como um problema didéctico—ng
todolégico do ensino do desporto (na escola e no clube). A realiza-
gao do processo de ensino nao pode orientar-se unilateralmente por

formas de transmiss3ao 1lddico-globais.

JOGAR NAO PODE SUBSTITUIR A EXERCITAGAO! "Jogar" requer a com-

plementaridade do "exercitar",

A realidade da aula tem a sua correspondéncia na consciéncia dos
alunos. Fases de exercitagéo e treino - nas quais devem ser melhora
dos ou aprendidos os elementos do jogo, bem como desenvolvidas as ca
pacidades subjacentes - séo, realmente, reconhecidas como necessari-
as, mas vividas mais ou menos contra contade. Alegre e aprazivel pa
rece ser apenas a fase lGdica; apenas esta desencadeia concordancia
e entusiasmo. O que pode traduzir, da parte dos alunos, falta de mo

tivagao, falta de disponibilidade para a exercitagéo.

A solugao deste problema primordial comega com a reposigao, aom
a criagd@o ¢ manutengdo da disponibilidade necessiria a exercitagio.
A falta de contacto afectivo com muitas tarefas de aprendizagem‘difi
culta o aparecimento de tal disponibilidade; sem ela e improvavel o
sucesso da exercitagao. Esta tarefa pedagdgica esta realizada apenas
quando a exercitagio é sentida conscientemente, pelo aluno, como uma

necessidade.

A Educagao Fisica continuari com "mancha de culpa", se persistir
no abandono da exercitagao. E esta culpabilidade terd que ser assu-
mida fundamentalmente face .ao aluno, pelas deficiéncias de formagao

que protagoniza.

2.5 O tema do RENDIMENTO

Também o '"rendimento'" nao constitui, a primeira vista, um tema
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antropolégico. Porém o desfolhar da literatura acerca deste assunto
-sobretudo no ambito da Ciéncia do Desporto e da Psicologia- apresen
ta-nos o "rendimento" como algo que pertence a esséncia do homem e da
actividade humana. O homem desponta e desenvolve-se nos seus réhdi—

mentos ou resultados pessoais - sociais, cientificos e culturais.

0 "rendimento" &, em linguagem psico-pedagdgica, a unidade de e
xecugao e de resultado conscientemente procurado numa actividade hu-
mana, realizada com o emprego das capacidades dispon{veis. Constitui
uma das caracteristicas fundamentais da actividade humana; dele depen

de a motivagao para a prossecugao dessa actividade.

A justificacao educativa de uma actividade prende-se exactamen-
te com o facto de ela constituir
* um campo onde o rendimento e a capacidade de render (do homem)

nao se comprovem como casuais, como arbitrarios, como histori-
camente- ultrapassada.

. 4 s+ <
* um campo onde os objectivos, conteddos, métodos da actividade
colocam ao homem exigencias de superagao expressas em resulta
dos e rendimentos a obter (CLAUSS, 1981).

A capacidade de render e o rendimento correspondem nao apenas a
interpretaqéo individual, mas sobretudo a normas e padroes sociais e
culturais. E estes nao sao imutaveis, nem estabelecidos de uma vez
para sempre; mas estao subordinados a modificagbes histéricas,por ve

zes muito répidas, ligadas a factores sociais e de conhecimento.

0 desporto, com o seu cortejo de técnicas, de resultados e nor-
mas, constitui bem um exemplo naquele sentido. O rendimento4despor-
tivo (ou outro) € expressao concentrada nao somentevda capacidade e
disponibilidade individual para o rendimento, mas também, ao  mesmo
tempo, da capacidade cu}tural de rendimento e da tendéncia de desen-
volviménto de uma sociedade. Por um lado, deve ser sempre entendido
como manifestagao da personalidade total de um desportista;por outro
lado, a disponibilidade deste para o rendimento (motivagao,estado de.
conhecimento e condigoes) e as possibilidades de desenvolvimento das

suas capacidades sao, de modo decisivo, condicionadas pela sociedade,

Nesta perspectiva € de entender o desporto como um sistema de re

alizagao de

* competéncia motora, vivida, sentida e traduzida em rendimentgq
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de acordo com
* padroes e critérios inequivocos de avaliagao.

No domfnio escolar e no do lazer o rendimento poderéapresentar-
nos uma hierarquizagao (para nao dizer "taxionomia") de trés perspec

tivas inter-relacionadas (GRUPPE, 1984):

* Uma perspectiva mais centrada no objecto ou conteddo da actl

vidade ("Fiz isto bem", "consegui').

* Uma perspectiva mais centrada no individuo ("Hoje fui melhor

do que ontem").

* Uma perspectiva mais socialmente orientada ("Sou tao bom, me
lhor ou pior do que os outros").

N

As perspectivas anteriores acresce sempre uma orientécaopornqg
mas. Critérios para a avaliagao de rendimentos pessoais ou. alheios
nao nascem por si mesmos, mas formam-se como sistemas exteriores de
referéncia. Como tal determinam cada um na sua acgao, sao por cada
um aceites e interiorizados, podendo tambem conduzir a'confrontaggq

quando os critérios gerais sdo recusados ou aceites contra vontade.-

0 rendimento nao & algo apenas individual; possui as suas refe—
réncias sociais e culturais, revela algo da ambiguidade da natureza
humana e da tensao entre o pessoal-privado, por um lado, e as influ-
éncias sociais e éulturais, por outro lado. E neste confronto que o

homem se realiza individual , social e culturalmente.

Constituindo um tema tao fundamental como os do corpo, do movi-
mento, do jogo e da exercitagao, o "rendiménto" encerra aspectos con
traditérios. Uma andlise bem diferenciada do rendimento no desporto
nao pode ignorar que ele pode conduzir a maior equilibrio, satisfa-
cao, tranquilidade, auto-seguranga e autoconfianga na vida; por ou-
‘tro lado, unilateralidades e estreitamento de perspectivas, falta de
humildade e sobranceria podemrtambém inscrever-se nas suas consequég

cias.

O tratamento dos temas anteriores nos remete sempre para a temé
tica do rendimento. As formas de relacionamento com O corpo pautam-
se, freqlientemente, por perspectivas de rendimento,corporizamacgaes

com rendimento; acgoes motoras sao também, em regra, acgoes orienta-
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das para rendimentos, o mesmo acontecendo com as acgaes lddicas - de
acordo com um padrio imanente ao jogo, a uma idéia ou a um sentido de

jogo.

Conseqlientemente, nao obstante os seus aspectos contraditdrios,
o rendimento e a capacidade de render constituem as categorias didég
ticas mais importantes da Educagao Fisica e do desporto. Sao elas que
geram essencialmente a configuragéo diddctico-metodoldgica do proces

so de ensino, de aprendizagem, de treino.

3. CONCLUSOES

Acepgses antropolégicas de base - acerca do corpo, do movimento
do jogo, da exercitagdao e do rendimento - tém muito a ver com o des-

porto e com a Educagao Fisica na escola (Fig. 1).

Embora destas abordagens nao resultem, directamente, conclusoes
de natureza metodoldgica para a acgao do professor € do treinador, nao
deixam, porém, de ser evidentes as consequéncias no tocante ao enten
dimento, a linha de objectivos e a definigao de ¢ontelddos daquelas ac

tividades.

Porque fornecem um contributo para interpretar a esséncia do ho
mem, aqueles temas encerram a justificagao e o significado pedagdgi-
co e educativo da Educagdo Fisica e do desporto; tocam questdes im-
portantes, apontam uma orientagéo.antropocéntrica, com um "continuum"

de intengdes e finalidades educativas e formativas.

FIGURA 1 - Acepgdes antropoldgicas de base e suas relagdes

com o desporto e a Educagao Fisica escolar

Corpo .
Exercitagao
s Eu - Pessoa - Mundo
. Rendimento
Movimento
Jogo
; Corpo
Exercitagao Movimento s Eu - Pessoa - no Mundo
Jogo
Rendimento
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A fungao principal da educagdo e, no dizer de RUBINSTEIN (1969),
a de 1igar o homem a vida com milhares de fios, de forma que ele veja
a sua volta tarefas significantes e interessantes, para as quais se
sinta atraido e em cuja solugdo tome parte activa. E isto & particu-
larment ¢ importante, porque a fonte principal de todas as deficiénci-
as morais; de todas as "extravagéncias” convulsivasbreside novazioig
terior que se forma no homem, sempre que ele nao & participante na vi
da envo lvente, sempre que se coloca (ou o colocam) em "posigio de fo-
de jogo", sempre que se sente como observador nao implicado e nada mais

espera da vida - pois para ele é tudo igual.

Outra ndo pode ser a fungdo principal da Educagao Fisica. Os te-
mas tratados sao os fios veiculadores da sua mansagem.
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