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0 MOVIRENTO RA EDUCACAO FISICA

* Jacira DA SiLva PAIXAO

1. TINTRODUGAO

O _movimento humano é a linguagem do corpo. E objeto de estudo

e aplicagdo da Educagdo Fisica, e encerra infinitas possibilidades

tanto a nivel fisico como mental, afetivo-emocional e social.

O movimento é a maneira pela qual alcangamos os objetivos pro-
postos pela Educagao Fisica e, por isso, acreditamos que o mesmo de-
va ser considerado, principalmente, no tocante aos aspectos da Educa

. —_—

cao do Movimento e da Educagao pelo Movimento.

Verificamos que, atualmente, ha muita discussdo e interesse em
relagéo a esses dois aspectos. Portanto, pretendemos com este estu-
do, a partir da opiniao de élguns autores, contribuir para que se fa
Gga uma reflexao sobre o que implica um e outro aspecto para a Educa-

gao Fisica.

2. EDUCAGZO DO MOVIMENTO E EDUCACAO PELO MOVIMENTO: uma tentativa
de integragao

j>.Segundo MARQUES PEREIRA (1977), o movimento &, ao lado da pala-
vra, a forma mais importante de relacionamento¢ Apresé;ta trés for-

mas essenciais da motricidade humana:

- Movimento Voluntario que visa a realizaqio de um ato in-

tencional, consciente no homem;

- Movimento Automatico ocasionado pela repetigao dos movi-

mentos voluntérios e que constituem um capital de habili-
dades motoras cada 'vez mais aperfeigoado, a servigo do ho

mem, de seus habitos e de sua vida de relacionamento;
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-Movimento Reflexo de natureza medular, significando o ges-

to que, muitas vezes, acompanha a expressao oral e mimi-

ca.

Para este autor, na Educacgao Fisica de 12 _Gray deveriam ser mais

enfatizadas todas as formas de movimento voluntério, oportunizando a

educagao. Educagao num sentido global do ser humano, e fisica em re
lagio ao aperfeigoamento dos movimentos, tornando-os mais fluentes,

harmonicos e expressivos.

Sendo K homem uma entldade psicossomatica, o mov1mento tem uma
_lnfluen01a global sobre sua personalldade e devera ser melhorado vi-
sando o seu bem estar e¢ a sua melhor adaptagao social, enfim, o seu

progresso.

EssaNmelhora sensivel do mov1mento propor01onando adaptagao as

&ncia e auto-expressao, chamamos de Educagao do Movimento.

A Educagao do Movimento ocorre quando o individuo realiza o mo-

vimento com refinamento, enfatizado pela_amplitude, velocidade e f°£,
‘ga (THOMPSON, 1955). Para que isso acontega, deve ser proporcionado
ao aluno, desde crianga, a exploragao espontanea dos padrdes basicos

de movimento, divididos segundo Kephard (apud THOMPSON, 1970) em:

a) Equilibrio e postura: visando o trabalho dos misculos an

tigravitacionais.
. b) Locomogao: visando a exploragdo do espago.

c) Contato: dirigidos a exploragao e manuseio de objetos.

d) Recepgao e propulsao de objetos: visando a exploragao

dos mesmos no espago.

Na Educagao Fisica, de modo geral, esses padroes basicos estao

divididos em manipulagao do corpo e manipulagdo de objetos.

THOMPSON (1970) diz ainda que uma boa base dos padroes fundamen
tais contribui para a aprendizagem subsegliente, incluindo, alén)demg
vimentos diversificados desses padroes, também o desenvolvimento da
percepgao, da nogao de tamanho e forma (desenvolvimento de conceitos)

necessarios a vida cotidiana e a vida esportiva.
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Ainda quanto a Educagao do Movimento, RODRIGUES (1982) apresen-
ta que, em todo o processo educativo, devemos ter uma idéia clara do
due =e pretende proporcionar como formagéo. Enfatiza que essa formg-
gio ‘tem dois periodos: formagao psicomotora basica e formaggo psico-

motoxa especifica. A formagao psicomotora basica, ou geral, abrange

desde o nascimento até'os dez anos (aproximadamente); a formagéo psi

comotora especifica; dos dez aos dezoito anos.

0 periodo de formagdo basica integra a pré-escola e as primei-
ras séries do 19 Grau; o beriodo de formagéo especifica.~da 52 3. 82

série do 1° e do 2°? Graus.

Para essa autora, a partir dos dez anos, as habilidades basicas
do periodo anterior devem ser gradativamente transferidas numa forma
mais técnica, se convertendo em habilidades especificas. Exemplo: a
habilidade basica de saltar que a crianga executa de forma global e
natural, sem técnica especifiga, pode agora se transformar num salto

em altura ou num salto em distancia com estilo.

Quanto a isso, THOMPSON‘(1970) diz que a exploragéo de movimen-
tos basicos (habilidades basicas) deve ser ponto relevante para o pro
fessor das séries iniciais, o que contribuira para a aprendizagem de
novas técnicas, posteriormente, nas séries subsequentes. Apresenta
que, para a Educagio do Movimento, & necessario procurar oportunizar
aos alunos situagSes Para vivenciarem possibilidades de locomogio,de

postura e de equilibrio.

Conforme PELLEGRINI (1986), por volta dos dez anos de idade, as
criangas deveriam estar em "estégio maduro" em relagao aos padroes
basicos de movimento. Contudo, verifica-se que na maioria das esco-
las brasileiras, ainda na 52 série do 1° Grau, os alunos apresentam

dificuldades nesse aspecto.

Para essa autora, nesse caso, primeiramente os alunos deverao
ser trabalhados no sentido de desenvolverem movimentos coordenados,
fluentes e eficientes. Sugere, ainda, que conhegamos a literatura so
bre esse tema'(mesmo sendo estrangeira) e, a partir dai, validar .os
conhecimentos para a nossa realidade, principalmente em relagaoésvg

riagoes regibnais brasileiras.

De modo geral, a Educagao do Movimento deve ser proporcionada
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levando-se em conta fatorgs idénticos relacionados ao desenvolvimen-
to filogenético, ou seja, dominio da técnica dos padrdes basicos de
movimento (incluindo movimentos conduzidos, impulsionados, molejados,
balariceados, percutidos e relaxados) e teécnica da transferéncia do pe
so do corpo. Nesse caso, para RODRIGUES (1982), o importante & dar
condigSes ao aluno para resolver problemas de movimento. Para ela,
da exercitagao progressiva, surgiré a fluéncia da forma (refinamento

do movimento).

A Educagao do Movimento é enfatizada quando pretendemos que a e
xecugio seja feita com movimentos refinados, fluentes, harmoniosos e
ritmicos. A Educagao do Movimento impoe orientar-se no espago € no

tempo com coordenagao, equilibrio e consciéncia corporal.

Contudo, isso supoe, também,que integrada aos objetivos propos-
tos pela Educagao Fisica e pela Educagéo} a realizagéo dos movimen-
tos seja feita com liberdade e criatividade; cada aluno tendo a pos-
sibilidade de se expressar e proguzir. Desenvolvendo, entao, um tra-

balho voltado a Edpéacio pelo Movimento.’

Conforme RODRIGUES (1982), atualmente, a Educagao pelo Movimen—

toﬂé“conﬁecida como Psicomotricidade e Psicocinética.  As Diretrizes
de Implantagdo e Implementagdo da Educagdo Fisica na pré-escola e nas

series iniciais sugerem a caracteristica de uma Educagao Psicomotora.

Apresenta esta autora, que Q\Edggggég pelo Movimentp’ou Psicomo
tricidade deve ser para todos e'por toda a vida, pois constitui um

meio de educagao, atuando sobre o,individuo com totalidade,
e e ST T - e i D

Como considerar os dois aspectos (Educagao do Movimento e Educa
Ggao pelo Movimento) uma vez que a qualidade do movimento & uma carac
teristica da Educagado Fisica e se objetiva, também, uma Educagio Fi-

sica permanente?

PELLEGRINI (1986) sugere uma abordagem conjunta dos dois aspec-—
tos mas, para ela, primeiramente o individuo deve aprender o movimen

to.

'y
A Ja RODRIGUES (1982) sugere que o professor mostre o movimento
basico e que o aluno lhe dé forma, criagao, encontrando a técnica de

sejada ‘e, dessa maneira, realizando um movimento natural e expressivo

Apresenta também que o processo evolutivo e iﬁtegrativo da Edu-



Kineslis, 3(2):153-159/jul-dez/1987. 157

cagio do Movimeﬁ?o e ﬁ&héagéo pelo Movimento éprejudicado, muitas ve
zes, por inﬁmerqs fatores, destacando-se: a) a aplicagao de um méto-
do tradicional e antiquado que nao favorega o desenvolvimento das ne-
cessidades de movimento‘e que nao va ao encontro dos interesses dos
alunoss; b) a escassez de material, ocasionando falta de motivagao e
de um trabalho completo no tocante a manipulagao de objetos; @ a fal-
ta de um trabalho que desenvolva a criatividade,caracterizando—sepg
la rigidez e imposigdo na apresentagdo das tarefas (impossibilidade
dos alunos elegerem meios e fins); d) a falta de estimulos e desafios
para gue os alunos encontrem solugao para os problemas de movimento;
e) a falta de tempo disponivel e de lugares adequados para as ativi-
dades; f£) o descuido de uma boa orientagao ritmica e g) a faltade um
bom re lacionamento entre aluno e professor.

Ainda, referindo-se a Educagdo do Movimento, THOMPSON (1970) diz
que o mesmo nesse tipo de educagao, o aluno deve ser o centro e nao
a atividade em si; mesmo havendo a necessidade de refinaf, de aper-

feigoar o movimento, este deve ser €ssencialmente um meio para um fim.
Isso nos leva a refletir mais um pouco sobre esses aspectos.

Esse meio para um fim leva a uma Educagéo Integral, proporcio-
nando ao aluno o desenvolvimento de Sua personalidade. Esse meio pa
ra um £im deve dar ao QIUno liberdade de opgao, levando-o, conse-
qlientemente, a ter responsabilidade para consigo e para com a socie-

dade.

Esse meio para um fim, na Educagdo Fisica, deve conduzir da Edu
cagao do Movimento a Educagio pelo Movimento e ndo deve impedir que
haja integfagéo entre esses dois tipos de educagao. Com isso, deve-
» Sé respeitar e valorizar a autonomia no processo ensino-aprendizagem
nao fazendo o aluno dependente, reprodutivo, mas gportunizando-se si

tuagdes para torna-lo independente, criativo e produtivo.

Como isso pode ser. desenvolvido na Educagao Fisica?

Na Educagdo Fisica, para desenvolver os processos de Educagao
do Movimento e de Educagao pelo Movimento, muitos’ tipos de ativida—
des podem ser ' utilizadas, por exemplo: a Ginéstica, a Danga, os Es-
portes e a Recreaggo. Isso significa uma pluralidade de atividades
com caracterist;gas especificas, devendo-se, pois, evitar (principal

mente no 12 Grau) um trabalho unilateral ou bilateral pois os. alunos

2
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perderéo oportunidades de desenvolver seu potencial diversificado pe

las muitas facetas de sua personalidade.

Um trabalho diversificado na Educagao Fisica de 1¢ e 2¢ Graus,
podera contribuir, realmente, para uma Educagao Integral. Devemos,
pois, interpretar o aluno como um sistema de comunicagio e, segundo
DIECKERT (1980), de interagao, de convivéncia. Nesse caso, devemos
procurar, de todas as maneiras, evitar um sistema de competigéo, de

concorréncia e de elitizagao.

3. CONCLUSAO

A partir da opiniao de varios autores sobre Educagao do Movimen
to e Educagao pelo Movimento, procuramos refletir sobre as implicagoes
desses dois aspectos na Educagao Fisica e na sua possibilidade de in

tegragao.

Com isso, utilizando-se atividades variadas nessa érea, a fim
de enfatizar tais aspectos, é necessario que antes de '"escolhermos"
ou "motivarmos" a prética de tais atividades, pensemos sobre a Educé
950 Fisica, sobre o que a mesma representa no processo de Educaqio

Intégral na sociedade, a partir do préprio homem e de seumovimento.

Conclui-se que a Educagao do Movimento é importante, e é respon
sabilidade da Educagio-Fisica oportunizé-la, mas que isso nao pode es
tar dissociado da Educagao pelo Moviménto pois acredltamos, como DIE

ckert (1980) que,desenvolver uma. Educagao Flsica é mais educagao dg,
b

’que "fisica".’ o

Portanto, a Educagao do Movimento e a Educagao peloMovimentona

Educagao Fisica, tanto Escolar como Nao Escolar,é>9xem ser possibilif

tadas inserldas num contexto social que venha em benef1c1o do propri

W

o homem, "agpnte desse movimento" 7 ' »
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