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ESTATUTOS DO CORPO
THE LAWS OF THE BODY

* Hecorsa Turint BRUHNS

RESUMI0: TomanDO coMo OBRA DE APOIO O POEMA DE THIAGO DE MELLO “0s
ESTATUTOS DO HOMEM”, SURGIU A IDEIA DE ESCREVER 0s "ESTATUTOS DO COR
PO” NA TENTATIVA DE REUNIR ALGUNS ASPECTOS POLEMICOS QUE ESTAO SEN
DO COLOCADOS EM DEBATE NO QUE SE REFERE AO TRABALHO CORPORAL, SABE-
MOS QUE PARTE DOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NA AREA ESTAO PREOCUPA
DOS NUMA MELHOR DEFINIGAO DO SEU CAMPO DE AGAO, NA REESTRUTURACAO CUR
RUCULAR E EM OBJETIVOS MAIS_PRECISOS EM RELAGAO A PROPOSTA DE TRABA
LHO. _TEMAS COMO A COMPETIGAO, PRODUTIVIDADE, MECANIZAGAO, ESTEREO-
TIPAGAO, DICOTOMIZAGAO, ETC., CONSTITUEM-SE NUMA PREOCUPAGAO CRES-
CENTE DAQUELES PROFISSIONAIS QUE POSSUEM UMA VISAO MAIS ABRANGENTE
E CONSCIENTE DAS ATIVIDADES CORPORAIS. ESSE TRABALHO TENTA REUNIR
ESSES ASPECTOS MAIS OU MENOS NA FORMA DE DISCURSO-POEMA, POR ACREDI
TAR QUE 0. CORPO TEM SEU PROPRIO_DISCURSO. MAS PRECISAMOS DESENVOL-
VERMUITO A NOSSA SENSIBILIDADE SE QUISERMOS APRENDER A OUVI-LO, AO
CONTRARIO, NUNCA HAVERA UM DISCURSO DO CORPO, MAS SEMPRE UM D1SCUR-
SO SOBRE 0 CORPO, T o '

ABSTRACT: BAseD oN THIAGO DE MELLO’S POEM "THE STATUTES OF MAN”, E-
MERGED THE IDEA OF WRITING “THE LAWS OF THE BODY” AS AN EFFORT TO
MEET SOME POLEMICAL ASPECTS IN DEBATE CONCERNING BODY WORK. WE KNOW
THAT SOME PROFESSIONAL INVOLVED IN THE AREA ARE WORRIED WITH A BET-
TER DEFINITION ABOUT THEIR FEILD OF WORK, WITH A CURRICULAR READ-
JUSTMENT, AND WITH MORE PRECISE OBJECTIVES IN RELATION To THE  WORK
PROPOSAL. SOME TOPICS BRINGS A GROWING PREOCUPATION SUCH AS COMPE-
TITION, PRODUCTIVITY, MECANIZATION, STEREOTYPATION,DICHOTOMIZATION,
ETC.. TO THOSE PROFESSIONALS WHO HAVE TOTAL VIEW AND WHO ARE  MORE
CONSCIOUS ABOUT THE BODY ACTIVITIES, THIS WORK TRIES To MEET THESE
ASPECTS IN A SPEECH-POEM FORM, BECAUSE WE BELIEVE THAT BODY HAS ITS
OWN ORATORY. ALTHOUG WE NEED TO DEVELOP MORE OUR SENSIBILITY IF  WE
WANT .-TO LEARN TO LISTEN TO IT. ON THE OTHER HAND IT WILL NEVER BE A
SPEECH OF THE BODY., BUT ALWAYS A SPEECH ON THE BODY.
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O corpo expressa o resultado de uma histoéria que fizemos e que

poderiamos ter feito de uma outra maneira.

Portanto, aceitemos ou ndo a idéia, estamos participando da his
toéria de uma maneira passiva ou ativa, fazendo com que a realidade se
transforme ou se mantenha. A responsabilidade é de todos e, mediante
isso tudo,podemos assumir uma postura de luta, tentando combater e mo
dificar um estado de coisas, o que & aificil porque o sistema & for-
te; podemos assumir uma postura alienada, tentando ignorar os pro-
blemas e envolvimentos ou assumir uma postura cinica tentando tirar

proveito do sistema, apesar de se ‘ter consciéncia dos fatos.

Na nossa sociedade, os numeros nos causam muito fascinio, prin-
cipalmente quando refere-se a termos monetarios, ao lucro. SAINT-
EXUPERY expressou isso no livro "O pequeno principe" (p. 19-20) quan

do coloca:

"Os adultos adoram numeros. Quando a gente lhes con-
ta que conseguiu um novo amigo, eles nao fazem nun-
ca perguntas sobre questses essenciais. Nunca dizem:
'Com que se parece o som de sua voz? Que jogos pre-
fere? Sera que coleciona borboletas?' Ao invés dis-
to eles exigem: 'Que idade tem ele? Quantos irmaos?
Quanto pesa? Quanto ganha o seu pai?'. Se vocé dis-
sesse aos adultos: 'Vi uma linda casa feita de tijo
linhos vermelhos, com gerénios nas janelas e pombas
no telhado', eles seriam totalmente incapazes de fa
zer qualquer idéia da casa. Vocé teriade dizer-lhes:
'Vi uma casa de Cz$ 50.000 OO0,00'.Aientéo,elese§
clamariam:'Oh! Que linda casa € ela'".

Sera que nos que trabalhamos com o COrpo nao estamos tratando-o
dentro de uma relagao de débitos e créditos? Correr tantos Kms, ar-
remessar um certo numero de quilos, levantar quilos, repetir um movi

mento determinado numero de vezes, etc. O que representa tudo isso?

Representa um grande perigo, pois tudo que pode ser medido, tu-
do o que é quantificavel, pode ser conhecido com precisao e manipula
do com eficacia. Torna-se passivel de uma geréncia. Passa a ser fg
cilmente dominado pela ciéncia e produzido pela administragao e pela

politica.

Porém, as dimensoes qualitativas da vida (as emques, os senti-

mentos, etc.) escapam de nossos cronometros, desafiam as definigaes
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prec isas, nao sao gerenciaveis e administradas.

Sera que nosso papel é ser gerente do corpo, como os patrdes?
Perc €bemos que o corpo & uma entidade quantificavel, que se o acionar
mos mais, ele trabalhara mais, alcancara niveis mais elevados de pro

dugdo, atingira novos recordes.

Desta maneira é que estamos habituados a visualizar o corpo, nao
é vexdade? Sempre tentando possibilidades que resultem num melhor

renddimento.

Mas o corpo nao é burro, ele sabe o que lhe da prazer. E o que
lhe da prazer? E o lazer, é o tempo para o corpo fazer o que desejar,
é o descompromisso com o quantificavel como horas, minutos, quildme-
tros, etc. Mas os gerentes do corpo, os patroes, chamam isso de "in
doléncia natural do matuto". Eles querem o corpo forte, sempre pro-

duzindo, ultrapassando marcas.

Aqui podemos novamente nos remeter a SAINT-EXUPERY (p. 76-77):

"Era um vendedor de pilulas aperfeigoadas que aplaca
vam a sede. Toma-se uma por sSemana e nao & mais pre
ciso beber.

- Porque vendes isso? perguntou o principezinho.
-E uma grande economia de tempo, disse o vendedor.
Os peritos calcularam. A gente ganha cinquenta e trés
minutos por semana.
- E que se faz, entao, com os cingllenta e ‘trés minu
tos?
- 0 que a gente quiser...
'Eu, pensou o principezinho, se tivesse cinglienta e
trés minutos para gastar, iria caminhando passo a

. passo, maos no bolso, na diregdo da fonte'!

4

Sera que somos como os dinossauros que tinham poder sem a habi-
lidade de mudaz,e forga sem a capacidade de aprender? E, talvez, por

isso tudo que'desapareceram. Forga e tamanho lhes foram inGteis.

Se nao desenvolvermos nossa sensibilidade, nunca entenderemos o
que o corpo esta dizendo, as suas necessidades verdadeiras, os seus
anseios. Nossa preocupagao nunca seré em proporcionar ao corpo aqui

lo que lhe da prazer, aquilo que lhe é saboroso.
Até agora muitas foram as repressoes, o que enfraqueceu as nos-

sas emogoes. A deficiéncia em espagos fisicos para atuar foi se

transformando na falta de um espago interno para sentir.
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Mas as esperangas nao terminaram. E tempo de unirmos nossas for
Ggas para garantir os direitos do corpo. Essa é uma responsabilidade
nossa e um compromisso que temos que assumir. Temos que lutar por a-
quilo que acreditamos, pela liberdade do corpo. Nao temos que pedir

isso a ninguém, temos que exigir.

E é por isso que:

- Fica decretado, a partir de agoga, que o corpo do ho
mem sera respeitado como seu primeiro espago de libertagao, nao ne-
cessitando de espagos restritos para tal.. Espago que sera considera
do. inviolavel e qualquer transgressao a essa regra implicaré em seve
ros castigos e sérias perdas irreversiveis ao transgressor. Isso po

dera acarretar sua propria auto-mutilagao.

- Fica decretado que nossos corpos tao produtivos, a- -
teis, servis e explorados serao de agora em diante beneficiados pela
prépria vontade, pelo sabor do prazer, pelo direito ao ocio, pelo de

sejo incontestavel de se expressar livremente.

- Fica decretado que nossos corpos tao manipulados, a
lienados, castrados e estereotipados, passarao a gozar da plenitude

do direito de criagao e manifestagao plena.

- Fica decretado que o trabalho com o corpo seguiré a
prépria manifestagao da vontade humana. Os corpos de agora em dian-
te terao seu préoprio discurso que, certamente, sera bem diferente do

témpo em que eram submetidos a um trabalho mecanico.

- Fica decretado que o suor derramado forgosamente em
nome de um falso bem-estar, afogara aquelas praticas sadicas, ades-

tradoras e escravistas.

- Fica decretado que o corpo nao tera que se submeter
a competividade, reflexo de um sistema cujo lucro é seu maior expo-
nencial e cuja eficiéncia reside na obtengao de recordes para a manu
tengdo do poder. Os corpos viverdo em busca de uma harmonia que sera

encontrada num relacionamento, numa vivéncia e numa cooperagao reci-
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proca com todos os corpos.

- Fica decretado a inutilidade de juizes e capitées,
pois ©s corpos se respeitarao mutuamente, praticandobatividades esco
lhidas esponténeamente, criando as regras que mais convierem durante

seus encontros.
L]

- Fica decretado que o nosso corpo sera respeitado co
mo o espago indivisivel de nossos sentimentos, pensamentos e agdes cu
ja divisibilidade descaracterizou por séculos o ser humano, desinte-

grando-o.

- Fica decretado que o corpo nao serd mais visto como
uma entidade isolada. Sera enfocado como sempre foi, mas com resis-
téncia em considera-lo, ou seja, parte de um contexto sécio-politico-
economico, reflexo de uma ¢tultura e sofrendo influéncias positivas e

negativas desses fatores.

- Fica entendido o corpo como um sujeito desejoso e
nao um simples objeto manipulado. Fica entendido © corpo como um su
Jjeito capaz de transformar uma histdria e, portanto, em todo o traba

lho corporal isso sera estimulado e reforgado.

— Fica permitido ao corpo todo e qualquer espécie de
movimento, livre de qualquer preconceito e discriminaqio, Fivre para
explorar qualquer espago, a qualquer tempo e lugar. Nenhum movimen-
to serd estranho, porque nenhuma agio sofrera qualquer espécie de in

terdito.

— Fica decretado que os corpos nunca mais se submete
rao a praticas que eliminam suas diferengas e que sempre tornaram—os
disciplinados e esterels, faceis de serem conduzidos por um poder cor
rozivo. Aos corpos sera respeitada a individualidade, ritmo e exte-

riorizagao, o que significa indisciplina para muitos.

b

blime manifestagao dos corpos através do relacionamento humano. Fica

- Fica decretado o respeito absoluto e irrestrito a su
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entendido definitivamente que o corpo é o ponto de partida para o mun

do, que todo tipo de relagdo esta ligada a agao corporal.

- Fica decretado que o corpo teré movimentos naturais
e nunca mais lhe sera imposto movimentos retalhados e analiticos sem
o devido proposito. Prevalecera a preservagao das formas 1Udicas mais
puras, aquelas cuja realizagao trazem‘satisfagéo em si mesmas e cuja
participagdo é voluntaria e esponténea. O corpo sera visto como uma

entidade global e participativa.

- Fica decretado que ao corpo prevaleceréoos aspectos
qualitativos: harmonia, bem-estar, prazer, liberdade, em oposigao aos
aspectos quantitativos, resistindo a quaisquer tentativas dé repre-
sentagéo numérica como recordes, marcas, tamanho, etc. Para isso nao
existem receitas nem programa para que outro cozinheiro, em qualquer

parte do mundo, possa repeti-la e testa-la.

De agora em diante cai por terra o famoso "campeao", aquele que
era produtor de medalhas, falsas ascensoes sociais e ilusdes. Na ver
dade, ele era campeao na aceitacdo tacita das regras, na submissao ao

sistema preestabelecido e na padronizagio dos comportamentos.

N3o havera mais campedes, pois todos os homens lutarao Jjuntos,
viverao juntos suas frustragSes, tentando superé—las a fim de atin-
gir o mesmo objetivo: a modificagéo do jogo da vida, comegando pela

modificagao do jogo com o corpo.

E relembrando o Artigo I, de "Os estatutos do homem" de THIAGO
DE MELLO:
"Fica decretado que agora vale 'a verdade,
que agora vale a vida,
e que de maos dadas,
trabalharemos todos pela vida verdadeira"
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