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WPRESSUPOSTOS CONCEITUAIS SUBJACENTES A PRATICA PEDAGOGICA
DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

CONSEPTUAL ASSUMPTIONS REALTED TO PEDAGOGICAL PRACTICE
OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

* CLAIRE Mar1A MUNARO

RESUMO: 0 objetivo deste estudo foi diagnosticar os presssupostos

conceituais subjacentes a prética pedagégica dos professores. Foi
solicitada a participagao dos alunos de 52 e 62 semestres do curso
de Educagao Fisica da Universidade Federal de Santa Maria-RS. As

questSes foram colocadas em dois parametros: (1) a concepgao tradi-
cional e (2) a concepgao transformadora e inovadora dos valores
existentes. Com base nos resultados obtidos, concluiu-se que: (a)
os professores nao apresentam atitudes interdisciplinares, (b) nao
procuram ampliar suas discussoes nos planos politico- pedagogico,
(c) privilegiam o homem que faz e executa (e n3o o homem que pensa)
e (d) n3o discutem um projeto de Educagao e de homem para uma nova
sociedade.

ABSTRACT: The purpose of this study was to make a diagnosis of the
conceptual assumptions related to pedagogical practice of the tea-
chers. It was asked the participation of physical education majors
from 5th and 6th semester at the Federal University of Santa Ma-
ria-RS. The questions were stated into two different parameters:
(1) traditional concepts and (2) concepts regarding changes into
new values. With basis on the results it was possible to make the
following conclusions: (a) professors do not have interdiscipline
attitude, (b) do not seem to encarge their discussions in the peda-
gogic-politic level, (c) give privileges to the ones that do (ins-
tead of the ones that thinck), and (d) do not discuss a project of
education and the type of man and society.

* PrROFEsSSORA DO DEPARTAMENTO DE DesporTos INpivibuais/CEFD-UFSM,
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1. INTRODUGAO

A preocupagéo basica para o desenvolvimento deste trabalho foi a
necessidade de refletir sobre a prética dos professores, tendo em
vista a nova proposta de Curriculo Minimo para os cursos de Educagéo
Fisica. Sabe-se que ndo basta mudar a forma do curriculo, em pri-
meiro plano € necessario redefinir os pressupostos conceituais - que
orientam as propostas curriculares.

Estes pressupostos conceituais tomam concreticidade no ato peda-
gégico dos professores, em suas atitudes frente aos alunos, frente a
educagao e a sociedade.

No conteudo transmitido pelo professor, na sua forma de ayaliar
e proceder esta presente sua visao de EducagEo Fisica, de homem e de
mundo.

Segundo PINTO (1986), o conteudo da educagdo nao esta constitui-
do somente por aquilo que se ensina, mas incorpora a totalidade das
condigSes que pertencem ao ato pedagégico; assim, sao partes do con-
teudo: o professor, o aluno, as instalagbes da escola, os 1livros e
materiais didaticos, etc. O conteudo tem um carater eminentemente
social e, portanto, historico.

A crise que vivenciamos hoje na educagao, é a crise da socieda-
de. O0& conteudos tornaram-se pouco importantes, salientando-se os
controles burocraticos como as provas, Os exames, OS diarios de
classe, etc. Os professores sao cobradoes no cumprimento destas ta-
refas, nao havendo nem um questionamento sobre o significado social
daquilo que esta sendo ensinado ao aluno.

Para ROSSI (1983), a educagao é um processo dialético e dialdgi-
co de criagao e recriagao do conhecimento. Criagao, nao através da
repeticao do ja conhecido, mas através de sua superagao.

A superagao do jé conhecido € basico para que se evolua dentro
de um processo critico de incorporagao e ultrapassagem dos conteudos
tradicionais.

A repetigﬁo de fatos e conhecimentos tem-se caracterizado como
uma postura pedagégica aceita dentro de nossa sociedade. Aos pro-
fessores nao e exigida uma consciéncia critica, s6 1lhe cabendo um
esforgo continuo de auto-afirmagao para manter sua posigao de 'dono

da verdade".
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A© pensar-se um novo projeto para a educagﬁo, "um novo curricu-
102 devem estar claros, inicialmente, os principios gerais que vao
orien ta-lo. Estes principios devem ser amplamente discutidos e 1in-
terna lizados para que sejam aceitos e para que venham a se refletir
na préxis docente,

Neste estudo nos propomos a investigar alguns elementos presen-
tes no ato pedagégico sem, todavia, ter a pretensao de esgotar os
inume ros aspectos que podem ser abordados nesta area.

Nossa contribuigao nao é pretenciosa, mas reflete uma angﬁstia e
um desejo de promover mudangas visando ampliar os horizontes do pen-

sar e do agir nos cursos de Educagao Fisica.

2. METODOLOGIA

Fizeram parte deste estudo todos os alunos do 52 e 62 semestres
do curso de graduagio em Educagao Fisica, da Universidade Federal de
Santa Maria-RS, no ano letivo de 1986.

Unlquestionério foi elaborado com a contribuigEo de especialis-
tas, tendo sido submetido a testagem visando verificar sua objetivi-
dade. As questoes foram colocadas em dois niveis distintos: um pri-
meiro parﬁmetro que representava uma concepgao reprodutora e tradi-
cional de ensino e um segundo que correspondia a uma concepgao de
transformagao e inovagao dos valores existentes.

Os alunos foram solicitados a opinar, optando por um grau da es-
cala que mais se aproximasse da atitude dos professores em geral.
Os questionérios foram aplicados em sala de aula, onde foram forne-
cidas as informagoes necessarias para o preenchimento do mesmo.

Adotou-se a seguinte escala: 3 2 1 0 1 2 3 onde, ao assi-
nalar o valor "3" da escala direita ou esquerda, os alunos estariam
afirmando que no geral os professores manifestavam tais procedimen-
tos. Ao assinalar o valor "2", estariam afirmando que nem todos ha—
nifestavam tais procedimentos e, ao indicar o valor "1", os procedi-
mentos ainda se manifestavam, embora num grau bem inferior. O zero
significava que nao existia um posicionamento.

Para a analise dos dados atribuiu-se percentuais de frequéncia a
todos os valores da escala numéfica, de acordo com as respostas dos
alunos. A partir dos resultados, efetuou-se uma analise qualitafiva

com o objetivo de levantar pressupostos que permitissem discutir e
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aprofundar as questdes relativas a agdo pedagdgica dos professores

de Educagao Fisica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensao deste estudo, serao apresentadas as ta-
belas com os resultados obtidos nos questionarios e os respectivos

percentuais de freqUéncia discriminados por semestre (TABELAS le2).

TABELA 1 - Concepgao dos alunos a respeito do Plano de Ensino,
objetivos e conteudos curriculares desenvolvidos

pelos professores

freqtiencia %

Concepgao reprodutora- Concepgao transforma-

S.

tradicional 3|]2(1|o|1]2]3 dora-inovadora
1. Nao apresentam o 52/ - |7 |- |- |10[17|67| Apresentam o plano
plano de ensino 6e|5 |5 |- |5 |- |a7|38] de ensino

2. Planejam isolada- 5¢/ 55|21 3 [7| 3|7 {3 |0s alunos participam

mente opinando e sugerindo
6224 (38|14 |5 |14]|5 | - | modificagbes

3. Nao discutem os ob-| o -
58451171013 | 7 10| 7 Os objetivos sao dis-
Jetivos das disci

cutidos e analisados

plinas 62(28 |5 128 |- |19]|19| -

4, Sao diretivos ao sel79]17l 3 |- | -] |- Os alunos participam
colocar os conteu- ne selegao dos conteé
dos 62138124(9 |5 1919|5 | dos

»
5. Os professores se se|38|28| 3|3 | 7[14| 7 | Discutem a Educagao

atem ao conteudo Fisica num contexto
especifico 62138(14|10| - |14[19|5 | amplo e geral
. sore rien
6. Os professores pre sela1|21| 7 |- |7]s1ls Os professores o n
param os alunos pa tam os alunos para o
ra a reprodugao dos progresso e desenvol

conteudos vimento
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TABEL.A 2 - Concepgdes dos alunos referentes ao processo de ensino-

aprendizagem dos professores no curso de Educagao Fisica

Concep Gao reprodutora-

freqiéncia %

Concepgao transforma-

t radicional s 3l2l1lol1l2]|3 dora-inovadora
1. Limditam as discus- [s5e|21|34|7 | 3|10|17 | 7 |Ampliam as discussodes
ao plano fisico e analisando o homem co
pratico 62110(24|14|14|24|14| - [mo um todo
2. Conhecimentos des- se|28|24l10|21|7 |7 | 3 Conhecimentos relacio
contextualizados nados ao contexto re-
62128|19|28|- |5 [19{ - |gional
3. Controlam as agodes selailsa| - | - |3 hal - Dao liberdade para o
dos alunos aluno criar e tomar
621971114y - |5 |- | - |iniciativas
4. Determinam ativida-|se|e2|17]|10| 7 |3 |- | - |[Aceitam sugestdes de
des, espago e mate- material, atividades
rial 621331439 | -|5|9 |- |e espagos
5. Os professores sao 50| 3|21]|21| - [17|34| 3 |08 professores permi-
fechados ao dialogo tem discussoes e cri-
62| 5124 10| - |14| 33|14 |ticas
6. Nao discutem a di- |g5e|41|7 |14| - |24|7 | 7 |Permitem discussdes
mensao politica do sobre educagao e po-
ato pedagogico 62|14|24|/19|10|14|14|5 |1itica
Estao conscientes da
7. Os professores de- |52(24{17| 3 |- [10|35(|10
. necessidade de redi-
monstram atitudes -
. mensionar a Educagao
de acomodagao 62|14|38|10| - [19|14| 5| .
Fisica
8. 0 ensino e feito se 3134|171 = | 7 |10| - E feito sob um xjroceg
sob um processo de so de compreensao dos
repetigao 6¢|33(19{19|10|10|9 | - |problemas
- A avaliagado & coopera
9. A avaliagao exige 5¢152(38 |7 |- |- 13| - ¢ . pera
tiva, continua e visa
apen heci t
penas conhecimento o desenvolvimento do
6233|2819 |~ |10|10| - |aluno
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ceseccs

10. Exigem desempenho seloslaal7 | - [17]3 |10 Visam a aprendizagem
nos esportes e de para futuras aplica-
mais atividades 62| 33138|14|- | - |14] - | cOes

11. Passam uma visado 5¢f 24| 24| 14| - [10|14|14|Passam umavvisao do
do esporte-perfor ~| esporte como meio de
mance 62 19( 24| 9| -[19]|24| 5 | educar o homem

Os resultados constantes das Tabelas 1 e 2 serao discutidos em
fungao de seus pontos comuns e divergentes, permitindo uma melhor
compreensao dos fatores sub jacentes as respostas dos alunos.

Na analise dos dados prevaleceu o maior percentual alcangado nas
respostas. Contudo, fez-se necessario evidenciar que existiram, em-
bora nao representando a maioria, professores que tentaram implemen-
tar sua luta em fungao de uma transformagao dos valores tradicionais
predominantes no atual curriculo. Acredita-se que a ordem vigente
s0 poderé ser alterada se estes professores revolucionarios prosse-
guirem tentando interessar um maior numero de colegas num projeto de
mudanga.

A analise foi feita, em alguns casos, agrupando-se questoes para
facilitar a compreensao das mesmas.

Analisando as questoes 1 e 2 (Tabela 1) constatou-se que, embora
os professores tenham se proposto a apresentar o plano de ensino aos
alunos, continuam planejando isoladamente. Na nossa sociedade e
comum a existéncia de pessoas que se propoem a pensar e produzir o
conhecimento enquanto outras, passivamente, o consomem. £ caracte-
ristico da sociedade capitalista onde a escola serve como simples
divulgadora das idéias dominantes. Isto vem caracterizar, da mesma
forma, o individualismo. Nossos curriculos nao sao orientados in-
terdisciplinarmente, resultando na fragmentagao do conhecimento.
Todas as decisbes pedagdgicas s3o tomadas pelo professor "dono da
disciplina", independentemente das decisdoes e anseios dos demais
professores e alunos.

Em relagao a 32 questdo, referente aos objetivos, verificou-se
que estes nao estEo sendo discutidos. Cabe aqui levantar algumas

questoes basicas: Quais sZo os nossos objetivos? Estdo eles orienta-
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dos par—a qual concepgéo de sociedade e de homem? Segundo SAVIANI
(1985), se olharmos a educagao sob um ponto de vista historico, ele
nos mosstra que esta sempre esteve preocupada em formar um determina-
do tipo de homem. Segundo o autor, os tipos variam de acordo com as
diferenntes exigéncias das diferentes épocas.

Se acreditarmos que a educagio deve promover o homem, serao as
necessi dades humanas que irao determinar os objetivos. Os objetivos
determi nados pelos professores, em suas disciplinas, promovem o ho-
mem parta um contexto social concreto? As orientagoes convergem para
um determinado perfil de profissional? Estamos conscientes do tipo
de educagao que desenvolvemos em nossas instituigoes? Gostariamos
que todos os professores estivessem em duvida sobre seus objetivos e
buscassem respostas para essas questSes e muitas outras, tao impor-
tantes na Educagdo Fisica.

0Os resultados das questoes 5 e 6 (Tabela 1) e 1 e 2 (Tabela 2),
permitiram constatar que a educacao desenvolvida pelos nossos pro-
fessores é orientada por atitudes acriticas da realidade interna da
instituigao e das condigoes economicas, sociais e culturais que
constituem a realidade externa. Limitar as discussoes ao plano téc-
nico, reforga a concepgao de homem dicotomizado que ndo se interio-
riza para pensar seus valores, seus principios, sua maneira de pen-
sar e agir. Um homem que passa a ser avaliado pelo que produz e nao
pelo que é como pessoa. Nas aulas de Educagao Fisica é comum ava-
liar-se a producao quantificavel, objetivando-se atribuir um valor
numérico representativo das capacidades fisicas e motoras dos alu-
nos, em detrimento de uma avaliaggo que vise o pleno desenvolvimento
do aluno como pessoa.

Em’ relagao ao problema da contextualizagao dos conteudos (item
2), percebeu-se que o professor praticamente nao o faz, e as razoes
desta dicotomizagao podem ser explicadas pelo distanciamento exis-
tente entre a instituigio que prepara os profissionais e a realidade
concreta. Entre as consequéncias que isto acarreta para o aluno,
destaca-se a dificuldade em entender o curriculo, porque este nao
mostra que aquilo que ele vivencia no curso é verdadeiro e o proje-
ta para o futuro dentro de uma vis3o de Educagao Fisica transforma-
dora.

Neste parametro de analise pode-se inferir que ha uma supervalo-
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rizagao dos procedimentos burocraticos em detrimento dos conteudos
propriamente ditos. Parece n3o haver interesse institucional em ve-
rificar a validade dos conteldos transmitidos pelos professores,
sua criticidade, sua contextualizagéo, etc. As provas, exames, ca-
dernos de chamada, sao mais importantes do que os debates que pode-
riam ser protagonizados em cada disciplina.

Observou-se, através das questoes 2, 3 e 4 (Tabela 2), que sub-
sistem formas de controle na agao pedagogica do professores. O con-
trole & caracteristico do nosso sistema,ele se incumbe de punir e
dar recompensas para que a educagéo nao se desvie da trajetéria pen-
sada por aqueles que ocupam as instancias do poder. Na escola, o con
trole é exercido em fungéo da necessidade de reproduzir uma determi-
nada cultura, para a reprodugéo da estrutura de classe e para a ma-
nutengao da alienagao do homem dentro da nossa sociedade.

Na opiniao dos alunos, os professores pouco oportunizaram condi-
goes para um agir livre, baseado na tomada de iniciativa. Todas as
iniciativas deviam ser tomadas pelo professor, porque ele era a au-
toridade, ele decidia até sobre o que os alunos deveriam pensar.
Para passar nas provas era preciso submeter-se as exigéncias do pro-
fessor. As avaliagaes definiam o que é saber aceito e como ele de-
via se manifestar.

Além de controlar a agao dos alunos, ha um controle sobre o es-
pago que devem ocupar. Delimitamos todos os campos e nos questiona-
mos freqlientemente a respeito das dificuldades que os alunos apre-
sentam na pratica de ensino. Neste estagio, o aluno manifesta a
formagao recebida e ela sera acritica e sem criatividade se nao 1lhe
foi permitido pensar, criar e ser livre durante o curso.

As questoes 5 e 6 (Tabela 2) permitiram perceber a concepgao que
os professores tém de formagao profissional. A centralizagdo das
decisdes nas maos do professor demonstra uma falta de credibilidade
no aluno. Verificou-se a existéncia do dialogo, discussdes e criti-
cas em sala de aula, contudo, estas discussOes nao tomaram a dimen-=
sao politica como parametro.

Os professores precisam redimensionar a abrang@ncia de suas dis-
cussoes, compreendendo que toda a educagao é politica.

Para SAVIANI (1985), dizer-se que a educagao é um ato politico,

significa dizer-se que a educagao nao esta divorciada das caracte-
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risticzs da sociedade; ao contrario, ela é determinada pela socieda-
de. E quando esta esta dividida em classes com interesses antagani—
cos, a educagio serve aos interesses .de uma ou outra classe.

Precisamos refletir para quem se destina a nossa proposta peda-
gogica, orientando uma discussao ampla envolvendo todos os segmentos
participantes do processo educacional.

A Qquestao 7 apresentou divergéncias em relagdo a percepgao que
os alurxos tEm do processo de renovagao em que se encontram os pro-
fessores. Uma das turmas opinou que os professores estavam cons-
cientes da necessidade de redimensionar os rumos da Educagao Fisica
brasileira; enquanto foi consenso, por parte daqueles que se encon-
tram no estagio final do curso, sobre a existdncia de forte tedsncia
a acomodagao.

De maneira geral, segundo COELHO (1986), os cursos de formagao
de professores nao tém exigido um bom preparo intelectual dos futu-
ros educadores, sendo suficiente uma formag3o rapida e precaria,
preocup ada principalmente com o ensino dos métodos e das técnicas e
com a definigao dos objetivos a serem atingidos.

Com estas atitudes, os cursos preparam um profissional que nao
questiona a realidade, simplesmente aceita-a; que nao pergunta sobre
o sentido de sua prética; que nao assume compromissos e atitudes
mais reflexivas frente ao contexto educacional.

Assim, nos profissionais da area da Educagdo Fisica nos encon-
tramos num estégio de transigao, buscando mudangas profundas em nos-
so discurso, embora nossa prética ainda n3o reflita totalmente esta
mudanga. Com isso foi possivel compreender a percepgao dos alunos
em observar mudangas em alguns professores, enquanto que outros per-
manecem em completa acomodagao.

Esta acomodagao perpassa o ato pedagégico, refletindo na forma-
gao de um profissional que também nao vé perspectivas de transformar
uma determinada realidade.

Pode-se observar tais constatagaes na questao 8, onde obser-
vou-se que o ensino ndo foi orientado para a compreensao e percepcao
de situagoes-problemas, restringindo-se anenas ao nivel de reprodu-
gdo de conhecimentos. Que condigdes terad um profissional de trans—
formar uma realidade se nzo o orientamos para uma concepgzo de Edu-

cagao Fisica onde a analise critica da situagho seja percebida como
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o pressuposto basico para o desenvolvimento de um programa de traba-

lho?

Neste contexto de analise cabe colocar a questio 9, referente a
avaliagéo. Os alunos apontaram que o nivel de exig%ncia das avalia-
gSes realizadas pelos professores se atém basicamente ao conhecimen-
to, mera reprodugao de contetudos colocados em sala de aula. Que ca-
pacidade de analise e de critica tera este profissional?  Durante
o curso foi dependente do professor, na escola sera dependente ' das
diretrizes propostas pelo sistema. Sabe-se, contudo, que nao basta
repensar a avaliagao, deve-se repensar a educagio como um todo, e no
caso especifico, os curriculos de Educagao Fisca.

Nas questoes 10 e 11 percebeu-se a visao de Educagao Fisica que
a maioria de nossos professores alimentam. Tem-se afirmado que a
Educagio Fisica é uma ciéncia. Contudo, encontramos dificuldades
neste campo quando, avaliamos a linguagem da Educagio Fisica. Toda a
nossa orientagao passa pelos caminhos da produtividade, do rendimen-
to, dos modelos. Nao-ensinamos para a liberdade de movimentos e,
sim, para o condicionamento. Qual a concepgao de prazer e liberdade
que passamos ao orientar a Educagao Fisica numa visZo produtivista,
baseada em desempenhos? Nos preocupa esta tendéncia de orienta:
unilateralmente a Educagéo Fisca, impedindo que o aluno se situe
frente ao pluralismo e amplitude da area.

Nossos curriculos s3o instrumentos politicos, hoje orientados
para o desenvolvimento do esporte. Estes valores tém direcionadc
nossa préxis e, se nao tomarmos consciéncia de suas repercussaes,
continuaremos fazendo uma educagao em nome de um homem cuja liberda-
de e autonomia s3o tomadas como pressupostos apenas teodricos do pro-
cesso educacional. A prética tem revelado que colocamos o homem a
servigo do esporte e niao o esporte a servigo do homem. Uma Educagic
Fisica voltada para o desenvolvimento do esporte, reforga a ideolo-
gia dominante na nossa sociedade que privilegia talentos esportivos
em detrimento de homens felizes e realizados plenamente.

Nao pensamos na emotividade, na alegria. Enquanto nao vemos
rendimento, achamos gque nao ha contribuigio da Educagao Fisica para
a educagao geral. Necessario parece ser somente a atribuigéo de unm
valor numérico representativo das capacidades fiéicas do homem. Comc
poderiamos quantificar o prazer?

Projetamos a Educagido Fisica em cima do mensuravel e do quanti-
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ficave 1 é, contudo, questionamos constantemente a respeito da ausén-
cia dos alunos as aulas de Educagao Fisica e do aumento consideravel
de ate stados médicos que isentam da prética. Precisamos, portanto,
repens @r nossos pressupostos conceituais e tomar consciéncia do pro-

Jeto deaeducagéo que desejamos desenvolver na nossa sociedade.

4., CONCLUSOES

Os pressupostos levantados permitiram concluir que, em primeiro
plano, ¢ necessario que os professores tenham atitudes interdisci-
plinares. O individualismo nas decisoes pedagégicas expressa a au-
séncia de uma orientagao filosofica para o curso de formagao de pro-
fessores. Este coletivismo pedagégico deveria partir de discussdes

sobre a educagao que desenvolvemos em nossas instituigEes da defi-

)
nigao do tipo de homem e da sociedade que desejamos construir.

Precisamos repensar o saber transmitido na instituigao. A con-
cepgao de reprodugao e de saber aceito repercute na acriticidade dos
agentes envolvidos neste processo. Os professores necessitam redi-
mensionar a abrangéncia de suas discussdes nos planos politico
e pedagégico, visando ampliar as possibilidades de autonomia de
pensar e agir dos futuros professores.

Os curriculos como instrumentos politicos que sao, estao repro-
duzindo uma vis3io de Educacdo Fisica quantificavel e mensuravel.
Esta forma de conceber a Educagao Fisica viabiliza um pensar e um
agir caracteristicamente voltados para a desportividade e para os
modelos de movimento. Privilegiar a simples repetigao de gestos
mecanicos significa conceber o homem como aquele que faz e executa e
nao como aquele que pensa. O "fazer", nas aulas de Educagao Fisica,
nao orientado para uma concepgao de globalidade humana, privilegia a
agao independentemente de quem o faz em detrimento dos motivos que o
levam a fazer.

As discussbes sobre curriculo deveriam assentar sobre estes
pressupostos. A qualidade de uma proposta curricular n3o esta so na
soma de creditos, ou na quantidade de horas-aula; mas esta, princi-
palmente, na proposta pedagdgica e politica que é capaz de viabili-
zar a formagao de agentes criticos e conscientes de seu importante

papel na transformagao da sociedade.
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