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ESTUDO DA RELACAO ENTRE TESTES DE APTIDAO FISICA
PARA ADAISSAO AO CURSO DE EDUCACAO FISICA E NOTAS DO
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ADMISS ION TO PHYSICAL EDUCATION UNDERGRADUATE MAJOR AND GRADES
OF THE FIRST ACADEMIC YEAR
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RESUMO: 0 PROPOSITO DESTE ESTUDO FOI INVESTIGAR A VALIDADE DD TESTE
pE APT 1DAO Fisica (TAF) PARA PREDIZER O RENDIMENTO ACADEMICO DE ES-
TUDANT ES DE GRADUACAO DO CURSO DE EDuCAGAO FisicA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL_DE SANTA MARIA-RS E EXAMINAR A UTILIDADE DOS RESULTADOS PARA
A SELE CAO DOS CANDIDATOS PARA INGRESSO NO CURSO. PARTICIPARAM DO
ESTUDO 96 SUJEITOS DO SEXQ MASCULINO E 99 DO SEXO FEMININO DO 3*® SE-
MESTRE DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA, _A ANALISE ESTATISTICA FOI REA-
LIZADA ATRAVES DE TESTES DE CORRELAGAO SIMPLES ENTRE CADA UM_ DOS
SEIS SUBTESTES DA BATERIA TAF E MEDIA HARMONICA DO VESTIBULAR TESTE
pE ApT 1DA0 (VTA) com A MEDIA GERAL DOS DOIS PRIMEIROS SEMESTRES, PA-
RA AMBOS 0S SEXO0S. 0S COEFICIENTES.DE CORRELAGAO OBTIDOS NESTE ES-
TUDO, POR PARECEREM MUITO BAIXOS, INDICARAM QUE NENHUM DOS SEIS
SUBTESTES DA BATERIA TAF E Do VTA PARECEM UTEIS PARA PREDIZER A ME-
DIA GERAL_PARA O CURSO. PORTANTO. 0 VTA, APESAR DE LIMITADO, AINDA
E 0 MAIS UTIL PARA SELECIONAR ESTUDANTES PARA O CURSO DE EDUCAGAO
Fisica pa UFSM,

ABSTRACT: THE PURPOSE OF THIS STUDY WAS TO INVESTIGATE THE VALIDITY
ofF THE PHysicAL F1Tness Test (PFT) To PREDICT THE ACADEMIC ACHIEVE-
MENT OF COLLEGE STUDENTS MAJORING IN PHYSICAL EDUCATION AT FEDERAL
UNIVERSITY OF SANTA MARIA-RS AND TO EXAMINE THE USEFULNESS OF THE
RESULTS TO SELECT THE CANDIDATES TO BEGIN PHYSICAL EDUCATION MAJOR,
THE SUBJETS WERE 96 MALE STUDENTS AND 99 FEMALE STUDENTS IN JUNIOR
STATUS. THE STATISTICAL ANALYSIS WAS SIMPLE CORRELATION TESTS BET-
WEEN EACH OF OF THE SIX SUB-TESTS OF THE PFT BATERY AND HARMONIC
MEAN OF APTITUDE TesT FoR ADMissioN (ATA) AND ToTaL MEAN OF THE
FIRST TWO SEMESTER., FOR BOTH MALE AND FEMALE., THE CORRELATION COEFI-
CIENT OBTAINED IN THE STUDY, WHICH WERE VERY LOW, INDICATED THAT NO-
NE OF THE.SIX SUB-TESTS OF THE PFT AND ATA SEEMS TO BE USEFUL TO
PREDICT THE ToTAL MEAN FOR THE PHYSICAL EDUCATION MAJOR, So THE
ATA, DESPITE ITS LIMITATIONS, IS THE MOST USEFUL TO SELECT STUDENTS
FOR MAJORING IN PHYSICAL EDUCATION AT FUSM vET.

* PROFESSOR ADJUNTO Do DEPARTAMENTO DE METopOs E TEcNicAs/CEFD-UFSM
Resumo pa Tese DE DouTorADO NA UNIVERSIDADE DE Iowa-EUA,



72

1. INTRODUGKO

Testes de aptidao s3o amplamente usados para diferentes propdsi
tos, tais como: orientar pessoas para emprego nos quais poderiam ser
bem sucedidas, selecionar individuos para um emprego, selecionar can
didatos para um tipo particular de treinamento profissional, selecio
nar estudantes para ingressar na Universidade e predizer a performag

ce académica.

Nos Estados Unidos, estudos tem sido conduzidos em muitas Areas
tais como Contabilidade, Odontologia, Direito e Enfermagem, para ve
rificar a eficiéncia dos procedimentos usados para selecionar estu-
dantes para admissao nestes cursos. Por exemplo, varios investigadg
res tém estudado a eficiéncia do New Medical College Admission Test-
New MCAT (BROOKS et al., 1981; CARLINE et al., 1983; GOLMON et al.,
1981; HYNES & GYVNER 1981 e McGUIRE, 1981) em predizer a performance
futura na escola de medicina. Escores no exame compreensivo de co-
nhecimento clinico assim como escores na Parte I (BROOKS et al, 1981)
ou Parte II (CARLINE at al., 1983) do Quadro National de Examinado-
res Médicos tém sido usados para este propdsito. Escores no New MCAT,
0 qual tem seis subtestes (Biologia, Quimica, Fisica, Problemas de
Ci@ncias, Habilidade de Anadlise de Leitura e Habilidade de Analise
Quantitativa), tém sido usados como um instrumento para selecionar
estudantes para ingressarem na maioria das escolas médicas dos Esta-

dos Unidos desde 1978.

O New MCAT foi designado para ser uma medida do nivel ou quali-
dade da preparagéo académica dos candidatos. Outra forma usada para
selecionar candidatos para as escolas médicas dos Estados Unidos é a
través da média cumulativa (GPA ou Grade Point Average) obtida na gra

duagio.

Nos Estados Unidos baterias de testes de aptiddo tém sido usa-
das para selecionar estudantes para cursos tais como Direito, Enfer-

magem, Engenharia, Medicina e Odontologia.

Testes de aptidEo sao geralmente usados para predizerfuturape£
formance de individuos baseados na presente performance, a qual de-
pende em algum grau das experiencias passadas (AHMANN & GLOCK, 1981;
THORNDIKE & HAGEN, 1977). Seguindo este pensamento, os escores no
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Teste de Aptidao Fisica (deste ponto em diante este teste sera refe-
rido como TAF) de indiv{duos que tenham tido consideravel experién—
cia em atividades fisic4s tais como basquetebol, natagéo e volibol de
veriam sSer melhores do que aqueles clom pouca ou nenhuma experiéncia

em ativ ddades similares.

No Brasil, as Universidades Federais, bem como as particulares,
requererm que os candidatos ao curso de Educagdo Fisica, nfvel de gra
duagao, sgjam aprovados no TAF. Geralmente a bateria de testes que
compoem o TAF difere de uma instituigdo para outra. Somente apés te
rem sido aprovados no TAF, os candidatos podem realizar o Vestibular,
que consiste em um Teste de Aptidao de Conhecimento (deste ponto em
diante o Vestibular Teste de Aptiddo seri referido como VTA). O VTA
é admini strado a todos os candidatos que estdo tentando ser admitidos

em algum curso, a nivel de graduagao, das Universidades brasileiras.

Qualquer candidato que for reprovado no TAF nao podera repeti-lo
no mesmo ano, porém ainda terd oportunidade de selecionar outro cur

so e realizar o VTA para aquele curso.

O principal objetivo do TAF & de melhorar o nivel dos estudan-
tes do curso de Educagao Fisica através de uma selegdo eficiente de
seus candidatos (CEFD, UFSM, 1983). Outro propésito do TAF era o de
verificar a habilidade motora dos candidatos, devido ao fato de que
estas qualidades sao consideradas necessarias em muitas disciplinas
dentro do curso de Educagao Fisica. Os estudantes nestas disciplinas
devem aprender e demonstrar habilidades em atividades tais como bas-

quetebol, natagao, volibol e outras.

Assume-se que o candidato que realiza satisfatoriamente o TAF
possui algumas das qualidades fisicas necessarias para demonstrar

tais habilidades.

Quando o TAF foi usado pela primeira vez em 1976, a bateria de
testes era constituida de 10 subtestes. Em 1980, a bateria TAF foi
revisada e passou a ser constituida dos seguintes subtestes: a) Trés
Faixas, b) Salto de Coordenagio nos Aros, ¢) Corrida Sinuosa, d) Bur -
pee, e) Salto com Giro de 360 Graus, e f) Danga Cossaca. Em 1982, ou
tro subteste foi adicionado a bateria TAF, o qual era denominado de

Teste de Adaptagao ao Meio Liquido.
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De maneira a termos um niUmero adequado de sujeito, o Teste da A
daptagao ao Meio Liquido ndo foi examinado, sendo portanto analisa-
dos somente os escores referentes aos demais testes utilizados a par

tir de 1980.

Dividas relativas a eficiéncia do TAF tém sido frequentemente le
vantadas, devido ao fato de que nenhuma avaliagéo formal desta bate-

ria de testes, precedendo este estudo, tenha sido realizada.

A revisao de literatura referente ao TAF, realizada por este in
vestigador, tanto nos Estados Unidos como no Brasil, nao indica ne-

nhuma pesquisa publicada tratando deste toépico.

0 propbsito deste estudo foi o de investigar a eficiéncia da Ba
teria de Testes de Aptidao Fisica em predizer notas no curso de Edu-
cagao Fisica, nivel de graduagdo, da Universidade Federal de Santa

Maria.

Um segundo propodsito foi o de examinar a utilidade dos resulta-
dos encontrados neste estudo num futuro uso da Bateria de Testes de
Aptiddo Fisica para decisdes de admissdo ao curso de Educagdo Fisica

da Universidade Federal de Santa Maria.

2. MATERIAL E METODO

Para este estudo, foram coletados dados para 359 candidatos do
sexo masculino e 628 do sexo feminino que realizaram o TAF em setem-
bro de 1980, 1981 e 1982. Destes candidatos, 283 do sexo masculino
e 306 do feminino passaram no TAF e realizaram o VTA logo apds no
mes de janeiro. Deste grupo de 589 candidatos, 96 do sexo masculino
e 99 do sexo feminino que passaram no VTA e que subseqlientemente se
matricularam e completaram os dois primeiros semestres do curso fo-

ram incluidos como sujeitos neste estudo.

A cada ano, os 50 candidatos do sexo masculino e 50 do sexo fe-
minino que obtiverem a mais alta média no VTA s3o admitidos no curso
de Educagao Fisica. Para este estudo, somente aqueles alunos que com
pletaram os dois primeiros semestres do curso foram selecionados co-

sujeitos.

Durante o periodo de 14 de margo a 10 de abril de 1984, este in

vestigador e professores do curso de Educagéo Fisica administraméabg
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teria TAF a 51 alunos do sexo masculino e 54 do sexo feminino, regu-
larme nte matriculados e freqtlentando o curso de Educagao Fisica, de
manei ra a obter dados para estimar a fidedignidade de cada subteste

da ba teria TAF.

Q local usado para administrar a hateria TAF aos 105 alunos foi
o Ginasio Didatico do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Uni-
versi dade Federal de Santa Maria, sendo o mesmo local utilizado pelo

comit € que administrou a bateria TAF desde 1980.

O equipamento utilizado foi: 4 estacas de madeira, 140 cm de al
tura cada uma; 10 aros metélicos, sendo 3 de cor preta e 7 de cor pra
teada , medindo 62 cm de diametro cada um; papel adesivo; fita métri-

ca e 2 crondmetros de centésimos de segundo.

Os dados para este estudo consistiram de: (1) escores individu-
ais dos 987 candidatos em cada um dos seis subtestes da bateria TAF,
coletados em 1980, 1981 e 1982; (2) a média harmdonica obtida por ca-
da um dos 589 candidatos que realizaram o VTA em 1981, 1982 e 1983;
(3) a nota obtida por cada um dos 195 sujeitos em cada disciplina do
primeiro e segundo semestres de 1981, 1982 e 1983 do ano académico.
A média geral obtida nos dois semestres foi computada para cada um
dos 96 sujeitos masculino e 99 sujeitos feminino que tinham completa

do 12 ou 13 disciplinas do curso de Educagéo Fisica.

As disciplinas realizadas pelos sujeitos durante o primeiro e o
segundo semestres foram divididas em duas categorias: (l)dominiocog

nitivo; e (2) dominio motor.

As disciplinas referentes ao primeiro semestre e que parecem ser
predominantemente cognitivas sdo: (1) Recreagdo, Histdria, Organiza-
gao e Legislagdo da Educagdo Fisica I; (2) Psicologia Educacional; e
(3) Anatomia. As disciplinas referentes ao segundo semestre perten-
centes ao domino cognitivo s3o: (4) Biologia; (5) Fisiologiae (6) Di

datica.

AS disciplinas referentes ao primeiro semestre e que parecem ser
predominantemente motoras sao: (1) Esporte I; (2) Educagao Fisica; e
(3) Ginéstica I. As disciplinas referentes ao segundo semestre per-
tencentes ao dominio motor sdo: (4) Esporte II; (5) Natagao; (6) A-

tletismo; (7) Gindstica II; e (8) Educagao Fisica.
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A disciplina Educagao Fisica ndo foi incluida neste estudo devi
do ao fato que a maioria dos sujeitos nao se matricularam ou formnrg
provados por frequéncia, consequentemente nao recebendo nota nesta
disciplina. Educagao Fisica & uma disciplina obrigatéria,devendocg
da estudante completar 2 semestres sendo que a grande maioria dos es
tudantes completam esta obrigatoriedade nos Gltimos semestres do cur

SO.

Os subtestes componentes da bateria TAF eram os seguintes: (1)
Trés Faixas; (2) Salto de Coordenagao nos Aros; (3) Corrida Sinuosa;
(4) salto com Giro de 360 Graus; (5) Danga Cossaca; (6) Burpee; e (7)

Adaptagao ao Meio Liquido.

0 subteste Adaptagdo ao Meio Liquido, introduzido nabateria TAF
em 1982, nao foi incluido neste estudo devido ao fato que reduziria

consideravelmente o numero de sujeitos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

0 nivel de significancia selecionado para este estudo, como cri
tério para examinar a significancia estatistica, foi de .05 de manei
ra a controlar adequadamente os erros tipo I e tipo II.

A fidedignidade dos subtestes da bateria TAF nao foiestimadabg
seada nos escores obtidos nos anos anteriores porque quando a bateri
a foi administrada pelo Comité TAF, somente um escore foi registrado
para cada candidato em cada subteste. De maneira a estimar a fide-
dignidade de cada um dos subtestes, a bateria TAF foi administrada ,
pelo mesmo Comité, duas vezes em margo de 1984 e uma amostra de 51
sujeitos do sexo masculino e 54 do sexo feminino, regularmente matri
culados no curso de Educagdo Fisica da UniversidadevFederal de Santa

Maria.

O programa de computagao SPSS — Reability — foi usado para cal-
cular o coeficiente de fidedignidade dos seis subtestes da bateria
TAF (HULL & NIE, 1981). A fidedignidade de cada um dos seis subtes-
tes foi estimada computando o coeficiente de correlagéo entre o pri-

meiro e o segundo escore obtido em cada subteste (TABELA 1).
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TABELA 1 - Coeficiente de fidedignidade dos seis subtestes da
bateria de Teste de Aptidao Fisica para o sexo mas-

culino e feminino

COEFICIENTE r

TESTE MASCULINO FEMININO
(N= 51) (N= 54)
Trés Faixas .69* L73%

(tempo em seg.)

Salto de Coord. nos Arags .25% .38%
(2 de erros)

Corrida Sinuosa .50* LT71%
(tempo em seg.)

Salto c/giro de 360 Graus .40* .68*%
(N¢ de erros)

Danga Cossaca- .64% .64
(N ¢ de erros)

Burpee .56%* .75%
(tempo em seg.)

* O coeficiente de correlagao minimo necessirio parasignificancia
estatistica ao nivel de confianga de .05 para 49 e 52 graus
de liberdade é .23; para 103 graus de liberdade & .19

Para os 51 sujeitos do sexo masculino, o coeficiente de fidedig_
nidade obtido no subteste Trés Faixas foi .69; no subteste DangaCoE
saca, .64; no subteste Corrida Sinuosa, .50; no subteste Salto com
Giro de 360 Graus, .40; e no subteste Salto de Coor*dena(;éo nos Aros,

.25.

Para os 54 sujeitos do sexo feminino, o coeficiente de fidedig-
nidade obtido no subteste Burpee foi .75; no subteste Trés Faixas,
.73; no subteste Corrida Sinuosa, .71; no subteste Salto com Giro de
360 Graus, .68; no subteste Danga Cossaca, .64; e no subteste Salto

de Coordenagao nos Aros, .38.

Trés fontes de variabilidade dos escores nos testes foram iden-
tificadas durante a administragao da bateria TAF aos 105 sujeitos.
Estas fontes de variabilidade foram: (1) administrador; (2) anotador

e (3) variagdo na atitude dos sujeitos.
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Variabilidade na administragao dos testes ocorreu ao fornecer di
regaes para a exeougéo dos testes bem como na cronometragem dos mes-—
mos. As diregGes para cada um dos seis subtestes eram dadas verbal-
mente e este investigador observod diferengas nas diregaes dadas por
diferentes administradores. Enquanto um administrador fornecia uma
completa descrigao da forma de execugao do subteste, outro fornecia so
mente uma breve explanagao. Estas diferengas podem ter influenciado
na performance dos sujeitos em cada subteste. Outra fonte de varia-
bilidade na administragéo da bateria TAF foi o método empregado na
cronometragem dos subtestes Burpee, Trés Faixas e Corrida Sinuosa.
Alguns administradores iniciavam a cronometragem ao comando "ja" en-
quanto que outros iniciavam imediatamente "ap6s" o comando. De uma
maneira similar, é provavel que variagdes na administracio dos subtes
tes tenham ocorrido, quando os administradores desacionavam o cron8mg

tro ao término da execugao do subteste.

A segunda fonte de variabilidade dos escores ocorreu na avglia-
gao da forma de execugao e pontuagao de certos subtestes. AvaliaqSes
subjetivas sao requeridas para a maioria dos subtestes dabateria TAF
tais como para os subtestes Danga Cossaca, Salto com Giro de 360 Graus
e Salto de Coordenagao nos Aros. Os escores para estes subtestes sao
baseados na observagao do administrador com relagao ao nimero de er-
ros cometidos durante a tentativa. Embora a performance do Burpee
seja cronometrada, o escore neste subteste também é subjetivo por na
tureza porque espera-se que o administrador observe se a execugéo de
cada movimento foi realizada satisfatoriamente de acordo com as dire
gaes. Em muitos casos, movimentos incompletos ou errados eram execu

tados, porém o administrador nao registrava nenhum erro.

A terceira fonte de variabilidade dos escores refere-se a varia
950 de respostas pelos sujeitos, a qual foi também observada durante
a administragao da bateria TAF. Muitos sujeiéos nao pareciam forte-
mente motivados para realizar a bateria TAF. Os subtestes eram ge-
ralmente administrados durante o horario de aula, pois poucos eram os
sujeitos que compareciam para realizar a bateria TAF fora desse horé

rio.

Devido ao fato de que qualquer analise da fidedignidade da pre-

sente amostra € sujeita as conhecidas fontes de variabilidade em mon
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tante desconhecido, a precisao dos indices de fidedignidade encontra

dos poara estes subtestes € questiondvel.

De acordo com SAFRIT: "Quando duas ou mais fontes de variabili-
dade podem ser identificadas para cada teste, nenhuma estimativa da

fidedignidade é adequada" (1973, p. 133).
3.1 Relag?m entre os seis subtestes TAF, VTA e Média Geral

Para determinar a relagao entre os testes examinados neste estu
do, foram computados os coeficientes de intercorrelagao entre os seis
subtestes TAF, a média harmdnica no VTA e a Média Geral. Esta anéli
se incluiu somente aqueles sujeitos que concluiram o primeiro e o se
gundo semestres do curso de Educagao Fisica da UFSM. Devido ao fato
de que os coeficientes resultantes.foram calculados usando somente es
cores daqueles candidatos admitidos no curso de Educagao Fisica, a-
quele s coeficientes provavelmente subestimariam a verdadeira relagao
entre estes testes e a Media Géral (GULLIKSON, 1967). Portanto, foi
necessario corrigir para restrigao de amplitude aqueles coeficientes
nos quais a Média Geral foi uma das varidveis. O grupo restrito in-
cluiu aqueles sujeitos que completaram o primeiro e o segundo semes-
tres do curso durante os anos de 1981, 1982 e 1983. O grupo néo—reg
trito incluiu todos os candidatos ao curso de Educagao Fisica que rea

lizaram o TAF e o VTA.

De maneira a corrigir para restrigéo de amplitude, a seguinte in
formagao foi necesséria para computar os coeficientes de correlagao:
kl) coeficientes de correlagao néo-corrigidos entre os subtestes TAF,
VTA e Média Geral; (2) a variancia do grupo nao-restrito nos subtes—
tes TAF e VTA; (3) a variancia do grupo restrito nos subtestes TAF,
VTA e Média Geral. Nenhum teste estat{stico pode ser aplicado aos

coeficientes de correlagao corrigidos.

Os coeficientes de correlagao corrigidos para o VTA foram somen
te ligeiramente maiores do que os néo—corrigidos. Este resultado su
gere que nestas condigoes o processo de selegao nao afetou substan-—

cialmente a amplitude do grupo.

Alguns dos coeficientes de correlagao corrigidos para os subtes
tes TAF foram substancialmente maiores do que os néo—corrigidos. Es-

tes resultados estdo de acordo com a suposicao de GULLIKSON (1967),
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porque neste estudo nem todos os candidatos que foram aprovados no TAF

fioram admitidos no curso de Educagao Fisica.

Aparentemente a mais alta relagao, para os sujeitos masculinos
(N=96), foi entre a Média Geral e os escores no VTA. Os coeficien-
tes de correlagao nio—corrigidos e corrigidos foram .29 e .34,respeg
t ivamente. O coeficiente de correlagao corrigido entre Os escores no

subteste Trés Faixas e Média Geral foi de .21 (TABELA 2 )

TABELA 2 - Coeficientes de correlagao ngo—corrigidos e corrigidos

entre Média Geral e (1) subtestes do TAF, (2) VTA

TESTES GRUPO N** NAO-CORRIGIDO r CORRIGIDO r
Trés Faixas Masc. 96 .15 .21
(tempo em seg.) Fem. 99 -.30* -.41
Salto de Coord. Aros Masc. 96 .06 .08
(ne de erros) Fem. 99 -.17 -.23
Corrida Sinuosa Masc. 96 .01 .02
(tempo em seg.) Fem. 99 -.31* -.49
Salto ¢/Giro 360 Graus Masc. 96 -.03 -.03
(n® de erros) Fem. 99 J22% .22
Danga Cossaca Masc. 96 -.16 -.19
(n? de erros) Fem. 99 -.13 -.18
Burpee Masc. 96 -.01 -.01
(tempo em seg.) Fem. 99 -.12 -.16
VTA X Masc. 96 L29* .34

Fem. 99 .32% .35

* 0 coeficiente de correlagao mfnimo necessario para significancia
estat{stica ao nivel de confianga de .05 para 94 e 97 graus de 1i
berdade é .20 . Nenhum teste estat{stico aplica-se ao r corrlgi-
do.

** Sujeitos matriculados no curso de Educagao Fisica.

Para os sujeitos femininos (N=99), entre os coeficientes de cor
relagao nao-corrigidos, o VTA apresentou a mais alta relagdo coma M§
dia Geral (r=.32). O subteste Salto com giro de 360 Graus aparenta
ter a mais baixa relagao com a Média Geral , r=.22. Apdsa corregao

dos coeficientes de correlagéo para a restrigéo de amplitude, o sub-
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teste Corrida Sinuosa apresentou a mais alta relagéo com a Média Ge-

ral, ¥=.49 (TABELA 2).

Baseado nos resultados obtidos, considerando-se os coeficientes
de coxrrelagiao, o VTA parece ser o teste mais Util para predizer a Mé
dia Geral para o curso de Educagéo Fisica, nivel de graduagao, sexo
masculino. Para o sexo feminino, o teste mais Gtil para predizer a

Média Geral parece ser o subteste Corrida Sinuosa.

Entretanto, o coeficiente de alienagao (medida da auséncia de re
lagdo) e consideravelmente alto (por volta de .80) tanto para o sexo
mascul ino como para o feminino. Portanto, o VTA e o subteste Corri-
da Sinuosa sdo de valor limitado para predizerem a Média Geral para

estudantes do primeiro ano do curso de Educagao Fisica da UFSM.

3.2 Intercorrelagao entre os seis subtestes da bateria TAF e o VTA

P ara examinar as possiveis relagdes entre os testes, coeficien-
tes de intercorrelagao foram computados entre todas as combinagSes
dos seis subtestes TAF e média harmdnica no VTA. O programa de com-
putagao SPSS — Pearson Product Moment Correlation -foiusadoparacal
cular os coeficientes de intercorrelagao. Estes coeficientes de in-
tercorrelagao foram calculados para os 195 sujeitos admitidos no cur
so de Educagado Fisica da UFSM de 1981 a 1983, assim como para o nime
ro total de candidatos que realizaram o TAF (N=987) de 1980 a 1982,
e o VTA (N=589) de 1981 a 1983,

As intercorrelagoes entre o VTA e os seis subtestes TAF foram
computadas de maneira a verificar o grau de relagao entre os diver-
sos pares dos seis subtestes TAF e VTA. Isto, portanto, permitiu dg
terminar quais os pares de testes que parecem medir qualidades simi-

lares e quais os que parecem medir qualidades independentes.

Para ambos os grupos, masculino e feminino, o mais alto grau de
relagao observado foi entre os subtestes Trés Faixas e Corrida Sinuo
sa. Para o grupo feminino (N=99), o coeficiente de intercorrelagao

foi de .46 e para o grupo masculino (N=96), .44 (TABELAS 3 e 4).
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TABELA 3 - Coeficientes de intercorrelagao entre os éeis subtestes

do TAF e o VTA para o grupo masculino

TESTES N** 2 3 4 5 6 7
1- VTA 96 .04 .07 -.01 .04 .05 .01
283 -.05 .02 -.08 .02 .04 -.,02
2- Trés Faixas 96 -.07 J44% - .14 .04 .40*
(tempo em seg.) 359 .24%  |52% .00 .15% 39+
3- Salto de Coord. nos 96 -.07 .11 -.02 .11
Aros (n? de erros) 359 L15%  ,11*  ,16* ,18%
4- Corrida Sinuosa 96 -.01 .17 .29%
(tempo em seg.) 359 .01 L17% .31
5- Salto c¢/Giro de 360 96 -.11 -.03
Graus (n? de erros) 359 .07 .03
6- Danga Cossaca 96 .08
(n® de erros) 359 L27*
7- Burpee 96
(tempo em seg.) 359
* 0 coeficiente de correlagéo minimo necessério para significénpia
ao nivel de confianga de .05 para 94 graus de liberdade €& .20; pa
ra 281 graus de liberdade, .12; para 357 graus de liberdade, .10
** N= 96 (sujeitos masc. matriculados no curso de Educagao Fisica)

N=283 (numero total de ¢andidatos masc. que realizam o VTA)

N=359 (numero total de candidatos masc. que realizaram o TAF)
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TAB ELA 4 - Coeficientes de intercorrelagao entre os seis subtestes

do TAF e o VTA para o grupo feminino

T ESTES N** 2 3 4 5 6 7
1- VTA 99 -.04 .11 -.04 .02 -.14 -.03
306 -.01 -.07 -.04 -.01 -.04 -.06
2- Trés Faixas 99 .05 .46* -,13 .12 .40%*
( tempo em seg.) 628 .35*%  ,60* .04 .29%  ,45%
3- salto de Coord. nos 99 .14 .24* -,05 -.14
Aros (n? de erros) 628 .36*%  .14*  ,21* -,07
4- Corrida Sinuosa 99 -.08 .10 .34*
(tempo em seg.) 628 .07 .25% 43%
5- Salto c¢/Giro de 360 99 -.15 -.13
Graus (n? de erros) 628 .06 -.01
6~ Danga Cossaca 99 .16
(n¢ de erros) 359 .35%
7- Burpee 99
(tempo em seg.) 628

¥ O coeficiente de correlagao minimo necessdrio para significancia

ao nivel de confianga de .05 para 97 igraus de liberdade é .20; pa

‘ra 304 graus de liberdade

.11; para 627 -graus de liberdade, .08

** N= 99 (sujeitos fem. matriculados no curso de Educaggo Fisica)

N=306 (numero total de candidatos fem. que realizaram o VTA)

N=628 (numero total de candidatos fem. que realizaram o TAF)
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Quando todos os candidatos que realizaram o TAF (1980-1982) fo-
ram incluidos na analise, a mais alta relagao observada entre os pa-
res dos seis subtestes TAF foi entre os subtestes Trés Faixas e Cor-
rida Sinuosa. Para o grupo feminino (N=628), o coeficiente de inter
correlagdo foi de .60 e para o grupo masculino (N=359), de .52 (vide

Tabelas 3 e 4).

Devido ao tamanho dos coeficientes de intercorrelagao entre os
subtestes Trés Faixas e Corrida Sinuosaacimamencionados,pareceexig
tir uma marcada comunalidade em medir qualidades similares. Conse-
quentemente, em qualquer revisao da bateria TAF, um destes subtestes

poderia ser eliminado.

Para os 96 sujeitos masculinos, a menor e significante relagao
observada entre os seis subtestes TAF foi entre os subtestes Corrida
Sinuosa e o Burpee (r=.29). Para os 99 sujeitos femininos, a menor
e significante relagao observada entre os seis subtestes TAF foi en-
tre os subtestes Salto de Coordenacio nos Aros e o Salto com Giro de

360 Graus (r=.24).

Quando todos os candidatos que tomaram parte do TAF de 1980 a
1982 foram inclufdos na andlise, a mais baixa relagao observada en-
tre os seis subtestes TAF foi entre os subtestes Salto de Coordenagao
nos Aros e o Salto com Giro de 360 Graus, para a qual obteve—selnncg
eficiente de intercorrelagao r=.14 para os 628 candidatos do sexo fe

minino e r=.11 para os 359 candidatos do sexo masculino.

Estes pequenos coeficientes de corfelagéo indicam que estes pa-
res de testes parecem estar medindo qualidades que tendem ser inde-
pendentes uma da outra. Consequentemente, em qualquer revisao da ba

=

teria TAF, estes subtestes devem ser mantidos.

3.3 Predicaoc da Média Geral para o curso de Educagao Fisica

A Stepwise analise de regressao miltipla foi realizada, utili-
zando-se o nivel de significancia de .05 para indicar como os subtes
tes TAF e o VTA poderiam ser melhor combinados para predizer a M&dia
Geral, a Média para as disciplinas consideradas pertencentes ao domi
nio cognitivo, e a Média para as disciplinas consideradas pertenéen-

tes ao dominio motor.

As variaveis de predigao foram os seis subtestes TAF e a M&édia



Ki nesis, 4(1):71-95/jan-jul/1988. 85

har¥nonica do VTA. As variaveis dependentes foram a Média Geral, Mé-
dia das disciplinas pertencentes so dominio cognitivo e a Média das
disciplinas pertencentes ao dominio motor para o primeiro/segundo se

mestres.

Nas tabelas de regressao miltipla que seguem, as seguintes esta

t{sticas sido reportadas:

(1) simples r, cujo valor absoluto € um {ndice da forga relati-
va da relagdo entre uma Unica variavel independente e a varidvel de-

pendente;

(2) miltiplo R, o qual é um indice da forga relativa da relagao

entre a variavel dependente e duas ou mais variaveis selecionadas;

(3) R*, o qual indica a proporgdo de variancia atribufda a va-

ridvel independente;

(4) R* change, o qual indica o aumento na proporgao de varian-

cia atribufda a uma dada varidvel ou conjunto de varidveis;

(5) B, o qual é o coeficiente de regresséo associado com a va-

riavel independente;

(6) SEE (Standard Error Estimate), o qual pode ser interpretado
como uma média residual ou média de erro ao predizer a variavel de—

pendente da equagio de regressao.

A) Sujeitos masculino (TABELAS 5,6 e 7)

Para os 96 sujeitos masculinos, a correlagao entre o conjunto
dos escores obtidos em cada um dos seis subtestes TAF, VTA e a Média
alcangada durante o primeiro ano do curso de Educagao Fisica, indi-
cou que o VTA (r=.29) foi o melhor teste para predizer a Média Ge-
ral para o curso de Educagao Fisica. Nenhuma das outras varidveis

satisfizeram o nivel de significancia de .05 para entrar no modelo.

A equagio para predizer a Média Geral para o primeiro ano do cur

so de Educagao Fisica, nivel de graduagéo, sexo masculinq é:
Wédia Geral = 5.30 + .39 (escore no VTA)

A equagao para predizer a Média Geral referente somente as dis-

ciplinas pertencentes ao domino cognitivo do primeiro ano do curso de
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Educagao Fisica, nivel de graduagdo, sexo masculino, €:
Média, dominio cognitivo = 3.87 + .61 (escore no VTA)

Nenhuma das outras varidveis satisfizeramo nivel de significan-

cia de .05 para entrar no modelo acima.

Nenhuma varidvel forneceu uma correlagao estatisticamente signi
ficante para predizer a Média referente as disciplinas pertencentes
20 dominio motor, do primeiro ano do curso de Educagéo Fisica, nivel

de graduagao, sexo masculino.

TABELA 5 - Coeficientes de correlagao para predizer a Média Geral
referente ao primeiro ano do curso de Educagio Fisica,

graduagao, sexo masculino

VARTAVEL INDEP SIMPLES MOLTIPLO R?

(TESTE) (N=96) r R R® CHANGE B* SEE**
VTA*** .29 .2934 .09 .09 .39 .56
Danga Cossaca -.16 .3436 .12 .03 -.07 .55
Trés Faixas .15 .3738 .14 .02 .12 .54
Burpee -.01 .3790 .14 .00 -.04 .55
Salto de Coord. .06 .3837 .15 .00 .03 .55
nos Aros

Salto ¢/Giro 360° -.03 .3858 .15 .00 -.01 .55
Corrida Sinuosa .01 .3868 .15 .00 -.01 .55

*B = valor pelo qual o valor da variavel independente (teste) é mul-
tiplicado

**SEE = erro padrao estimado

*** variavel que satisfaz o nivel de significancia de .05 para en-

trar no modelo
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TABBELA 6 - Coeficientes de correlagao para predizer a Média das

disciplinas pertencentes aodominio cognitivo, para o

curso de Educagao Fisica, nivel de graduagiao, sexo
masculino
VARIZAVEL INDEP . SIMPLES MﬁLTIPLO R?
(TESTES) (N=96) r R R’ CHANGE. B* SEE**
VTA* ** .36 .3604 .13 .13 .59 .69
Trés Faixas .18 .3987 .16 .03 .15 .68
Salto de Coord. .15 .4239 .18 .02 .10 .68
nos Aros
Danga Cossaca -.11 .4452 .20 .02 -.07 .67
Corrida Sinuosa .10 .4499 .21 .00 .10 .68
Burpee .03 .4558 .21 .00 -.04 .68
Salto c¢/Giro 360° .06 .4563 .21 .00 .02 .68
*B = valor pelo qual o valor da variavel independente (teste) é
multiplicado

**SEE = erro padrao estimado

*** variavel que satisfez o nivel de significlncia de .05 para

entrar no modelo
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TABELA 7 - Coeficientes de correlagao para predizer a Média das

disciplinas pertencentes ao dominio motor,

so de Educagdo Fisica, nivel de graduagio,

para o cur-

SeX0 mascu-

lino

VARIAVEL INDEP. SIMPLES MULTIPLO R?

( TESTES)*** (N=96) r R R® CHANGE B* SEE**
Danga Cossaca -.16 .1604 .03 .03 ~-.06 .57
Salto ¢/Giro 360° -.15 .2314 .05 .02 -.05 .56
VTA*** .14 .2819 .07 .02 .21 .55
Corrida Sinuosa -.14 .3030 .09 .02 -.17 .55
Trés Faixas .08 .3246 .11 .02 .09 .54
Salto de Coord. -.10 .3394 .12 .01 -.05 .54
nos Aros

Burpee -.05 .3408 .12 .00 -.02 .54
*B = valor pelo qual o valor da variavel independente (teste) é

multiplicado
**SEE = erro padrao estimado
**% yaridvel que satisfez o nivel de significéncia de .05 para

entrar no modelo
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B) Sujeitos feminino (TABELAS 8,9 e 10)

Para os 99 sujeitos?eminino,acorrelagio entre Média Geral, VTA
e o conjunto de escores obtidos em caha um dos seis subtestes TAF in
dic ou que o VTA (r=.32) foi o melhor teste para predizer a Média Ge-
ral do primeiro ano do curso de Educagido Fisica, nivel de graduagao.
Quardo os escores no subteste Corrida Sinuosa sao combinados com os
escores dg VTA, o mﬁltiplo R aumenta para .44 . A adigao dos escores
no subteste Salto com Giro de 360 Graus aumenta o0 multiplo R para .48.
Adicionando os escores do subteste Salto de Coordenagao nos Aros aos
testes acima, o mﬁltiplo R aumenta para .53. Nenhuma das outras va-
riaveis satisfizeram o nivel de significanecia de .05 para entrar no

modelo.

A equagao para predizer a Média Geral para estudantes do sexo
feminino, primeiro ano do curso de Educagéo Fisica, nivel de gradua-

cao, é:

Media Geral = 8.28 + .37 (escore VTA) - .19 (escore na Corrida Si-
nuosa) + .08 (escore no Salto com Giro de 360 Graus)

- .10 (escore no Salto de Coordenagao nos Aros).

A correlaqéo entre a Média das disciplinas pertencentes ao domi
nio cognitivo, escores no VTA e os escores em cada um dosseissubteg
tes TAF indicou que o VTA (r=.40) foi o melhor teste para predizer a
Média das disciplinas pertencentes ao dominio cognitivo para o pri-
meiro ano do curso de Educagao Fisica, nivel de graduagao, sexo feml
nino. Quando os escores do subteste Trés Faixas sao combinados com
os escores no VTA, o miltiplo R aumenta para .52. Nenhuma das outras
varidveis satisfez o nivel de significancia de .05 para entrar no mo

delo.

A equagao para predizer a Média de disciplinas do dominio cogni
tivo, para o curso de Eduoagio Fisica, nivel de graduagao, sexo femi

nino, é:

Média, dominio cognitivo = 6.77 + .57 (escores no VTA) - .22 (escg

re no Trés Faixas)

A correlagéo entre a Média das disciplinas pertencentes ao domi
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nio motor, escores no VTA e os escores em cada um dos seis subtes-
t es TAF, indicqu que o subteste Corrida Sinuosa (r=.43), foi o melhor
teste para predizer a Média das disciplinas pertencentes ao dominio
motor para o primeiro ano do curso de Educagao Fisica, nivel de gra-
duagSO, sexo feminino. Quando os escores no VTA sao combinados com
os escores do subteste Corrida Sinuosa, o miltiplo R aumenta para .48.
Nenhuma das outras variaveis satisfez o nivel de significancia de

.05 para entrar no modelo.

A equagao para predizer a Média de disciplinas do dominio motor

para o curso de Educagao Fisica, nivel de graduagio,sexo feminino, €:

Média, dominio motor = 10.69 + .20 (escores no VTA) - .29 (escore

no Corrida Sinuosa)

TABELA 8 - Coeficientes de correlagéo para predizer a Média Geral

referente ao primeiro ano do curso de Educag¢ao Fisica,

nivel de graduagao, sexo feminino

VARIAVEL INDEP. SIMPLES MULTIPLO R?

(TESTES) (N=96) r R R® CHANGE B* SEE**
VTA*** .32 .3232 .10 .10 .36 .53
Corrida Sinuosa*** -.31 .4384 .19 .09 -.14 .51
Salto ¢/Giro de 360° .22 .4784 .23 .04 .07 .50
Salto de Coord. nos -.17 .5265 .28 .05 -.10 .48
Aros***

Trés Faixas -.30 .5469 .30 .02 -.09 .48
Danga Cossaca -.13 .5473 .30 .00 -.01 .48
Burpee -.12 .5477 .30 .00 .01 .48

*B = valor pelo qual o valor da variavel independente (teste) é mul-

tiplicado
**SEE = erro padrao estimado

**% yariavel que satisfez o nivel de significéncia de .05 para en-

trar no modelo



K dnesis, 4(1):71-95/jan-jul/1988.

91

T"ABELA 9 - Coeficientes de correlagao para predizer a Média das

disciplinas pertencentes ao dominio cognitivo, parao

curso de Educagao Fisica, nfvel de graduagao, sexo fe-

minino
VARIAVEL INDEP. SIMPLES  MULTIPLO R?
(TESTE) (N=99) r- R R’ CHANGE B* SEE**
VTA*** .40 .4031 .16 .16 .59 .68
Tr&s Faixas -.32 .5017 .25 .09 -.16 .65
Salto de Coord. -.14 .5281 .28 .03 -.12 .64
nos Aros
Salto ¢/Giro 360° .19 .5625 .32 .04 .08 .63
Corrida Sinuosa -.24 .5667 .32 .00 -.08 .63
Danga Cossaca -.14 .5674 .32 .00 -.01 .63
Burpee -.14 .5674 .32 .00 -.01 .63

*B = valor pelo qual o valor da variavel

tiplicado

**SEE = erro padrao estimado

independente (teste) é mul-

***Varijvel que satisfez o nivel de significancia de .05 para entrar

no modelo
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TABELA 10 - Coeficientes de correlagéo para predizer a Média das

disciplinas pertencentes ao dominio motor, para o cur

so de Educagdo Fisica, nivel dé graduagdo, sexo femi-

nino
VARIAVEL INDENP. SIMPLES MOLTIPLO R?
(TESTE) (N=99) r R R’ CHANGE B* SEE**
Corrida Sinuosa -.43 .4394 .19 .19 -.20 .44
VTA*** .22 .4808 .23 .04 .21 .43
Salto de Coord. -.19 .5055 .26 .03 -.09 .42
nos Aros
Salto ¢/Giro de 360° .18 .5416 .29 .03 .05 .41
Trés Faixas -.34 .5578 .31 .02 -.06 .41
Burpee -.24 .5640 .32 .01 -.04 .40
Danga Cossaca -.11 .5640 .32 .00 .00 .40

*B = valor pelo qual o valor da variavel

tiplicado

**SEE = erro padrao estimado

independente (teste) é mul-

*%*Varidvel que satisfez o nivel de significﬁncia de .05 para entrar

no modelo
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4. &ONCLUSOES E SUGESTOES

Baseado nos resultados apresentados, chegamos as seguintes con-

clusoes:

a) Considerando-se Os coeficientes de correlagao naocorrlgldos
o Vestibular Teste de Aptidao parece ser’ a melhor medida a ser usada
para estimar a Média Geral para estudantes do sexo masculino e femi-
nino, do curso de Educagao Fisica, da Universidade Federal de Santa

Maria ;

b) 0 vestibular Teste de Aptidéo, Oos subtestes Corrida Sinuosa,
Salto com Giro de 360 Graus e Salto de Coordenagao nos Aros, parecem
ser as melhores medidas para predizer a Média Geral para estudantes
do sexo feminino, do curso de Educagao Fisica, nivel de graduagao, da

Universidade Federal de Santa Maria;

c) Nenhum dos seis subtestes da bateria TAF e o VTA parecer ser
Uteis para predizer a Média Geral de estudantes masculino e feminino,
do curso de Educagao FlSlca nivel de graduagao porque os coeflcien
tes de correlagao corrigidos parecem ser muito baixos. Para as varla
veis acima, o coeficiente de alienagao (média da ausencia de relagao)

é alto (por volta de .80);

Baseado nos resultados deste estudo e nas observagoes realiza-
das por este investigador, durante a administragao dos subtestes TAF
de 14 de margo a 10 de abril de 1984, as seguintes recomendagoes sao

sugeridas:

a) Durante a administragao do TAF de 1980 a 1983, somente uma
tentativa, para cada subteste TAF, era permitida. De maneira a in-
vestigar a fidedignidade dos subtestes TAF, recomenda-se que pelo me
nos duas tentativas, para cada um dos subtestes TAF, sejam adminis-

tradas aos candidatos;

b) Estudos similares a este devem ser realizados usando o Teste
de Aptidao Fisica empregado em outras Universidades brasileiras, de
maneira a investigar a eficiéncia destas baterias em selecionar estu

dantes;

c) Recomenda-se, que um estudo de cross-validagao seja conduzi-

do, devido ao fato de que o grau de relagao encontrado entre duas ou
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ou mais varidveis podem flutuar de uma amostra para outra.

10
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