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0 CORPO E 0S MOVIMENTOS NUM CONTATO COM O INTIMISSIMO HUMANO

* WiLson po CARMO JR

1.  INTRODUGAO

0 homem ¢ um ser desamparado quando lhe falta consciéncia. 0
de samparo causado pela inconsciéncia fertiliza a ignorancia e conse-—
quentemente estimula a repressao. Cientistas sociais e estudiosos
humanistas veem com muita clareza a relagao entre a fendmeno da
consciéncia como medo de acesso ao conhecimento e a liberdade para
criar, viver e compreender as mutag5es, quer seja a luz de si mesmo,
quer seja a luz da sociedade. O ser humano esta permanentemente
vulneravel aos conflitos internos e externos, correndo o risco de
perder-se no emaranhado processo de busca e conquista, vista como
pessoa individualmente fisica, emocionada ou vista como componente
de um corpo social com responsabilidades e compromissos para que a
estrutura sobreviva.

Buscar a consciéncia de si e do mundo deveria ser entendida como
uma permanente investigagao das situagoes vividas no processo inte-
lectual, emocional e integralmente fisica, pois, o corpo é quem re-
presenta o ser como unidade participante do universo; é o corpo hu-
mano, no estado fisico, quem se alista, interfere e ocupa um lugar
num determinado tempo e num determiriado espago. Seria possivel di-
zer-se presente sem tocarmos ou presenciarmos-a estrutura somatica,
em que a pele humana é a fronteira de si mesmo com o universo? Por-
tanto, a busca da identidade e da consciéncia, vista como a grande
iniciativa humana para uma organizagao fisica, emocional e intelec-

tual, tem no proprio corpo a inauguragao de um encontro verdadeiro e
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incontestavel.

Descoberto por FREUD (s/d., 1972) e dimensionado por toda uma
geragao psicanalitica, o inconsciente tem perseguido o homem na sua
escalada. Nao se trata de explicitar toda a complexa estrutura que
constitui o inconsciente, mesmo porque foge ao objetivo central des-
te trabalho. Porém, torna-se necessario enfatizar que o corpo huma-
no, como estrutura fisica, tras consigo o fendomeno do inconsciente,
nitidamente representado pela conduta e pela postura. E com essa
e strutura fisica explicita, amplia-se o universo de investigagao.

Para chegarmos a raiz do entendimento como o inconsciente gover-
na o homem, integralmente representado pelo seu corpo, recorre-se as
investigagoes no nivel de analise psicolégica e para entender como o
inconsciente se apossou do homem no decorrer da sua histéria, recor-
re-se aos estudos da antropologia, vista como um estudo proeminente
da cultura humana, da moral e dos costumes no espago historico.

Para caracterizar todas as manifestagoes da consciéncia no per-
curso da vida experimenta-se constantemente a flutuagao entre a nos-
sa individualidade e as exig@ncias sociais. Se houvesse uma obser-
vagao com maior interesse e atengao sobre o comportamento humano,
ver-se-ia que os conflitos surgem pela nao habilitagdo, e mesmo
orientagao para que se entenda e compreenda as oscilagoes a que se
submete o homem no exercicio da vida. Entende-se que essa compreen-—
sao e entendimento estao representados por uma experiéncia de apren-
der ‘a linguagem dos sentimentos, ou seja, compreender o fluxo das
emogoes, tanto quanto se dispoe a aprender uma tarefa motora, ou o
exercicio intelectual de uma equagao. Todos os processos necessitam
de uma experiéncia genuina.

Nos trabalhos de JUNG (1985a, 1985b, 1986), na abordagem do in-
consciente a que o ser humano esta submetido, mostra o inconsciente
pessoal e o inconsciente coletivo. O primeiro contendo componentes
de ordem pessoal e o segundo impessoal, chamado pelo autor de cole-
tivo, sob a forma de categorias herdadas ou arquétipos. Com a hipé-
tese de que esse Ultimo aparece em niveis mais profundos e em esta-
dos relativamente ativos.

Sob o ponto de vista homem e sociedade, KOESTLER (1978) criou o
termo holom, que constitui um organismo vivo e uma organizagao so-

cial como entidades semelhantes a Jano (deus romano de dois rostos
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opos-tos). Uma forte tendéncia auto-afirmativa do ser humano, para
preservar sua autonomia individual e uma tendéncia integrativa, para
funcdonar como parte de um todo maior. O autor cita Gertrude Steint
"Um todo € uma parte é um todo. Cada subtodo é
um "sub" € um todo. No animal vivo ou planta,
assim como no corpo social, cada parte deve fir-
mar sua individualidade, pois, do contrério, o
organismo perderia sua articulagao e se desinte-
graria. Mas ao mesmo tempo a parte deve subme-
ter-se as exisgéncias do todo - o que nem sempre

. . "
€ um processo agradavel.

A.efetivagao do homem no mundo, a sobrevivéncia no ambiente ter-
restre poderé depender da consciéncia de si e do mundo. O ser huma-
no como organismo indefeso, introvertido e sonhador tera que fi-

liar-se as proposigSes do universo em constante mutagEo.

2. 0 CORPO, CONSCIENCIA E MATURIDADE

Sabe-se que a consciéncia n3o é dada de graga. Depende de um
trabalho érduo, muito pessoal, que se inicia no momento do nascimen-
to, resultando em seguida a construgao de si, sob o dominio de uma
cultura.

Nietzsche e Heidegger, citados por HANNA (1970), partilhavam da
mesma opinido a respeito dos homens. Ambos sentiram a imaturidade
humana, perceberam que os homens estavam esquecidos de - ou nao ti-
nham chegado a — uma plena atengao quanto ao que eles eram ou ao que
era seu mundo. Eles perceberam que os homens nao estavam inteira-
mente acordados e que o acontecimento futuro seria semelhante a um
despertar. Entenderam que a humanidade estava na infancia, e que,
como criangas, os homens nao se aperceberam que eram criangas en-
quanto a semente do crescimento nao os impulssionassem a plena cons-
ciéncia da maturidade.

Além disso, tanto NIETZSCHE (1978) quanto HEIDEGGER (1938) per-
ceberam que essa nova consciénicia nZo era uma realizagao intelec-

tual: n3o poderia ser ensinada ou aprendida; aconteceria, simples-
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mente ao fim do processo de crescimento, nao se tratava de um novo
entendimento intelectual e sim de uma nova visao, uma nova atitude.
Certamente, a maneira mals simples para que um homem descrevesse a
si mesmo como homem, seria colocar o dedo sobre o peito e dizer para
si mesmo: "Eu sou homem"! Em certo sentido foi 1isso o que fez
NIETZSCHE repetindo: "Homem Nobre", "Super Homem". A estratégia de
HEIDEGGER foi inventar uma nova palavra para homem: "Dasein", a
criatura cujo ser e aqui. Esse formulagao engenhosa é valiosa para
a realidade somatica do homem: o homem n3o é uma criatura que sim-
plesmente existe, antes de tudo ele esta aqui, ele esta localizado,
situado, corporificado aqui.

Poucas pessoas alcangaram essa lucidez, essa consciéncia. Outras
se agarraram a mitos elaborados as pressas, a partir de uma colcha
de retalhos de informagoes isoladas, contraditérias e confusas. As-
sim, de um lado erigem-se os mitos de diferentes linhas da psicolo-
gila e das ciéncias em geral, a partir de técnicas exteriores, que
sofrem da falta de uma metodologia pensada até o final de suas con-
seqliencias. Por outro lado ha a ocorréncia de correntes misticas de
muitas origens, que vém satisfazer uma carencia de expressao senti-
mental, indo de encontro as sensagoes propriamente ditas, dando de-
masiado valor a irracionalidade e a aventura das pressoes do incons-
ciente.

"Muito do que acreditamos ser obvio e universal em relag§o ao
corpo humano &, na verdade aprendido socialmente. Nossa cultura esté
de tal forma introjetada que pode causar-nos espanto constatar, em
outras culturas, caracteristicas que seriam sob o0 nosso ponto de
vista, inconscebiveis" (AGUIRRE, 1986, p. 2). Entende-se, sob esse
aspecto, que a relagéo do homem com suas necessidades naturais € uma
questdo cultural, além de psicoldgica e bioldgica. Portanto, a
construgao da consciéncia depende fundamentalmente em observar os
valores propostos pela familia, pela igreja, pela escola, em relagao
ao corpo, ao prazer, mas com uma visao aberta para aceitar a evolu-
¢ao e repensar permanetemente, como observaram REICH (1972, 1977,
1978); FOUCAULT (1984a, 1984b, 1979); SZASZ (1976a, 1976b); LACAN
(1966).

LORENZ (1975, 1986) compreende que todos os corpos vivos tendem

a procurar o equilibrio da energia organica, comegando na homeosta-
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se, erm que o organismo tende a funcionar eficientemente, num fluxo
vigoroso de energia, provocando a hipo e a hipertensao. O autor ob-
serva, ainda, que todos os organismos complexos acumulam e descarre-
gam eriergia de maneiras especificas e de acordo com suas especies.
A descarga de energia é expressa através de canais neurofisiolégicos
e com a coordenagao caracteristica de cada espécie. E é através do
compor~tamento que se observa como os animais extravazam suas ener-
gias. Existe segundo LORENZ, quatro canais basicos para o transito
da energia organica: a paixdo, a agress3o, a alimentagdo e o acasa-
lamento, expressos objetivamente, do ponto de vista da experiéncia
animal , demonstrada pela furia, pelo medo, pela fome e pela sensua-
lidade. Tais expressoes também estao representadas de forma muito
especi fica no proprio corpo, no instante exato de suas manifestacgoes
ou pro jegoes no meio, conhecida como somatizagao.

Observando esses fen8menos, ritualizados pela atitude tomada
"ante a" ou "diante de", verifica-se a constituigao de varios tipos
de padroes motores fixos de comportamentos herdados por cada espé—
cie, que s3o caracteristicas reconhecidas da espécie. O homem apre-
senta seus padroes fixos de comportamento herdado filogeneticamente
e ontogeneticamente, e nota-se que a paixao, a agressividade, a ali-
mentag@o e o acasalamento s3ao fendomenos naturais, nao exercitados ou
tratados com a legitima atengao, ou encobertos pela inconsciéncia e
a sublimagao do extravazar, com pseudosolugSes proporcionando o va-
zio e a insalubridaﬁe fisica e mental, transformando o homem num ser
despreparado e com uma permanente necessidade de se auto-afirmar.

Num momento de reflexao, ao presenciarmos o corpo € os movimen-
tos na prética da Educagao Fisica, supoe-se oportuna a pergunta: Se-
ria a prética do exercicio fisico ou o desporto um anteparo para a
sublimagao dos fenomenos ritualizados do comportamento, extravazando
energia fora do objeto central do desejo e da intengao, subliméﬁdo
uma agao verdadeira e resoluta? A pratica alienada e inconsciente
do exercicio fisico n3o tornaria o ser humano mais insatisfeito, in-
corporando a rigidez e a brutalidade?

Na realidade, para que o ser humano assuma seu EU, integro na
sua consciéncia, seria necessario repensar sobre si mesmo, rever o
verdadeiro significado de seu corpo e o lugar que ele acupa, inten-

950 com que pratica as capacidades fisicas como a flexibilidade, a
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resisténcia, a forga, etc. Transportar tais capacidades para os ni-
veis da personalidade, captar e compreender o fluxo das emogSes numa
correlagﬁo legitima e completa.

Ao ser o corpo humano o reduto dos componentes da personalidade
e das agses, questiona-se: 0 que é que em mim me observa, Jjulga meus
pensamentos, pensa sobre meus pensamentos, sentimentos e dese jos?
Quem & esse sujeito que conversa o tempo todo comigo mesmo? Quem e
ele que esta atras, além das minhas alegrias ou magoas? Por que o

seu siléncio me fascina?

3. O CORPO COMO INSTRUMENTO NA MEDIDA DE TER OU SER

Para entender o’corpo na sua totalidade, torna-se necessario um
estudo antropolégico, pois, a interferéncia cultural propoe uma ati-
vidade corporal no gesto, habitos dessa atitude. MAUSS (1974) foi
quem se preocupou com tais estudos... Cada sociedade tem habitos
(habitus) que lhes sao préprios... Estes variam nao simplesmente com
os individuos e suas imitagaes, mas sobretudo com as sociedades, as
educagoes, as conveniéncias, as modas, os prestigios. Assim, cada
sociedade prioriza, dentro dos elementos que compoem a utilizagao do
corpo, os fatos da educagao como dominantes.

MAUSS destaca um imenso campo de estudos no que se refere ao que
chama de técnicas corporais, vista numa abordagem antropolégica, de-
finidas como "as maneiras como os homens, sociedade por sociedade, e
de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos" (1974, bp.
211).

Ilustra que a Educagao Fisica de todos os membros da familia é
composta de conteudos absolutamente essenciais.

DOUGLAS (1974) enfoca o corpo enquanto estrutura extremamente
complexa, onde as diferentes partes oferecem um acervo simbélico,
caracterizando a ordem social e a cultura predominante. O corpo é
visto como um arcabougo de simbolos, reproduz os poderes e perigos
creditados a estrutura social. Na visao da autora os rituais primi-
tivos vao recorrer a este estoque de simbolos, refletindo a ordem
social e a cultura onde sao encontrados.

FOUCAULT (1979), nos estudos sobre confinamento e poder declara:
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"Como sempre, nas relagoes de poder, nos deparamos

com fenomenos complexos que nao obedecem a forma he-—
geliana da dialética. O dominio, a consciéncia de
seu proprio corpo s6' puderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginés-
tica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a
nudez, a exaltagao do belo corpo... Tudo isso conduz
ao desejo de seu belo corpo através de um trabalho
insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exer-
ceu sobre o corpo das criangas, dos soldados, sobre
o corpo sadio. Mas a partir do momento em que o po-
der produziu este efeito, como consequéncia direta
de suas conquistas, emerge inevitavelmente a reivin-
dicagdo de seu proprio corpo contra o poder, a saude
contra a economia, o prazer contra as normas morais
da sexualidade, do casamento e do pudor. E assim o
que tornava forte o poder passa ser aquilo por o que
ele é atacado... O poder penetrou no corpo, encon-
tra-se exposto no préprio corpo... Lembra-se do pa-
nico das instituigoes do corpo social (médicos, po-
liticos e padres) com a idéia da uniao livre e do
aborto... Na realidade, a impressao de que o poder
vascila é falsa, porque ele pode recuar, se deslo-
car, investir em outros lugares... e a batalha con-
tinua" (p. 146).

Um estudo profundo e objetivo dos sinais e gestos, e agoes huma-
nas foi desenvolvido por MORRIS (1973, 1977). Um trabalho minucio-
so, em que observa as atitudes humanas na diferentes culturas, cada
situacgao vivida pelas pessoas, tal como atividade sexual, alimenta-
¢30, banho, comunicagdo, enfim, cada fendmeno dentro das suas pro-
prias regras. 0 autor observa que a maioria das condutas que assu-
mimos, e dos movimentos que fazemos, se seguem uns aos outros, numa
seqliéncia de postura-movimento, e que fazemos milhares de vezes, e
na maioria das vezes esse comportamento é desempenhado inconsciente-—
mente, espontaneamente e sem a atencgao e auto-analise.

Os estudos antropolégicos do corpo e dos movimentos humanos,
resgatam a grande necessidade da vivéncia do ludico, onde a expres—
s3o é gratuita e onde as pessoas sdo movidas por um impulso tao ver-—
dadeiramente humano, que a felicidade e o brilho se apresentam como
responsaveis pela singularidade e independéncia do corpo, e a liber-
dade de expressao esta literalmente presente e desprovida do precon-—
ceito ou moralismo que impede o potencial criativo e onde nao se
treina, apenas brinca.

Mas o grande alcance do corpo como ente vivo, encontra-se no
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pensamento existencialista de MERLEAU-PONTY (1971, 1975), a concep-
gao fenomenologica fundada por Husserl no inicio do século XX, que
consiste no estudo e descrigao do fendmeno com o objetivo de buscar
as leis esseciais do real.

O corpo numa abordagem fenomenolégica permite uma observagao do
homem no mundo. Sua conduta, seu comportamento oferecem ao mundo a
maneira 1egitima de ser, de tratar as coisas e os outros nos gestos,
no olhar, na mimica e que define verdadeiramente o ser individual.

Para MERLEAU-PONTY, o corpo e o sistema motor como unidade, per-
mite uma relagio reversivel com a percepgao. O autor acredita que o
prazer, o agir estao subordinados a maneira de como se consuma a a-
preensao dos objetos ao seu redor, sobre os quais ele inside. A
questao fundamental é decidir se temos um COrpo ou se SOmosS um cor-
po. Ser uma consciéncia, n3o uma experiéncia, estar com ele e nao
ao lado dele.

0 corpo, na concepgao fenomenoldgica, é ver que a percepgao € o
trajeto para destacar os sentidos humanos, proporcionando um contato
real com o universo mutavel, vivendo a experiéncia verdadeira do
aqui e agora. Perceber o mundo natural e humano e ser consigo mes-
mo e com o mundo a reversibilidade da existéncia em termos de liber-
dade e temporalidade.

A corporeidade deve ser vista na sua totalidade, considerando o
corpo como o eixo da percepgao existencial, e o centro da percepg&o

universal que lhe compce e realga.

4. CONCLUSOES

Repensar o homem, torna-lo presente, um discurso um tanto evi-
dente nos dias de hoje, ja atingiu os estudiosos da Educagio Fisica.
Para legitimar esse pensamento temos que integrar o que Descartes
separou. Temos que rever o homem na totalidade da razao, emogdo e
agao.

0 momento & oportumo para repensar humanamente no homem. ROGERS
(1961) vé no homem verdadeiro a possibilidade de revisao, mas no ho-
mem que se permite a busca do auto-conhecimento e voltado para as
experiéncias interiores. Para o autor esse é um trajeto dificil mas
o unico que proporcionara a ruptura com os valores exteriotipados e

valorizara a construgao do amor prdprio, num si mesmo organizado
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consclente das suas idéias e intengSes e fundamentalmente presente.
E o Aue é tornar o homem presente, pessoa humana, senao uma olhada
para si, via corpo, e partilhar com a vida este corpo?

Reencontrar o corpo e reencontrar a imagem, o que SCHILDER
(1981 ) identificou como a figuragéo de nosso corpo formada em nossa
mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta para nos.
Tanto o0 corpo como o mundo necessita de ser construido e nesse sen-
tido, © corpo nao se diferencia do mundo, nem mesmo na imagem.

A presenga do homem no mundo, no exercicio das suas fungoes vi-
tais, na sua presenca e num pisar organico junto as pessoas é para a
Educagao Fisica um trajeto gratuito. O si mesmo é na realidade o
proprio corpo, e o movimento um sentido verdadeiramente humano.
Torna-lo vivo, portanto, esta ao alcance de quem se prop5e a estudar
Educagao Fisica, tendo como objeto de estudo o corpo e os movimentos
na sua legitima fungao.

Existe uma resposta social evidente para caracterizar que a ex-
periéncia do movimento esta calcada apenas num sentido ou numa dire-
¢30; o da contragdo, ou seja, conseguimos perceber o esforgo muscu-
lar no momento do encurtamento, o encolhimento. Primeiro muscular
(reégéo mais répida), logo em seguida pela retragao muscular (reagao
mais répida), logo em seguida pela retragao vegetativa, incluindo a
falta de contato. Posteriormente com a repetigao da “agressﬁo" ou
da "frustagao" ocorre a gradual proliferacao do tecido conjuntivo,
redugao do metabolismo local pela restrigdo circulatoria. As areas
mais seriamente contraidas tornam-se concretas, fisiologicamente e
psicologicamente menos ativas, tendendo para a degeneragéo celular.

A revisao do homem nao pode ficar limitada ao discurso, é neces-
sario empossar e apossar o "rever" na sua verdadeira concepgao. E o
que seria esse tratamento, senao, entender e experimentar a descon-
tragao? Entende-se, nessa abordagem, que descontrair e regredir,
tanto no sentido fisiolégico,.quanto psicolégico. 0 que esta pre-
sente no musculo também esta presente na memoria. Assim, se entende
que cada corpo possui seu componente histérico. Consequentemente, o
estado de tonicidade muscular depende da contragao e da descontra-
¢ao, numa oscilagao permanente de experimentar o movimento e perce-
ber as reagoes do corpo. Eo corpo que se move, é a sua historia,

suas defesas, sua relagao socio-cultural que esta presente, numa ma-
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nifestagdo real ou simbdlica. Assim, a regressdo e .a descontragao

existe a partir de um corpo Gnico. Nessa 6tica poderdo ser percebi-
das as reagoes corporais experimentadas num registro infraverbal,
inconsciente, numa unidade indivisivel do movimento e do comporta-
mento, profundamente enraizada desde a mais tenra infancia.

Sob o ponto de vista psicolégigo REICH (1978) e mais préximo da
Educagao Fisica com GAIARSA (1984), entende-se que neurose e biopa-
tia: perturbagao morbida de todo o sistema vivo, considerando uma
estrutura motora em evidéncia. A neurose € a contragao muscular,
contra-a-agao psicolégica, ou seja, o neurdtico recua diante do ob-
jeto desejado, nunca faz o que deseja, portanto, "encurta-se'", reco-
lhe-se, incorporando uma postura definida. A relagao entre a Educa-
¢ao Fisica e a descontragao esta numa proposta de descobrir um '"novo
homem" na busca da consciéncia pelo equilibrio do tonus, proporcio-
nando uma ag@o voluntaria e na identificagdo do limite do esforgo.

Nas aulas de Educagio Fisica é possivel rever esse homem, desen-
currala-lo da cultura patriarcal, autoritaria e tipificada por um
encouragamento do carater contra a prépria virtude e natureza, na
miséria. social que o rodeia. Talves seja possivel entender que a
descontragao poderé estabelecer um contato direto com o outro, via
si mesmo, num momento simbolizado pela histéria tdnica da qual o
corpo é o representante concreto.

A proposta para uma educagao do corpo e dos movimentos repousa,
numa simples iniciativa de utilizar um instante do cotidiano para a
descontragao. Seria uma especie de integragao das atuagoes racio-
nais pela pratica da descontragao. Entender que relaxar é regredir,
é experimentar e rever os conflitos, com a Gnica diferenga: entra-se
em contato com o medo, a vergonha, a frustagao, e todas as manifesta-
goes que lhe proporcionou a rigidez que freiou o curso do crescimen-—
to.

Ndo existe formula magica ou método milagroso. O que existe € a
realidade humana. Nao existe esse ou aquele responsavel ou habili-
tado, pois, relaxar é humano, onde o comando é a consciéncia dos 1li-
mites e vontade propria.

Seria perigoso freiar a locomotiva da ciéncia. Por outro lado
seria uma proposta para a ciéncia: criar, nao apenas inventar ou an-

tecipar o espirito humano, como se a consci®ncia ja estivesse pre-
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sente nas coisas e a ordem humana da cultura fosse secundaria. "Na
verdadeé nenhum cientista por forga da sua ciéncia, tem o direito de
legar seu julgamento sobre crengas pelas quais os homens vivem e

morrem" (PENFIELD, 1983, p. 93).
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