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0 ESPORTE COMO FENOMENO SOCIAL E A ANALISE CRITICA DO ESPORTE

* Rerner HILDEBRANDT

1. INTRODUGAO

Falar sobre o esporte como fendmeno social e fazer uma analise
social critica do esporte parece, num primeiro momento, um tema mais
adequado para um socidlogo. Eu, porém, sou um pedagogo do esporte.
Por" outro lado, & perfeitamente possivel uma abordagem deste tema
porque o esporte € ensinado nas instituigGes educativas (atraves das
aul as de Educagao Fisica).

0 conceito de esporte como assunto principal do ensino, frequen-
temente qualificado como conteQdo das aulas de Educagdo Fisica, de-
termina precisaﬁente, de forma indiscutivel, O transcorrer dessas
aul as. £, justamente, a utilizagao do esporte nas aulas de Educagao
Fisica (sem qualquer exercicio de reflex3o) que eu gostaria de ques-
tionar agora. E fazé-lo dentro de uma visao pedagégica do esporte.

Dent}o de uma determinada concepgao de esporte, seja na confec-
gao de planos ou na prépria realizagao de.atos de movimento em pro-
cessos de ensino-aprendizagem, quando nao se quer seguir cegamente
uma idéologia, temos que primeiramente descobrir e analisar as deci-
soes prévias inerentes a este conceito. Este exercicio determina a
realidade do movimento, e quais as consequéncias que isso podera
acarretar para as experiéncias motoras e sociais dos participantes.

Isto posto, a estruturagao deste ensaio esta definida: duas
questoes serao colocadas e analisadas: '

a) quais as decisdes prévias que a aula de Educagao Fisica re-
cebe quando copia, irrefletidamente, o conceito de esporte?

b) para os participantes da aula, quais serao as conseqﬁéncias
motoras e sociais que resultardo da adogZo de uma copia do conceito

de esporte?

*
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2. A AULA DE EDUCAGAO FISICA E A COPIA IRREFLETIDA DO CONCEITO DE
E SPORTE

Podemos iniciar analisando a determinagdo que o sistema do es-
porte exerce sobre a realidade. As formas do esporte (ginastica ar-
t istica, jogos esportivos, atletismo, etc.) sao fatos da realidade
social e, em conseqﬁéncias,.somente poderao existir na medida que os
s eres humanos compartilhem e aceitem o sentido destas formas. MAN-
DELBAUM (1975) caracteriza o "social", neste tipo de fato, da se-
guinte forma: "Nenhum tipo de fato existiria se nao houvessem indi-
v iduos que pensassem e agissem desta forma especifica". 1Isto é, de-
vera existir para os participantes, sempre, uma rede de concordancia
para possibilitar os ajustes produzidos por gzaéAﬁha dessas formas.

NOs podemos dizer, também, que determinadas regras caracterizam,
uma a uma, as formas do esporte e as diferenciam umas das outras em
suas constituigdes tipicas. Assim, podemos reconhecer rapidamente o
tipo de jogo através da percepgao das semelhangas estruturais das
formas esportivas. Além dessas regras que constituem a respectiva
disciplina do esporte, deverao existir regras de principios superio-
res e gerais que sao comuns ao esporte institucionalizado. Portan-
to, a questéo devera dirigir-se para as relagBes referentes as re-
gras superiores e gerais que determinam o sistema do esporte e 1lhe
atribui um sentido.

Quando denomino o esporte como um sistema, estou me reportando a
teoria do sistema funcional-estrutural de LUHMANN. Torna-se neces-
sario, aqui, esclarecer quais s3o as caracteristicas fundamentais
dessa teoria que apoia minhas colocagaes.

Segundo a teoria do sistema funcional-estrutural, o sistema so-
cial é entendido como uma conexgo de agodes sociais que se relacionam
reciprocamente e que se diferenciam do ambiente das agoes ao qual
nao pertencem (LUHMANN, 1970). A formagao do sistema realiza-se,
portanto, no sentido da construgao e da conservagéo de uma diferenga
em relagéo ao ambiente. O problema basico é, no quadro dessa teo-
ria, a disputa do sistema com o ambiente. Sendo o ambiente sempre
mais complexo do que o sistema, o rendimento do sistema (formulado
abstratamente) é a "redugao da complexidade" (LUHMANN, 1971). A

maneira de se efetivar esta redugao da complexidade é dirigida atra-
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ves do "sentido no sistema social'"., Isto significa que: a) a dife-
renciagdo de outros ambitos de agdes acontece através da determina-
g¢ao de regras, normas e preferéncias que caracterizam o sistema; b)
twdo que pertenga a este sistema e que corresponda as normas, tem
se ntido, isto é, cumpre o sentido deste sistema; c) tudo o que nao
pe rtence a este sistema, portanto, tudo o que nao lhe corresponde,
nao tem sentido.

Retornemos ao esporte, trazendo essas reflexdoes da teoria para
es te sistema esportivo.

O sistema do esporte da uma resposta especifica ao problema de
movimento do ser humano. O mundo do ser humano e complexo e apre-—

senta varios niveis. As possibilidades de vivéncia de movimento dos

sexres humanos no seu mundo séo, portanto, complexas e tem varios ni-

veds. Entretanto, o sistema do esporte reduz estas complexas possi-

bilidades de movimento.

Conforme foi colocado anteriormente, a forma de reduzir a com-
plexidade & dirigida pelo sentido. Assim, nos precisamos perguntar

agora: segundo qual sentido, segundo quais principios s3o reduzidas

no sistema do esporte a inimaginavel complexidade das agdes de movi—
mento? Quais s3o as regras superiores (gerais) que o sistema do
esporte segue e que tornam clara a légica intrinseca desse sistema?

O sistema do esporte se caracteriza por duas regras basicas (que
siao as superiores) e por determinados principios:

-a regra do sobrepujar (no sentido de vencer)

—oﬁ—a regra da comparagao objetiva

A tipica redugao da complexidade que produz o sistema do espor—
te, torna-se clara somente no inter-relacionamento destas duas re—
gras. Para podermos comparar objetivamente os rendimentos, as con-
digces sob as quais os rendimentos de§er§o ser conseguidos tém que
ser padronizados. Isto torna-se claro atraves das seguintes ques-
toes:

a) da arquitetura dos iocais esportivos (locais para jogo e mo-
vimento; possibilidade para nadar em piscinas oficiais para competi-
gdo, etc.);

b) das regras de cada modalidade de esporte (futebol, volibol,
etc.);

c) das regras motoras que determinam a realizagao do movimento,
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Com a ajuda das duas regras basicas - a do sobrepuja; e a da
comparagao objetiva - nos encontramos a pista do conceito de movi-
mento do sistema do esporte no seu sentido para a problematica do
movimento humano. O esporte institucionalizado favorece a fungao

comparativa do movimento. No sentido do sistema, trata-se, princi-

palmente, do aumento de rendimento do movimento humano. Todos s

esforgos sao dirigidos ao objetivo de sobrepujar e chegar na frente
( vencer) no sistema. Isto é valido tanto para os esforgos para me-
lLhorar as condigdes esportivas (otimizagao dos locais e aparelhos),
como para a elevagao do rendimento dos préprios esportistas (empenho
para adquirir conhecimentos a cerca do processo de treinamento e os
e sforgos do préprio treinamento).

Para melhor exemplificar as consequéncias motoras e sociais que
resultam da adogao dessa cépia do conceito de esporte, gostaria de
analisar este sentido utilizando um exemplo concreto. Nossa analise
dirige-se para o Atletismo como uma das modalidades do 'sistema do

e sporte.

3. UMA ANALISE DO SENTIDO DE UMA MODALIDADE DO SISTEMA DO ESPORTE:
O ATLETISMO

Primeiramente, apresentarei as regras que regem o Atletismo. A
seguir tentarei reconstruir seus principios fundamentais, ou seja, a
sua relagao com as duas regras basicas. A partir da analise do sen-
tido, descrever as consequéncias que isto acarreta para as experién—
cias corporais e de movimento dos sujeitos.

No Atletismo, os movimentos de correr, arremessar e saltar sao
rigidamente predeterminados. Em primeiro lugar, os locais para a
realizagdo das provas sao definidas através de regras:

a) Corridas: a distancia a ser percorrida, a largura da pista,
o nivel horizontal do solo, a diregazo, o ponto de partida e linha de
chegada, etc.;

b) Salto em distancia: a corrida em linha reta sobre um solo
horizontal, o ponto de impulszZo sobre uma marca medida e fixa, a zo-

na de aterrissagem no solo macio, etc.;
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c) Langamentos: a delimitagao do local, a diregao e o setor de
langamento, etc.
e mbora os movimentos de corrida nao sejam regulados na sua exe-

cugao , existem regras motoras tanto para os movimentos de saltar

quant © para os de langar (iimitantes da livre iniciativa de realiza--

gdo). Assim, também s3o determinadas as técnicas de realizagdo do
salto em(altura e em distancia com uma so perna e, nos langamentos
de dardo, os giros nao sao permitidos.

A agao de competir é determinada ndo sd pelas regras de local e
regra s motoras, como tambem pela regra basica do sobrepujar. Sob as
condi gaes basicas de locais e as condigaes motoras predeterminadas,
o correr, o saltar e o langar significam percorrer uma distancia o
mais rapido possivel; saltar o mais alto ou mais longe possivel ou,
ainda , langar o mais longe possivel. Desta forma, para o partici-
pante , o correr implica numa diminuig&o do tempo e, respectivamente,
no saltar e no langar, um aumento da distancia (ou altura) a ser al-
cangada.

£ dificil de explicar a relagao entre a exatidao, com a qual o
local de competigao & definido, e a regra do sobrepujar. Ambas
constituem a agzo da competigéo guando o sistema do Atletismo nao &
decidido em conjunto, através de mais uma regra superior,

Correr, saltar e langar um contra o outro (no sentido de compe-
tigio) parece possivel, tambén, sem a exigéncia formal de uma deter-
minagao exata do local. Somente torna-se compreensivel a configura-
gao tipica do sistema do Atletismo quando a segunda regra basica ¢é
considerada: a regra da comparagao objetiva. Esta regra tem que ser
observada na sua relagzo com a regra do sobrepujar. A padronizagé'\o
dos locais e a exata fixagéo das formas de movimento sao, entEo, ur-
gentemente necessarias quando um rendimento deve ser comparado com
outros rendimentos.

Para determinar uma igualdade nas condigoes de competigao, ga-
rantindo medidas objetivas do rendimento, torna-se necessario utili-
zar locais com medidas exatas, construir instalagSes anélogas para a
competigio e utilizar os mesmos métodos de verificagao do rendimen-
to.

As consegliencias resultantes da redugao no sentido do sistema

somente podem ser esclarecidas quando se analisa esta redugao frente
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a0 cenario de sua elaboragao. O principio da comparagao objetiva,
que esta ligado ao pensamento no sentido do recorde, exige que a de-
finigao do local e a sua utilizagao sejam inequivocas. Consequente-
mente, ficam excluidas desde o principio as outras formas de se cor-
rer, saltar e langar.

0 0 que significa esta determinagao do tema do Atletismo, em espe-
"' cial do Atletismo na Educagdo Fisica Escolar, para os participantes?
Esta pergunta orienta e centra o interesse pedagégico para o pré-
prio sujeito. Quais as interpretagSes do esporte e do movimento sao
oferecidas e qual compreensao do movimento e aqui promovida?

A tematizagao do correr, do saltar e do langar, no sentido do
sistema do Atletismo desportivo, compromete os participantes com os
aspectos formais das experiéncias corporais’'e de movimento que o
sistema orientado para a competigdo exige. A avaliagdo do rendimen-
to na corrida, no salto e no langamento se orientam pelos padroes
objetivos (standarts) que sao fixados pelos resultados em forma de
listas (por exemplo: uma hierarquizagao dos resultados segundo os
recordes mundiais, regionais ou categoria de participagdo relativa a
faixa etaria).

A avaliagdo acontece, por outro lado, pela aferigio do rendimen-
to com vistas a respectiva concorréncia e a classificag§o consegui-
da. Se o rendimento & suficiente a nivel do sistema ou n3o, os su-
jeitos obterdo a experiéncia de comoé ser "bem sucedido" ou "nZo ser
bem sucedido". Assim, o "bom'" corredor ou arremessador confirma pe-
rante si mesmo a sua capacidade de rendimento através do cerfificado
e pela classificagéo exitosa; o "mau", denomina-se ou € denominado
pelos outros de "fracassado". Desta forma, a orientagéo do Atletis-
mo pelos critérios de rendimento quase objetivos traz conseqiiencias

problematicas para os sujeitos, especialmente para os que sao decla-

rados como fracos. Para estes, fica somente a possibilidade de re-
tirar-se do sistema como incapazes de movimentar-se ou retornar ao
processo de treinamento no qual eles podem reafirmar sua incapacida-
de para altos rendimentos. Por outro lado, eles poderao tentar sa-
tisfazer a si préprios através de progressos individuais de rendi-
mento.

Participar do Atletismo, no sentido aqui descrito, sinifica para

os sujeitos subordinar-se aguela avaliagao de rendimento que traz
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uma diferenga social. As vivencias de movimento dos sujeitos sao
oriemtadas, primeiramente, para o eéxito a ser obtido. S3o caracte-
rizadas, portanto, pelo sucesso ou pelo fracasso. Neste caso, a

- L e
qual didade do movimento e a diversidade das experiencias de movimento

(que caracterizam o correr, o langar e o saltar) sao totalmente per-

didas=s. Estas qualidades e diversidades dos movimentos de correr,
saltar e langar nos encontramos, por exemplo, tematizadas na escola
austriaca de movimentos naturais.

A analise torna claro que a fungdo comparativa do movimento &
enfatizada no sistema do Atletismo. Isto corresponde a diferencia-
¢oes inequivocas entre locais de movimento e locais de competigao
(que tém formas especificas). 1Isto quer dizer, portanto, que a ne-
cessidade de diversificagdo das experiéncias de movimento ficam re-
duzidas as normas de movimentos esportivos.

Esta analise de uma forma de esporte institucionalizado, reali-
zada neste caso com o Atletismo, & um exemplo para o sistema desoor-
tivo. Com isto, suponho que outras modalidades do sistema do espor-
te sZo construidas, também, segundo o sistema do esporte aqui desen-
volvido. Isto pode ser inferido porque os outros 2mbitos do sistema
desportivo seguem também as regras basicas do sobrepujar e a da com-
paragao objetiva. Outras analises realizadas em diversas modalida-
‘des (ginastica, natagao, futebol, etc.), locais, aparelhos e formas
de movimento poderiam demonstrar gue elas também estdo sumetidas as
redugoes tipicas do sistema desportivo.

Entendemos que este tipo de redugéo nzo pode ser apoiado nas au-
las de Educagao Fisica, ou seja, o esporte nao deve ser transportado
desta forma para as aulas. Quando esta forma desportiva & dominante
na aula (o que na realidade e feito), entZo, esta Educagio Fisica

necessita ser modificada. A Educagao Fisica tem que abolir a Pedugao

da complexidade. Ela tem a tarefa de desenvolver a complexidade, is-

to é, tem a ta;;fa de possibilitar uma gema muito grande de expe-
riéncias diversificadas de movimento.

Sei que muitos professores poderiam dizer que estas formas des-
portivas ndo acontecem nas aulas de Educagao Fisica no Brasil. En-
tretanto, eu gostaria de demonstrar o contrario através da analise
de uma aula de Educagzo Fisica observada por mim em Recife e mostrar

como esta aula foi caracterizada por critérios desportivos.

o~ o~
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4. ANALISE DE UMA AULA DE EDUCACAO Fisica

Minhas observagdes foram feitas durante a aula de duas professo-
ras de Educagao Fisica que trabalhavam com suas criangas um jogo de
estafeta. Esta forma de jogo, aas olhos de um adulto, € considerada
como muito facil. Portanto, nao se tratou aqui de uma forma carac-
teristica de esporte orientado ao alto nivel, mas, sim, de um jogo
orientado a concorréncia qQue traz consigo elementos desportivos. Es-
tes elementos desportivos eu gostaria de desenvolver para melhor es-
clarecer a afinidade existente entre o esporte e a aula de Educagao
Fisica. Primeiramente, tentarei descrever as caracteristicas do jo-
£0 por mim observado:

a) duas equipes com o mesmo numero de participantes

b) colocam-se em duas colunas.

c) Os alunos recebem as instrugSes para o jogo:

d) as bolas ficam na frente de cada grupo, sobre o solo;
e) a partida é feita de tras de uma linha;

f) um atras do outro e um de cada vez

g) devem atirar a bola no lat3o

h) e depois de langar, tenham éxito ou nao,

i) retornar para o lugar no fim da coluna.

As professoras tiveram grande dificuldade para organizar este
Jjogo. Precisaram explicar mais de uma vez, com muito esforgo, cada
um dos elementos citados anteriormente (a-i) que instrufam as crian-
Gas para as tarefas a serem realizadas. O jogo sb foi desenvolvido
com fluéncia depois de varias tentativas. Eu tive a impressao de
Que as criangas nao o aceitavam. Esta suposigio foi fortalecida a-
traves da observagao de um jogo que ‘as criangas realizaram, mais
tarde, sem a influéncia externa. lesta ocasiéo, elas recorreram aos
seus proprios jogos de rua.

Quais as dificuldades que as criangas tiveram para resolver as
exiggncias do jogo observado?

Analisemos a situagzo observada. Era evidente que as criangas
nao estavam acostumadas com a divisao em dois grupos, com a disposi-
Ggao em duas colunas (a), e com a obrigagio de permanecer orgardga-

das, disciplinadamente, nesta posigéo. A organizagéo em colunas es-
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ta ligada a um jogo de estafeta, a uma divisao igual dos participan-
tes. As duas colunas com igual tamanho, relacionam-se com o sentido
de competigdo. Este sentido, primeiramente, nao foi entendido. So-
merhte ao final do jogo, quando o 1at§o'onde estavam as bolas foi es-
va=ziado, com a contagem em voz alta de cada bola e a vitoria de uma
dass equipes anunciada abertamente, entao, produziu-se um sentimento
de grupo que expressou-se claramente no jubilo dos vencedores e na
tristeza dos perdedores.

A estrufuragao espacial do grupo em duas equipes opostas, cujos
jogzadores estavam dispostos um atras do outro (b), foi a condigao
estabelecida para a realizagido, em particular, da agao de cada joga~—
dor-. Por esta razao, este jogo nao apresenta um rendimento social
coletivo.

Para as criangas, as bolas receberam um valor simbolico que tor-—
nou visivel o éxito de uma das equipes. As bolas significaram o su—
cesso do grupo através do bom rendimento obtido por cada jogador no
seu langamento.

Os critérios de igualdade de chances, que nao foram entendidos
desta forma pelos alunos, foram os seguintes:

- 0 mesmo numero de Jjogadores;

- a igualdade de bolas e latoes;

- a distancia da meta de ‘arremesso, delimitada através de uma
linha (e).

Portanto, a estruturagao espacial e social da situagao do jogo,
que foi assegurada pelo rendimento do grupo, foi produzida de forma
individual e com chances iguais.

O jogo possui um fim. Finaliza quando todas as criangas fazem
uma .tentativa de arremesso. Este final é acentuado pela contagem do
rendimento e pela proclamagéo dos vencedores.

Na decorréncia temporal, na estruturaqéo espacial e social da
agao do jogo, tornam-se claros os seguintes critérios do comporta—
mento desportivo:

- a énfaze no rendimento individual;
- a contagem e a medida do rendimento e sua comparagao obje—
tiva através do parémetro do nimero;

- a situagd@o de concorréncia que é estabelecida pela disposi—
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G 30 espacialj
- a redugao das relagoes sociais pelo exito, que € obtida so-
mente com o rendimento parcial;
- a acentuagdo do ritual através da proclamag@o dos ven
cecorores;
- a estruturagao temporal do jogo com um inicio e um fim de-
f inidos.
Também este simples jogo de movimento transporta e transmite
critérios tipicos da vida industrial e do desporto. Torna-se claro
que estes critérios de comportamento aparecem, também, no esporte de

rendinento. Portanto, podemos afirmar: na escola, nao somente as

disciplinas desportivas, mas também os pequenos jogos, sao configu-

rados de acordo com o modelo de esporte institucionalizado.

5. TRES TENDENCIAS QUE SAO APOIADAS ATRAVES DO SISTEMA DO ESPORTE

Quais sao as tendéncias que o sistema do espoirte apoia? Perante
os principios fundamentais do sobrepujar e da comparagao objetiva, o
sistema co esporte parece zpoiar especialmente o desenvolvimento de
trés tendéncias (compare com FRAMKFURTER ARBEISTSGRUPPE, 1982, Pe.
61):

a) a tendencia para selegao

O empenho para que sempre seja obtido um rendimento melhor,

transporta o desenvolvimento para niveis de rendimento diferentes.
Como nao teria sentido comparar esportistas que apresentam niveis
diferentes de rendimento, o esporte institucionalizado organiza-se
em classes particulares de rendimento: a diferenciagao segue, pri-
meiramente, o nivel de rendimento. Com isso, relaciona-se também a
icade e o sexo.

b) a tendéncia para a especializagao

Os padroes de rendimento no esporte de alto nivel criam a neces-
sidade de se concentrar todos os esforgos em uma so prova esportiva,
Desta forma, criam-se condigoes para que somente o progresso de ren-
dimento seja conseguido.

A especializagao torna-se clarz na funcionalizegfo do 1local de
movinento e no inventério que sAo moldcdos para a disciplina espor-

tiva. Torna-se clara, tambem, nos metodos de treinamento cos compe-
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t idores. Estes, sao desenvolvidos nas diversas modalidades & proves

d esportivas de forma separada.

c) a tendéncia para a instrumentalizagao(compare SERGIO,1982)
0 esporte orientado para o alto rendimento corporal tem feito

essforgos para conseguir conhecimentos biologicos fundamentais com o

obbjetivo de alcangar um aumento de rendimento na fung’éo do corpo. A

ﬁ;dicina e a Ciencia do Treinamento Desportivo desenvolveram um
grande arsenal ce métodos de treinamento que prometem este eéxito. ©
dominio técnico da natureza corporal, certamente, podera conseguir
melhores performances. Todos sabemos quais s3o os efeitos’ dos exer-
cicios corporais no treinamento: indicar e controlar os par’émetros
‘de carga (intensicade e volume) que sao direcionados para o éxito.

O esportista, ao obter tais conhecimentos, aprende que um pro-
grama ce treinamento serve pera a elevagao de sua capacidade de ren-
dimento desportivo. A relagao do esportista com seu préprio-corgo e
determinada por um esquema que apresenta objetivo e meio: o in-
vestimento garante a capacidade de rendimento otimo do corpo; @ a
proprio corpo é a ferramenta com a qual o objetivo de rendimento po-
de tomar seu rumo.

Estas treés tendencias apresentam elementos comuns: "Zm todas as

~ - “
tendencias se mostra uma separagao do problema de movimento em rela-

¢ao0 ao contexto de vida diaria dos seres humanos'" (FRANKFURTER AR-

BEITSGRUPPE, 1982, p. 62). Ela torna-se clara at;avés das seguintes
constatagoes:

- na separagao dos ambitos de vida. O ambito de moradia e de
trabalho s3o direcionados para a minimizagao do movimento; o ambito
do esporte é direcionado para a maximizagao do movimento.

- na separagao que ocorre na maneira como as pessoas resolvem
seus problemas de movimento. De um lado as pessoas sao '"seres
transportados" (FUNKE, 1979, p. 64), por outro lado, o esporte & a
vontade de movimentar-se por si- mesmo;

- na separagéo dos grupos sociais em grupos diarios e grupos es-
pecificos no esporte (separagéo das geragBes jovens e velhas, sepa-
ragao entre pessoaé normais e deficientes, capazes e incapazes, ho-
mem e mulher, etc.).

A analise torna claro que a Pedagogia do Esporte necessita tomar
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urma decisdo normativa: apoiar ou contrariar estas tendéncias. Quan-
do a Pedagogia do Esporte decide-se pelo conceito de esporte como um
movimento para a Educagao Fisica Escolar, ent3o, esta sendo direcio-
nada para se transformar numa agéncia que apoia umai internalizagao
do esporte para as novas geragoes. Mas, quando ela se entende como
uma instancia critica que reflete sobre as conseqii®éncias das normas
que sao predeterminadas pelo sistema do esporte, devera desenvolver
um programa totalmente diferente. Tem que apoiar-se num programa
que discuta criticamente o conceito de esporte e abrir a restrigao
do significado comparativo de movimento para outros significados.

A aula de Educagao Fisica, quando desejamos um desenvolvimento
plurilateral para nossas criangas, tem a tarefa de agir contra a re-
magéo da complexidade do sistema do esporte.

A seguir apresentaremos um resumo de todas as colocagaes que fi-
zemos e que poderao servir como orientagao para a utilizagao da aule

~ £ : . -~ : z :
de Educagao Fisica como uma instancia critica.

6. O SISTEMA DO ESPORTE x A CONCEPGAO PEDAGOGICA CRITICA: suas con-

seqliéncias

Ao analisarmos o sentido do sistema ds—esporte, obtivemos um re-

sultado que poce ser resumido da seguinte forma:

© sentido do esporte é : sobrepujar e comparagdo objetiva.
Estes dois principios gerais levam para uma normatizagao e para uma
padronizagao dos movimentos, dos espagos, dos aparelhos e para uma
acentuagao da fungdo comparativa do mov}menfo.

Por seu lado, uma concepgéo pedagégica que reflita criticamente
sobre este conceito de esporte tem que figurar na aula de Educagéo
Fisica de maneira que os alunos tenham possibilidade de entender o
esporte ¢ muda-lo de acordo com os seus interesses, suas necessida-

des e seu proprio modo de vica. A tarefa desta concepgao critica &

a caspliagao do significucdo do movimento para significados mais ex-

pressivos, mwails comuaicetivos, mais explorativos e mais produtivos.
Estas ducs visdes antagdnicas co conceito de esporte «&acarretan

conseqliens ias diversas para a aula de Zducagzo Fisica (Quadro 1),

taiz come:
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Quadro 1 - Conseqgtiéncias do conceito do esporte e conseqiiéncias

de uma concepgao critica da Pedagogia

CONSEQUENCIAS

DO CONCEITO DO ESPORTE

DE UMA CONCEPGAO CRITICA

- separagao de outros ambitos
de vida (moradia, escola,
local de trabalho, etc.);

- separagao em espagos de mo-
vimento especificos (ginasi
o, estadio, piscina de com-
petigao;

- separagao da aula de Educa-
gao Fisica das outras maté-
rias escolares;

- diferenciagao das modalida-
des esportivas (especializa
gao dos esportistas);

- seleGao por idade e sexo;

- diferenciagao social entre
pessoas capazes e incapazes;

- desmembramento do processo

de ensino e treinamento;

- instrumentalizagao do cor-
po.

- orientagéo para o modo de vi-
da (vida diaria) dos alunos,
possibilitando a descoberta e
a configuragao do ambiente on
de eles moram e do ambiente
da escola como ambientes de mo
vimento ativo;

- a aula de Educagao Fisica de-
ve ser relacionada com as ou-
tras matérias: aprendizagem
interdisciplinar;

- utilizagao de temas totais nas
aulas de Educagao Fisica ( por
exemplo: embalar e balangar,ho]
mem e agua, equilibrar, jogar
futebol, etc.);

- aulas coeducativas; conseguir
conciliar grupos de idades di-|
ferentes;

- oferta de movimentos variados
e com varios significados;

- configuragao de oportunidade§
de aprendizagem (realizar ex-
periéncias de movimento);

- ativagao de experiéncias do

corpo e dos sentidos.
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