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PRINC IPIOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMAS PARA
A DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA, A PARTIR DA ABORDAGEM
DE AL GUMAS POSICOES FUNDAMENTAIS DA TEORIA DOS PROGRAMAS

DE ENSINO

* Joree OLImMPIo BENTO

A teoria da planificagao de processos de ensino e aprendizagem
é parte integrante da teoria do ensino, isto &, da didactica geral.
Assim, apoia-se nos mesmos principios tedricos e é determinada pe-
los mesmos objectivos e exigéncias. Questoes técnicas, ligadas ao
plane jamento do ensino e aprendizagem, assim como ao emprego de mei
os de ensino programado, estao para aquela teoria e seu desenvolvi-
mento na proporgao do particular para o geral.

Nesta conformidade refiramos alguns pressupostos que valem co-
mo pontos de referéncia pessoal para a conceptualizacao desta abor-

dagemz:

* ENSINO: actividade de desenvolvimento da personalidade dos

alunos (1).

* ENSINO: ACTIVIDADE DE DIREGAO PEDAGOGICA do professor pe-
rante (ou para) actividade "activa" e consciente do

aluno.

* Tarefa permanente e dificil do ensino: garantir a POSIQKO

DE SUJEITO DO ALUNO.

* Actividade de aprendizagem: UNIDADE DE ACTIVIDADE INDIVIDU-
AL E DE ACTIVIDADE COOPERATIVA.

* Face realizadora de qualquer actividade: UNIDADE DE HABILI -
DADES (a "técnica" da actividade) e de CAPACIDADES

( a "metodologia", "modo" de acgao (1). \

* PrRoFESSOR Do INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAQ FISICA - UNIVERSIDADE
DO PORTO/PORTUGAL .
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* INCUMBENCIA PEDAGOGICA E EDUCATIVA DE UMA DISCIPLINA:
Prende-se com os aspectos da estrutura da persona
lidade que sao predominantemente mobilizados para
a apropriagdo dos conteudos especificos desse do-

minio.

* Cerne do processo de ensino numa disciplina: processo de
treino com as suas leis (formagao, desenvolvimen-
to, aperfeigoamento) de cempeténcias imanentes as
potencializades dos conteudos especificos dessa

disciplina.

* Perfil de uma disciplina: marcado pelo estabelecimento de
relagdes entre o geral (ENSINO COMO UM TODO) e o

particular (em cada disciplina).

* DESPORTO DE CRIANGAS E JOVENS: Unidade de aulas de Educagao
Fisica, de "desporto escolar" e desporto extra-es

colar (nos clubes e entidades afins).(Fig. 1).

* DESPORTO NA ESCOLA: Unidade de aulas de Educagao Fisica e

de "desporto escolar" (Fig. 2).

FIGURA 1 - Desporto de criangas e jovens

DESPORTO DE
CRIANGAS E JOVENS

AULAS DE
EDUCAGAO Fisica

DESPORTO ESCOLAR

DESPORTO
EXTRA-ESCOLAR

(1) Exercicios corporais: OBJECTIVO DIRECTO de aprendizagem e, simul
taneamente, MEIO DE DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES. Daqui decor
re um problema fulcral para o ensino em Educagao Fisica: o da re
gulagao da actividade de aprendizagem em fungao da sua 1ncumben
cia pedagoglca.
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FIGURA 2 - Desporto na Escola
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* A IDEIA DO PROCESSO NA TEORIA PEDAGOGICA: A estruturadoeg
sino por unidades tematicas ou didacticas ajusta-
se aquela idéia, pois permite coordenar melhor a
fungdo de cada aula, bem como a organizagdo do en
sino, no ambito das tarefas, fases e fungoes di-
dacticas do processo integral de apropriagao (is-
to é, de ensino e aprendizagem) que deve decorrer

numa unidade tematica.

* UNIDADE TEMATICA OU DIDACTICA: cerne da conceptualizagio,
estruturagao e organizagao do ensino em Educagao

Fisica.

1. O significado do "programa" no contexto de todos os materiais au
xiliares e complementares que servem de referéncia ao professor
para o antendimento, planificagdo, preparagdo, condugdo e avalia

G¢ao do processo de ensino. O caracter de lei do programa.

A planificagao do processo educativo € extremamente complexa,
pluri-dimensional e multiforme, assim como dependente de condigoes
diversas. Para a planificagao e direcgdo dos factores e momentos es
senciais e decisivos, fundamentais e orientadores, com os meios ajus

tados e em formas adequadas, sao requeridos dois niveis:

* 0 nivel das indicagoes gerais e centrais,
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* 0 nivel das indicagodes locais e relativas
a situagao, especiais e isoladas.

Este aspecto condiciona as fungdes, o caracter da exposigao, o
grau de generalidade e concretizagao dos diferentes documentos da
planificagao, bem como o seu contexto de sistema.

Os programas sdo documentos de caracter "obrigatorio", geral,
pertencentes ao nivel central. As suas indicagbes e exigéncias de-
vem abstrair do segundo nivel, pelo que nao podem ultrapassar um de-
terminado grau de concretizagao nas suas indicagoes.

No geral o programa fornece a orientagao norteadora para a pla-
nificagdo do ensino pelo professor e para a elaboragao dos materiais
suplementares. O sucesso da planificagao do ensino depende conside-
ravelmente do modo como as indicagoes, a elaboragao, a realizagao e
o controle do programa sao entendidos e utilizados uniformemente co-
mo um todo eficaz, bem como da medida em que existem nos Orgdos de
direcgao e nos professores um pensamento e actuagao de planeamento
conscientes, responséveis e criativos.

0 programa garante a cientificidade e a sistematica do ensino.
Constitui, em primeiro lugar, um documento operativo para a mao do
professor; serve nao apenas a planificagao ao nivel das exigéncias e
indicagaes locais, mas também o sistema de outros documentos e meios
auxiliares de planificagao oriundos do nivel central.

Apesar das particularidades de ambos os niveis, apesar da varie-
dade dos documentos de planificagao, a relagao e proporgao destes
ser evidente (2). A abstracgao do primeiro nive} nao pode ser tao
elevada que as suas'indicagaes nao sejam eficazes na préxis. Por
isso planificagso do ensino e preparacso do ensino (esta pelo pro-
fessor) constituem um processo unitario, racional e complexo de con-
cretizagio progressiva das indicagoes programaticas gerais - proces-
so que, devido a consideragao das condigoes locais (pessoais, mate-
riais, temporais) e a uma analise objectiva, desagua na realizagéo
do ensino e desencadeia uma retroagéo, devido a reflexdes e aprecia-

coes posteriores dos resultados educativos.

(2)Livros escolares, meios auxiliares, normas de ensino e avaliagao
devem ser elaborados de acordo com o conteudo dos programas. Aos
diferentes elementos do sistema dos documentos de planificagao do
ensino sao de exigir, antes de mais, fidelidade ao programa, con
cretizagdo das afirmagdes programaticas, contributo para simpli-
ficagao da aplicagao do programa.
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Neste sentido a teoria e a pratica da planificagao do processo -
educativo pressupoe uma concepgao do professor e consequentemente da
sua formagdo. Ele transporta a responsabilidade por tarefas que nao
podem ser delegadas noutras pessoas, nem resolvidas de outro modo ;
pertence-lhe o papel dirigente na educagio dos alunos, organiza o
processo educativo, dirige e conduz o processo de desenvolvimento da
personalidade dos alunos.

Como expresséo da cientificidade e sistematica do ensino, o pro-
grama ndo pode deixar de iluminar o perfil e as tarefas da formagao,
situa-se na encruzilhada de realizagao da incumbéncia social de uma

escola de formagao.

2. Objecto e tarefas da teoria dos programas de ensino

No centro das reflexdes teorico-programaticas situam-se proble-
mas da optimizagao do conte&do, sobretudo da obtencao de estruturas
favoraveis de "objectivo - materia - metodo - condigGes" para as di-
ferentes areas da matéria de ensino (incluindo o problema da sua a-
presentagao no programa), situam-se questSes acerca das linhas de
direcgao e da sistematica do ensino (no interesse de uma formagao o
mais efectiva, ampla e harmoniosa possiVel da personalidade dos alu-
nos) , bem como problemas metodolégicos do trabalho concreto nos pro-
gramas.

Partindo de determinagaes e principios de politica escolar e
educativa, de uma referéncia filoséfica, de exigéncias sociais, de
uma teoria da personalidade, de principios do desenvolvimento e for-
magao da personalidade, de concepgoes fundamentais e praticaveis
acerca da formagao e educagao e acerca da esséncia do processo peda-
gégico, a teoria dos programas procura apresentar o conteudo da edu-
cagao em sistemas concretos de objectivos e em estruturas concretas
de "objectivo - matéria". Além disso ocupa-se com o tratamento do
processo de ensino, uma vez que o programa expressa uma
pré—preparaqéo "implicitamente" (na relagao conceptual nao 1linear
entre objectivo - contetdo - método) e "explicitamente" nas indica-
goes metodolégicas acerca da sua organizagao. Daqui resulta que a
teoria do programa tem nao apenas que investigar a estrutura dos
programas e conceber um sistema de grandezas directoras do Processo

educativo (no quadro daquela estrutura), mas tem também que criar as
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bases tebricas para uma planificagdo efectiva destas grandezas e pa-
ra a sua designagao e codificagao racionais nos documentos de plani-
ficagio. Isto respeita sobretudo a escolha dos dados identificado-
res dessas grandezas, bem como a elaboragao da sua exposigao plena
de sentido e rica em informagdes, do ponto de vista semantico e pro-
gramatico.

Como "cieéncia de integragao" (particularmente dos reconhecimen-
tos da pedagogia, da didactica, da psicologia e da metodologia espe-
cifica de cada disciplina escolar) a teoria do programa alcanga um
elevado nivel de interpretagao, de reconhecimento e aplicagao dos
principios do processo educativo, bem como da sua estrutura - nivel
que nao consegue ser alcangado por outra disciplina cientifica. E

isto porque

* investiga e reflecte a transformagao social e a obJjecti-
vidade das leis dos factores e processos reais, influen-
ciadores das grandezas do processo educativo (no sentido

da unidade: escola-vida),

* apreende conceptualmente a diversidade das qualidades da

perscnalidade, exigidas para enfrentar o devir social,

* apresenta e reveste de conteudo as relagoes entre as gran

dezas directoras do processo educativo,

* estrutura, de forma praticével, o processo educativo, no
interesse da sua planificagéo racional e eficaz, da sua

realizagio e condugdo diarias.

Como "dominio de aplicagao" ocupa-se com questdes tedricas e
préticas da elaboragéo e coordenagao dos programas € materiais se-
quentes. Nestas tarefas inteéram—se ainda, entre outras, investiga-
gao experimental, analise da realizagao dos programas, investigagoes
wsincrénicas" (comparagdes actuais) e ndiacronicas" (analises de pro-
blemas historicos) das posig5es, meios e formas de desenvolvimento
programatico (particularmente no dominio de comparagoes internacio-

nais), desenvolvimento continuo de programas.



K-nesis, 4(1):9-30/jan-jul/1988. 15

Neste processo descobre também testemunhas e dados cientificos,
dessenvolve posigoes para a modificagdo consciente da realidade, para
o trabalho pratico do ensino (primado). Deste modo contribui, em
retxoacgao, para o desenvolvimento das disciplinas cientificas, que
lhe servem de suporte, como consequéncia da funcgao que desempenha no
reconhecimento e modificagao da realidade.

0 programa constitui, conseqlientemente, uma unidade de reflexo e

de antecipagao (Fig. 3 e 4)

FIGURA 3 - Lugar da TEORIA DOS PROGRAMAS no quadro das investiga—
goes acerca da educagio (BENTO, 1982, deduzido de MA—
DER, 1979)
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FIGURA 4 - Representagao esquematica das etapas de trabalho no
desenvolvimento continuo de um programa (BENTO, 1982,

deduzido de MADER, 1979)
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3. Conceito de "PERSONALIDADE"

Uma teoria da personalidade é de extraordinaria importancia teo-
rica e prética para a fundamentagao da concepgao do processo educa-
tivo.

A esséncia do homem e as leis do seu desenvolvimento constituem
um problema cardinal da teoria dos programas. Esta deve apoiar-se

numa concepgao da personalidade que permita compreender o particular
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na uridade de todas as definigaes internas e externas, de todas as
qualidades gerais (sociais), especiais (especificas de grupos) e in-
dividuais, das condigoes naturais e sociais.

Um programa - porque parte_do passado e do presente e orienta pa-
ra o futuro - deve sugerir uma idéia de homem historicamente concre-
ta. Precisamente porque ¢ sempre dirigido para o futuro, com uma
perspectiva de acgao valida para varios anos, pensamento e acgao
tebrico-programaticas sao sempre uma antecipagao do futuro.

O sistema de objectivos de um programa deve ter por base um con-
ceito de personalidade, determinante de toda a sistematica de uma
disciplina.

INao existe o objectivo da educagao e formagao em si mesmo, nem o
objectivo "humanista" do desenvolvimento multilateral da personalida
de. Constituem apenas um ideal, que -somente se torna objectivo por
meio de uma qualidade de conteﬁdo, social e concretamente determina-
do. Desta qualidade de conteudo depende também decisivamente a qua-
lidade dos outros momentos e factores (e a qualidade de suas rela-
¢des), isto é, a estrutura e a esséncia do processo pedagogico.

Um modelo "humanista" - director do ensino - pode ser cientifi-
camente estabelecido apenas por meio da caracterizagao do individuo,
numa etapa historica e concreta, como reflexo espiritual - concreto
da realidade, por meio da compreenséo de todas as componentes e as-
pectos da existéncia e esséencia do homem (individualidade, relaqéo
com a sociedade, formas de actividade praticadas) e por meio das

perspectivas do desenvolvimento social e humano.

O MODELO HUMANISTA
* personalidade universal e harmoniosamente desenvolvida,
* personalidade criadora,
* personalidade activamente actuante, consciente e transformado
ra do mundo (e de si propria),
constitui_se em modelo basilar e seguro da educagao apenas quando
corporiza a unidade dialéctica de reflexo e antecipagao.
O conceito "pedag&gico" de personalidade deve levar ao todo as-
sociado das condigoes internas (individuo) e das influéncias exter-
nas (o social), a uma totalidade unitaria da personalidade. Por is-

so a teoria dos programas nao pode aceitar o confronto nao dialecti-
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co de um "sociologismo" ou de um "psicologismo" como modo de contem-
plagao do homem e da dedugdo do processo educativo. Seme lhantes
concepgaes estao em oposigao com o reconhecimento psicolégico e com
o desdobramento real dos processos de desenvolvimento da personali-
dade.

Para o processo pedagogico, como fendmeno unitario e orientado
por objectivos, interessam tanto nogdes sobre a estrutura da perso-
nalidade (que mostram as qualidades da personalidade em unidadeé dia-
léctica), como também principios e factores de influéncia do desen-
volvimento e formadéo da personalidade - de forma que o individuo
adquira, em maior grau possivel, a capacidade de estar lﬁcida, con-
sciente, activa e competentemente na préxis social e nas respectivas
formas de actividade.

0 factor "personalidade" ndo €, pois, empregue como grandeza psi-
colégica pura. A teoria dos programas pretende, sobretudo, a des1g—
nagao - num plano temporal - dos momentos decisivos e estimaladores
do desenvolvimento, a definicao das etapas isoladas e da sua fungao,
a apreensao dos factores de influéncia, das relagdes e condiciona-
mento reciproco das qualidades da personalidade. (3)

Trata-se, assim, de uma linha de dedugao a partir dos dados do
diagndstico da personalidade, bem como da configuracao do programa
como um plano do desenvolvimento da personalidade no ensino, nas
condigaes colocadas a disposigao do professor = tendo em atengao as
relagoes entre o ensino e outros factores e dominios igualmente for-

-madores da personalidade.

Nesta conformidade nao se prestam para a planificagao eficaz e,
conseqﬁentemente, para a organizagao e condugao do ensino:

* concepgSes, isoladas umas das outras, das qualidades daper-

sonalidade,

(3) Entendemos melhor as 1wpllcagoes aestes conceitos para o entendi
mento do ensino em Educagao Fisica se virmos a incumbéncia desta
ne contributo especifico para o desenvolvimento da personalidade
do aluno e se perspectivarmos o respectivo programa como um plano
temporal, como um roteiro de viagem, com pontos de partida e de
chegada, com etapas intermédias - no qual serao ministrados esti
mulos e cargas apropriadas, de forma racional, 51stematlca con-
tinua e complexa, para a realizagio das competéncias que lhe es-
tao cometidas.
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* concepgao das qualidades da personalidade, centrada mera-

mente na consciéncia, limitada ao "jdeologismo",

* consideragéo das qualidades da personalidade, centradas me

ramente na acgao e directamente operacinalizéveis,
* predugao da personalidade.ao psiquico,

* contemplagao da personalidade apenas como expressao de re-

lagdes sociais e proporgoes econcomicas,

* reconhecimento da personalidade apenas como resultado de in

fluéncias externas.
3.1 Estrutura da personalidade

Entre os conceitos acerca da personalidade tomamos como conceito
principal, como primeira grandeza, o da "estrutura da personalida-
de", dado. que desagua directamente no sistema de objectivos (grande-
za directora do processo educativo)§4) E complementado pelos concei-
tos de "desenvolvimento da personalidade" e de "formagio da persona-
lidade".

A personalidade é, em cada momento, em cada etapa do desenvol-
vimento, uma totalidade que nao pode ser entendida como divisivel.
Apesar de existirem variados factores de influéncia sobre o desen-
volvimento da personalidade - que estimulam uma relagéo nova e espe-—.
cifica da personalidade com o envolvimento - a personalidade encon-
tra—se permanentemente em estrﬁturagéo interna da sua unidade.

A caracterizagao das formas de admissao das influéncias externas
e das suas relagoes internas define, por um lado, os chamados aspec-
tos da personalidade e as suas relagoes dialécticas e, por outro la-
do, o tipo de influéncias externas estimuladoras do dese jado reforgo
crescente da relagao da personalidade com o seﬁ envolvimento.

Condicoes intermas da assimilagdo e da estruturagdo permanente
da totalidade da personalidade e influencias externas formam o ''mo-

tor" dialectico do desenvolvimento da personalidade . Para a plani-

(4) Reafirmamos que a incumbencia pedagogica e educativa de uma dis-
ciplina se prende com oS aspectos da estrutura da personalidade
que sdo predominantemente mobilizados para a apropriagao dos con
tetdos especificos desse dominio, na perspectiva dos interesses
da préxis social.
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ficagéo do processo educativo é de especial interesse a apre ensao
"temporal" nao somente da dialéctica de ambos os factores (condigdes
internas e influéncias externas) mas também da conexdo no dominio
das condigoes internas (e, por seu intermédio, das qualidades da
personalidade) e no dominio das infludncias externamente ac tuan-
tes. (5)

A apreensdo mais concreta possivel (e por etapas) de todas as
conexdes, isto &, do caracter pluridimensional, pluri-estratificado,
complicado e complexo da estrutura da personalidade constitui uma
base racional para a diagnose e fomento do desenvolvimento da perso-
nalidade no processo educativo.

Da nogéo de estrutura da personalidade e das suas componentes
internas e externas resulta um fundamento para a definigdao de uma
Vimagem ideal de homem, n3o no sentido de modelo eterno, mas sim no
sentido dos aspectos da sua estrutura. Devido ao caracter social da
educag@o, a planificag@o nao basta um ideal de personalidade inde-
pendente do tempo. O horizonte temporal da formagio e educagao exi-
ge um ideal correspondente (no tempo) de personalidade. As decisdes
tedrico-programaticas e as indicagGes dos programas podem ser tidas
como testemunhos seguros na analise do modelo de homem num determi-
nado periodo.

A analise da estrutura da personalidade é decisiva para as defi—
nigdes das componentes das grandezas directoras (objectivo, contetdo
e método) e das formas de organizagao do processo educativo, para a
sistematica das disciplinas, isto €, para o conteudo da formagao ge—
ral. O seu reflexo no programa - sob o éspecto ndo apenas das faces
da educagao e das "taxionomias" das grandezas directoras, mas também
das conexoes reciprocas - constitui um momento essencial na apreen-—
sao do cerne do processo pedagégico.

O principal problema da elaboracao de programas é propriamente

© da contemplagdo da praxis social e da cultura humana sob a perspec

(5) A dimensdo destas nogdes € bem evidente quando reflectimos acer-
ca dos momentos 6ptimos para abordagem de determinadas habilida-
des € capacidades, dependentes de fases sensiveis e de estados
propic;os da maturagao ontogenética. Aqui réside o nd gérdio da
sistematica e cientificidade do ensino numa disciplina. E o pro-
grama deve reflectir isso!
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tivaa da personalidade, do desenvolvimento unitario das suas compo-
nenteés. )
A estrutura da personalidade devem ser submetidos, no programa,

todos os dados referentes ao processo pedagégico.

3.2 Desenvolvimento da personalidade

Enquanto que o conceito de "estrutura da personalidade" sugere,
sobr-etudo, um "quantum" de componentes, o conceito de '"desenvolvi-
ment o da personalidade" pretende deixar transparecer como podem e
devem ser formados aqueles variados aspectos. Isto diz respeito ao
plano temporal, a qualidade, ao grau do processo de maturagao e for-
magao desses componentes e, sobretudo, a compreensdo da dialéctica
de condigoes internas e influéncias externas.

Como elo de ligagao entre ambos os factores, como pressuposto
deci sivo da assimilagao das influéncias, surge o confronto activo de
cada um com elas. Daqui resulta, como principio do desenvolvimento
da personalidade, o da actividade "activa e consciente do individuo

- conduzindo a questao

* da proporgao de direcgao pedagégica (transmissao) e de activi

dade autonoma (apropriacgdo),

* da quota-parte da apropriagéo e da exteriorizagao na estrutu-

ra das actividades da educagzo. (6)

Para a planificagao do processo educativo & de importancia ex-
traordinaria a definigao precisa dessas proporgdes, no sentido da
estimulagdo do confronto activo do aluno com o conteudo da formagao.
0 mesmo vale para a definigao de um pléno temporal do desenvolvimen-
to da personalidade, no qual essas proporgoes sejam esclarecidas no
contexto da dialéctica das condigoes internas e das influéncias ex-
ternas (revelando o contorno dominante - estrutura e acgao - das re-

lagdes da personalidade com o seu envolvimento).

(6) Repetimos que constitui tarefa permanente e dificil do ensino a
de garantir a posigao de sujeito do aluno.

Também entronca talvez aqui a intercomplementaridade de tarefas
da disciplina de Educagado Fisica e do "Desporto Escolar",
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Os esquemas de SEVE (apud BENTO, 1982, p. 22) ilustram esta pro-
blematica, com incidéncia directa no sistema educativo, nomeadamente
na definigao de escaldes e niveis, bem como nas proporgoes temporais
dos diferentes dominios culturais (sistema das disciplinas escola-

res) e ainda na concepgao das sistematicas das disciplinas (Fig.Sa-b).

FIGURA 5a - Esquema das estruturas de acgao da personalidade

(plano temporal) segundo SEVE (BENTO, 1982)

ACTIVIDADE ABSTRACTA ' ACTIVIDADE CONCRETA
I
Acgoes v II
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Produtos Produtos
(a exteriorizagao
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necessidades | Plano | necessidades
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FIGURA 5b - Apresentagdes esqueméticas do plano da personalidade

segundo SEVE

a) b) c)

a) alunos mais jovens.
b) alunos mais velhos.
c) trabalhadores (produgao material)



K inesis, 4(1):9-30/jan-jul/1988. 23

Tudo isto poderia garantir um desenvolvimento universal e harmo-—
ni oso da personalidade.

A "multilateralidade" ou '"universalidade" reporta-se aos dife-
re ntes aspectos da personalidade que, segundo as condigoes histori—
co -concretas e sociais, segundo os conhecimentos cientificos ecomba
se no modo dominante (ou somatico ou psiquico) de contemplagao, po-—
dem ser apreendidos, formados e desenvolvidos.

A "harmonia", por seu lado, diz respeito a qualidade, proporgao
e conexao dos processos de desenvolvimento dos diferentes aspectos.
De ste modo, multilateralidade e harmonia sao inseparéveis uma da ou-—
tra, como também, consequentemente, o sao os conceitos de estrutura
e de desenvolvimento da personalidade. Desenvolvimento harmonioso
de todas as faces e aspectos da multilateralidade ou universalidade
desenrola-se nas relagoes reciprocas entre a educagao ideologica e
moral, cientifico-intelectual, estetica e corporal da personalidade.

0 desenvolvimento da personalidade é associado a apropriagao das
faculdades humanas essenciais, concretizadas em dominios culturais e
cientificos. Universalidade e harmonia do desenvolvimento da perso-
nalidade sao condicionadas pela "universalidade" do conteudo de a-
pPopriagEo, pela proporcionalidade da sua correspondgncia a forma de
vida social. E a latitude desta proporgéo que determina uma 'forma-
¢ao universal' ou uma formagao limitada. Isto requer a escolha '"re-
presentativa" e "exemplar" do conteudo, tanto da formagao geral como
nas diversas disciplinas, assim como uma definigao ajustada e equi-
librada das proporgaes e relagSes entre os dominios formativos (por

exemplo, carga horaria atribuida a cada disciplina).

3.3 Formagao da personalidade

Este conceito designa o modo, as influencias e acgoes que deter
minam a direcgao do desenvolvimento da personalidade, na apropriagao
universal e harmoniosa das faculdades humanas esssenciais, concreti-
zadas nos diversos dominios culturais e cientificos.

Uma vez que o desenvolvimento da personalidade - como desenvol-
vimento individual - se realiza sempre por meio do confronto activo
de cada um com o seu envolvimento social, isto é, no quadro do de-
senvolvimento social, aquele processo é condicionado pela transmissao

de padroes objectivos (correspondentes aos 1interesses socialmente
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dominantes), normalmente incluidos no sistema de objectivos sob a

forma de regras, normas, valores e orientacdes. Esta transmissiao
contém realmente as grandezas do processo de direcgao, enquanto o
desenvolvimento da personalidade corr;sponde as grandezas do proces-
so dirigido.

"Formagao da personalidade” subentende a direcgao do processo de
apropriagao, mediante o contexto de condigoes internas e externas,
para um regime de influencias sobre cada um.

"Desenvolvimento" e "formagio" da personalidade sao dois proces-
sos, tao ligados um ao outro, que a formagao da personalidade deter-
mina também o seu desenvolvimento universal e harmonioso.

A formagao da personalidade parte do reconhecimento acerca da
estrutura e desenvolvimento da personalidade, segundo o qual as in-
fluéncias actuam sobre determinadas qualidades da personalidade por
meio de métodos especificos, de objectivos e condigdes da activida-
de, contribuindo, ao mesmo tempo, para a modificagdo de todos os ou-
tros aspectos.

Nesta conformidade a "formagao da personalidade" confere ao "de
senvolvimento da personalidade" a direcgao socialmente dese jada.
Tal transparece nos programss nomeadamente na apresentagéo dos objec
tivos, tarefas e principios da formagzo e educagio.

"Desenvplvimento" e "formagao" da personalidade corporizam o
processo iﬁtegral da educagao.(7) Constituem os pontos de referén-
cia mais importantes para o trabalho nos programas, situam-se na ba-
se do modelo programatico. Isto € nitido no sistema de objectivos,
na relagao "objectivo-contelido-método", na sistematica da discipli-
na, nas linhas directoras de cada programa e nas linhas directoras

da coordenagﬁo das disciplinas.

4. Formagao e educagao

Naylinguagem programatica sao utilizados ambos os termos, quer
como sindnimos (formagdo ou educagido no "sentido mais lato"), quer
um termo depois do outro. Esta forma ultima de emprego terminologi-
co pressupoe, em geral, uma subdivisao em

* Yeducagao no sentido mais restrito" e

(7) 0s conceitos de "formagao" e "educagdo", abordados em seguida, i
lustram bem e complementam as implicagdes desta idéia.
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* "formagao no sentido mais restrito".

A educagao ou formagac "no sentido mais lato" abrange as in-
fluéncias sobre o individuo - formadoras da personalidade, metodicas
e oxrientadas por objectivos -, atraves das quais ¢ ou deve ser ob-
jectivamente influenciada a.apropriagdo dos conteudos escolhidos.
Compreende todos os elementos contribuintes para a desenvolvimento
de cada um e que constituem a base para a definigao dos objectivos e
dos conteudos a transmitir no processo da educagao. Designa o re-
sul tado do processo de transmissao e & concordante com o processo de
apropriagao e formagao da personalidade.

Semelhante nogio contem uma dimensao individual (formagdo da
personalidade) e uma dimensao social (parte integrante do processo
socdial de reprodugao), tanto a respeito da determinagao dos objecti-—
vos e do conteudo da educaddo, como também em relagdao aos meios e
métodos.

As diferengas entre "formagao" e "educagao" nao podem ser deli-
neadas em absoluto; sao, sobretudo, de natureza teorica, muito embo-
ra seja discutivel o valor tedrico de tal distingao.

Para uma teoria do programa é, no entanto, importante partir da
unidade de objectivos e conteudos, tal como da unidade dos processos
de realizagio da educagdo e formagio. A elaboragdo do programa nao
deve ignorar a préxis decorrente no ensino; os conceitos empregues
devem ser adequados a finalidade da realizagdo pratica.

A teoria do programa emprega ambos OS conceitos(educagao e for-—
mag3ao) num sentido mais restrito, com a finalidade de poder salien—
tar e descrever os aspectos qualitativamente distintos (mas indife—
renciaveis no seu decurso) do processo pedagogico unitario da forma—
cao ou educagao no sentido mais lato.

Cada um destes aspectos possui a sua especificidade e uma 16gica
pedagbdgica. Subsiste, pois, a necessidade pratica de salientar, de-
signar e respeitar estas caracteristicas, quando da planificaggo e
organizaqao do processo pedagégico unitario.

No programa nao se trata de solugdes perfeicionistas, de um mo-
delo cientificamente perfeicionista, de uma diviséov e estruturagio
completas do processo pedagégico "inteiro" do desenvolvimento da
personalidade, trata-se sim de um documento que vale como orientagéo

para o ensino, devendo por isso interpretar os seus fendmenos con-—
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cretos. Aquela distingao possibilita a praticabilidade dos

traba-
lhos programaticos e a absorgdo do tedrico e do pratico no prograna.

No ensino e no trabalho do programa devem ser teoricamente a-
preendidas, planificadas e organizadas a qualidade especifica da as-

pecto "educagio" e a qualidade das suas relagoes e reciprocidades

com a "formagao". Estas qualidades de modo algum se realizam auto-

maticamente na prética. Se a teoria do programa nao contemplar os
aspectos pragmaticos da concepgdo do processo pedagdgico, entdo nio

se concretizara a unidade de formagdo e educagio (Fig. 6).

FIGURA 6 - Categorias de objectivos da '"formagao" e "educagao'

(BENTO, 1982)
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Com o emprego de ambos os conceitos (em sentido mais restrito)
a teoria dos prdgramas procura, por fim, ajustar-se as exigéncias co
locadas ao docente no dominio da planificagao e organizagao do ensi-
no como um todo, como uma unidade pedagégica complexa de formagao e

educagao da personalidade do aluno, em concordancia com os ensinamen
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tos tedricos.

Aquela utilizagdo ndo significa nenhuma aboligao do principio da
unidade de transmissao de saberes e poderes e de influenciagao edu-
catdva. Nenhuma educagao pode existir sem a transmissao de saberes
e poderes; porém unicamente através desta transmiss@o ndo é possivel
um desenvolvimento universal e hgrmohioso da personalidade. Nao
existe a conversao directa da transmissao de cpnhecimentos em uni-
versalidade do desenvolvimento da personalidade.

Também nSo existe nenhuma actividade de formagdo ou educagao em
sentido restrito. "Educagao em sentido restrito" decorre com base e
em unidade dialéctica com a "formagao em sentido restrito", devendo,
por isso, as actividades no ensino reunir ambas as qualidades num
sistema globalmente’ coordenado. O principio desta unidade na orga-
nizagio do processo pedagégico apoia-se na totalidade objectiva do
desenvolvimento e formagao da personalidade. No ensino - e isto va-
le maturalmente para a sua planificagéo - este principio apenas pode
ser respeitado se todos os elementos, qualitativamente distintos, do
pro gresso pedagégico puderem ser apreendidos. Uma investigagao,
sempre mais aproximada da qualidade da reciprocidade entre formagao
e educagdo, bem como a caracterizagdo da especificidade destas sao
rel evantes para a concretizagdo e eficacia do progresso pedagogico.

A unidade e também as diferengas qualitativas entre formagao e
educagao devem ser apreendidas e expostas no programa.

"Educagio em sentido mais restrito" significa.a formagdo consci-
ente de padroes ideoldgicos, de ideais, .convicgoes, normas, atitudes,
de qualidades morais e comportamentos, no processo unitario da apro—
priagao do conteldo da formagao. E resultante, sobretudo, das influ
sncias externas ao conteudo, da organizagdo didactico-metodolégica
das actividades de ensino e aprendizagem, da linha de direcgao do
conteudo e do processo de apropriagéo, do esgotamento das potenciali
dades educativas subjacentes a todos os factores, condigaes e influ-
éncias do processo de ensino, bem como das contradigdes internas (ni-
vel de possibilidades) e influéncias externas (nivel de exigéncias) .
(8)

Sob "formagao no sentido mais restrito" é percebida aquela com—

(8) E neste manancial de contradig5es que o aluno exercita e forja o
ngep" e o "sentido" da sua existéncia como personalidade.
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ponente da educagao no sentido mais lato, na qual sao acentuadas a
transmiss@o e apropriagdo do conteido sob os aspectos do "saberp"
(conhecimentos) e do "poder" (habilidades, capacidades).

"Educaga@o" dirige-se a formagao de convicgoes fundamentais e de
qualidades complexas de carater; "formagao" liga-se ao '"saber" e
"poder" da personalidade.

Ambos os aspectos, com as suas caracteristicas, constituem a ba-
se do sistema de objectivos de um programa, desenvolvido de acordo
com os conceitos aqui expressos. No cerne situa-se um sistema de
convicgaes, de atitudes, de disposigaes, de qualidades fundamentais
de caracter e comportamento. A personalidade e tanto mais estavel
quanto maior for o grau de entrelacamento de "saberes" e "poderes"
com conviches e qualidades fundamentais de caracter e comportamento
(Fig. 7).

FIGURA 7 - Sistema dos objectivos da formagao corporal de base
em Educagao Fisica
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. Este quadro chama a atengao para o facto de
que, em Educaqéo Fisica, conhecimentos e com-~
peténcia motora se formam em estreita relagdo
de reciprocidade e que, em Educagao Fisica, é
fornecido um.contributo especifico para o de-
senvolvimento das qualidades da consciéncia e
do comportamento, isto €, para o cerne da

personalidade,

Os objectivos "educativos" constituem os valores orientadores da
direcg¢ao do processo de transmissdo e apropriacdo da formagdo. De-
terminam os momentos e pontos de cruzamento das linhas de direcgao
do enisino - para além de cada disciplina -, constituindo o principio
mais elevado, o cerne de todos os sistemas concretos de objectivos
em cada disciplina (Fig. 8 ).

Este sistema de objectivos demarca-se de uma separagéo positi-
vista entre racionalidade e humanidade, expressa numa atomizagao de
objectivos em "factos elementares'": da totalidade das qualidades da
personalidade ancoradas no objectivo sao arbitrariamente escolhidos
apenas conhecimentos e capacidades isoladas; de antemao sao abando-
nadas todas as qualidades '"carregadas" ou suspeitas de ideologia,
tais como atitudes e convicgoes. Daqui resulta uma nogao de objec-
tivos, delineada a partir de um quadro reduzido, fragmentério e de-
sumano da personalidade.

Convicgoes, atitudes, valores, habitos e comportamentos nao de-
vem ser transmitidos isoladamente, mas sim em ligagao intima com os
diferentes conhecimentos e factos cientificos, de modo que se torne
visivel aos alunos a unidade de ciéncia e consciéncia, de conheci-
mento e comportamento, de modo que cresgam a forga de atracgao e a
necessidade de sdlida formagao filosoéfica e moral, (9) 0 processo
de ensino deve ser dirigido de forma que os alunos adquiram, légica
e naturalmente, os valores e perspectivas morais necessarias a con-

dugdo 1lucida da vida.

(9) A educagao moral ocorre, pois, no aproveitamento das formas de
tratamento dos conteudos, situagoes e factos da formagao em to-
das as disciplinas, nao havendo necessidade - a nao ser por ra-
zoes que a razao desconhece - de uma disciplina escolar com essa
incumbéncia.
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FIGURA 8 - Objectivos da formagao corporal de base
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