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DIAGNDSTICO DA SITUAGAO DO IDOSO EM SANTA MARIA (RS) E SUA RELAGAO
COM A FORMAGAO DE PROFISSIONAIS PELO CENTRO DE EDUCAGAO FisicA E
DESPORTO (CEFD) DA UFSM.

ANALYSIS OF THE SITUATION OF ELDERLY LIVING IN SANTA MARIA (RS) AND
ITS RELATION WITH THE FORMATION OF PROFESSIONAL BY THE CENTER OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT (CEFD) UFSM.

* José Francisco Silva Dias

RESUMO: ESTE ESTUDO VISOU  DIAGNOSTICAR A SITUACAO DOS 1DOSOS NA
CIDADE DE SANTA MARIA (RS) E VERIFICAR A NIVEL DE CURRICULO DO CEFD
DA UFSM, SE 0 CURSO DE EDUCACAO FISICA POSSUI DISCIPLINAS QUE PRE-
PAREM 0S EGRESSOS, NO SENTIDO DE INSTRUMENTALIZA-LOS PARA ATUAREM
COM A TERCEIRA IDADE. PARTICIPARAM DO ESTUDO 200 IDOSOS, DOS QUAIS,
40 ERAM ASILADOS, 60 PARTICIPAVAM DE GRUPOS DE CONVIVENCIA PARA
ID0S0S E 100 ERAM IDOSOS QUE VIVEM COM SUAS FAMILIAS MAS NAO PARTI-
CIPAM DE OUTROS GRUPOS. 0S INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS FORAM:
UM TESTE, PARA DIAGNOSTICAR A SITUAGAO DO IDOSO EM SANTA MARIA (RS)
E UMA FICHA DO CURRICULO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DO CEFD DA
UFSM. 0 PRIMEIRO INSTRUMENTO FOI UM QUESTIONARIO COM 56 QUESTOES
REFERENTES A 16 ASPECTOS DA VIDA DOS ID0SOS, A SABER: IDENTIFICA-
¢A0, SAUDE, FAM{LIA, ECONOMICO, ALIMENTAGAO, HABILITAGAO, TRABALHO,
LAZER, RELACIONAMENTO SOCIAL, INSTRUCAO, PREVIDENCIA SOCIAL, PARTI-
CIPACAO POLITICA E TRABALHISTA, TRANSMISSAO CULTURAL, RELACIONAMEN-
TO COM 0S MAIS JOVENS, RELACIONAMENTO SEXUAL E RELIGIAO. PARA ANALI
SE DOS RESULTADOS FOI UTILIZADO A ESTATISTICA DESCRITIVA, E, VERI-
FICOU-SE QUE A SITUAGAO DOS IDOSOS DE SANTA MARIA, (RS) DE UMA MA-
NEIRA GERAL, DEIXA MUITO A DESEJAR EM CERTOS ASPECTOS. 0S RESULTA-
DOS EVIDENCIARAM QUE A SITUAGAO ESTA CRITICA NO QUE SE REFERE A SI-
TUACAO ECONOMICO-FINANCEIRO E O NIVEL DE INSTRUGAO DOS 1ID0SOS QUE
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FIZERAM PARTE DA INVESTIGACAO, TORNA CADA VEZ MAIS DIFICIL A POSS]-
BILIDADE DO VELHO SER UM ELEMENTO PARTICIPATIVO E FELIZ. QUANTO A
ANALISE DAS DISCIPLINAS QUE FORMAM O CURRICULO DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA DO CEFD DA UFSM, CONSTATOU-SE NADA EXISTIR DE CONTEUDOS QUE
‘PROPORCIONEM AO ALUNO DO CURSO, CONHECIMENTOS SOBRE A TERCEIRA IDA-
DE, QUE LHE OFERECA sygsfpIos PARA 0 ATENDIMENTO A0 IDOSO.

ABSTRACT: THE PRESENT WORK AIMED AT ANALYZING THE SITUATION OF THE
ELDERLY LIVING IN SANTA MARIA CITY (RS) AND VERIFY, CURRICULUM LE-
VEL OF THE CEFD, UFSM, IF THE COURSE OF PHYSICAL EDUCATION HAS DIS-
CIPLINES THAT PREPARE THE STUDENTS WHO ARE LEAVING THE UNIVERSITY
IN SUCH A WAY AS TO ANABLE THEM TO WORK WITH THE THIRD AGE. TWO
HUNDRED ELDERLY AMONG WHICH 40 BELONGED TO HOME ASYLUMS, 60 PARTI-
CIPATED IN SOCIAL GROUPS FOR ELDERLY AND 100 LIVED WITH THEIR FAMI-
LIES WITH NO PARTICIPATION IN OTHER GROUPS, TOOK PART IN THIS
. STUDY. THE DEVICES USED FOR COLLECTING DATA WERE; A TEST TO INTER-
PRET THE SITUATION OF THE ELDERLY IN SANTA MARIA (RS) AND A RECORD
CARD TO ANALYZE THE CURRICULUM OF THE COURSE OF PHYSICAL EDUCATION
OF THE CEFD, UFSM.

A QUESTIONNAIRE OF 56 QUESTIONS WITH REFERENCE TO 16 ASPECTS
ABOUT THE LIFE OF THE ELDERLY WAS USED IN FIRST INSTANCE. THE 16
. ASPECTS WERE ON; IDENTIFICATION, HEALTH, FAMILY, ECONOMIC SITUA-
FTION, NUTRITION, DUVELLING WORK, AMUSEMENT, SOCIAL RELATIONSHIP,
CULTURAL BACKGROUND, RELATIONSHIP WITH YOUNGER PEOPLE, SEXUAL IN-
TERCOURSE AND RELIGION. A DESCRIPTIVE STATISTIC WAS USED TO ANLYZE
THE RESULTS. ITS WAS VERIFIED THAT THE SITUATION OF THE ELDERLY IN
SANTA MARIA (RS), IN GENERAL, IS NOT SATISFACTORY IN SOME ASPECTS.
THE RESULTS EVIDENCED A CRITICAL SITUATION AS TO THE ECONOMIC SI-
TUATION AS WELL AS TO THE LEVEL OF EDUCATION OF THE ELDERLY WHO
PARTICIPATED IN THE SURVEY. THAT MAKES THE POSSIBILITY FOR THE EL-
DERLY TO BECOME A PARTICIPANT AND HAPPY BEING MORE REMOTE. AS TO
THE ANALYSIS OF THE DISCIPLINES BELONGING TO THE CURRICULUM OF THE
COURSE OF PHYSICAL EDUCATION OF THE CEFD, UFSM, IT WAS VERIFIED
THAT THERE IS NOTHING WHICH CAN GIVE THE STUDENTS KNOWLEDGE ON THE
THIRD AGE NOR ANY SUPPORT THAT ENABLES THEM TO DEAL WITH THE EL-
DERLY.
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1. INTRODUGAO
1.1 Importancia do Estudo

Envelhecer e uma fatalidade bioldgica da qual ninguém esta
jsento, salvo quando vem a falecer antes dos limites fixados pela

faixa etaria denominada velhice.

0 homem, o mais diferenciado dos animais, tem consciéncia
disso, mas nem sempre concorda com tal vrealidade. Poucos sdo na
realidade, os idosos que conservam a jovialidade de espirito, a
alegria de estar vivo, a esperanga no futuro, sem revoltar-se con-

tra as leis na natureza.

Uma pessoa velha, em sua grande maioria, vive a sensagdo de
inseguranga, o receio de ficar desamparcda, marginalizada e até
mesmo rejeitada pela prdpria familia e meio social, explicando, as-

sim as atitudec de isolamento por parte de certos idosos.

A sociedade tem, por sua vez, a obrigagdo de garantir aos
jdosos desamparados, acesso aos recursos de que necessitam para sa-
tisfacio de suas necessidades vitais, oferecendo atividades compa-
tiveis com suas possibilidades fisicas e emocionais e que favoregam
o contato com a realidade do mundo que os cerca e do qual fazem

parte.

SANTISO (1982, P.11) diz "que a sociedade tentou durante anos
obter para os idosos o privilégio de uma vida tranqiiila e protegi-
da, onde ndo necessitassem de esforgo nem trabalho. Hoje, essa mes-
me sociedade percebe que, na terceira idade, as pessoas sdo ainda

muito ativas em varios aspectos".

A problemdtica da taxa de crescimento desta faixa e o elevado
indice de aposentados estdo causando uma grande transformagdo na

economia dos grupos sociais e mesmo nas estruturas familiares.

A sociedade brasileira oferece poucas oportunidades aos ido-
sos, no sentido de reintegré-los ao meio social, para que possam

sentir-se novamente participativos e colaboradores.

0 idoso asilado, que, em sua grande maioria, trabalhou durar-

te toda sua vida, dando atendimento @ su@ familia conseguiu, ao
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1ongo do tempo, t&o somente sobreviver, ndo sobrando opgdo alguma
que lhe garantisse uma velhice mais trangiiila ou mesmo a possibili-
d ade de manter uma saiide razoavel. Por outro lado, o idoso que estd
com sua familia, muitas vezes & considerado um peso e acaba sofren-

do, as vezes, mais do que se estivesse em um asilo.

Apds estas consideragdes, nos questionamos em saber qual o
papel que cabe 3 educagdo, no sentido de proporcionar aos idosos,
de um modo geral, umeé reintegracdo social dertro do contexto de sua

comunidade.

Levando-se em conta que, se pessoas normais possuem a capaci-
dade para aprender, em potencial, uma inquietude vital, nossa edu-
cagdo, no entanto, infelizmente, muitas vezes, procura disciplinar
e sufocar esse impulso espontineo, latente em todos os seres huma-
nos. E necessario, pois, estimulda-lo, deixd-lo expandir-se, dar-lhe

1iberdade.

As pessoas que estdo iniciando ou ja se encontram na terceira
idade, vivenciam processos de mudanga, freqgiientemente muito acele-
rados, e a&s vezes, até tempestuosos, tanto nc campo social, como

bioldgico e psicoldgicc. Esse. potencial de aprerder, que citamos
anteriormente, ocorre também com as pessoas idosas, mas, fal-
ta-lhes incentivo e autoconfianca, especialmente porque as expecta-

tivas ditadas pelas normas sociais ndc o admitem, estabelecendo pa-
ra os idosos o conceito de que ja estdc ultrapassados. Dai a ten-
déncia a se retrair, a se afastar de um ccnfrontc construtivo com
as mudangas que percebem em si e ao seu redor. Neste momento, a Edu
cagdo Permenerte, ou melhor, a aprendizagem permanente para as pes-
soas idosas torna-se vital, por que emana das pessoas a vorntade de
aprender a descobrir, assimilar novos valores, idéias e convicgdes
sociais, ideoldgicas, participagdo, wultrapassando os Tlimites da
idade.

Questionamo-ncs quanto a Educagao Fisica, como parte desta
educagdo permarente, quando queremos saber se o Cursc de Educagio
Fisica e Desportos da UFSM propcrciona aos seus alunos informagdes
sobre o envelhecimento humano e as dificuldades motoras e psiguicas
que advém com ele. 0 Curso forma profissionais capacitades para

atendimento das necessidades da terceira idade, na parte de Tlazer,
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gindst-ica e desportos adaptados?

Faz-se necessdrio o questionamento sobre o quanto estamos
contribuindo ou deixando de contribuir pare a reintegragio co idoso

na sociedade.

Com base em autores como SALGADO (1982), CONFORT (1979) e
SANTISO (1982) ressalta-se a necessidade de que o idoso seja visto
como pessoa normal e repleta de perspectivas, para que possa, atra-
vés de um trabalho de todos os segmentos da sociedade, ser partici-

pante ativo dentro de comunidade, que ajucou a edificar.

Pensamos que nosso trabalho contribuira com a sociedade, vis-
to tratar, essencialmente, do homem, de suas necessidades vitais,
de seu reconhecimento como pessoa responsavel na construcio da so-

ciedade, sociedade esta que ndo lhe da o tratamento que merece.

Portanto, entendemos que este estudo trard contribuigcdec ou

subsidios a outras pesquisas sobre o tema em foco.

Nosso interesse pelo tema, surgiu da preocupagdo constante
com a situagdo social do pais, onde a crianga e 0 adolescente, ainca
sdo alvo de preocupagdo por parte do governc, mas sempre tratacos
como se jamais fossem envelhecer, ficandc, entdc, o idoso, como o
mais prejucicado, sempre & margem dos projetos e recursos financei-

ros, enfim, esquecidcs.

Dentro de nossa especialidazde, o interesse & no sentido de
que, através da Educecdo Fisica, se consiga melhorar a qualidade de
vida dos idosos asilados e ndo esilados. Quando falamos em qualida-
de de vida, devemos ter sempre presente que a inatividade & um mal,
principalmente para a Terceira Idade. A inatividade, muitas vezes,
proporciona o aparecimento de muitas petologias, tirendo assim o
desejo de participar de grupos, sotrevindo o isolamento e com isto

problemas tamtém de ordem emocional.

Apbds as consideragdes apresentadas elaborou-se os problemas
da investigagdc que a seguir se seguem:
1) Qual a situagdo do idoso asilado e n3c asilado em Santa

Maria (RS)?

2) Estd o Centro de Educagdo Fisica e Desportocs da UFSM pre-

parando profissionais para atuarem junto a idcscs?
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Terceira Idade - Consideragoes Basicas

A longevidade e, sem dﬁ}ida, uma das deScobertas do nosse¢
tempo, porgque, na realideade, em um século, a média de idade dupli-
cou e esta novidzde bioldgica irda impor & sociedede e 3 civilizacgdo
uma profunda mudanga. Calcula-se que existirdo no ano 2000 nade
nais, nada menos do que 590 milhdes de pessoas com mais de 60 anos
10 mundo. Devemos, pois, admitir, a existéncia de uma Terceira Ida-

fe, assim como existe um Terceiro mundo (QUINTELA, 1976).

Neste fim de século descobriram o velho,assim como a crianca
‘ora descoberta no comeco deste mesmo século. Até entdo, ninguém
lava maiores atencgdes a crianca, que era corsiderada uma miniatura
e adultos, mas com a diferenga de ndo possuir voz ativa. Entdo,
studos especializados vieram em seu auxilio, permitindo, assim, seu
ntendimento como crianga e, consegiientemente, o seu ajustamento

amiliar e social.

0 mesmo estd ocorrendc com o idoso, ou seja, estd sendo dis-

ansada uma aten¢do especial, no que targe & solugdc de seus pro-

lemas.

A medicina, em sua evolugde, nos dltimos 40 anos, com ¢s an-
bidticos, antidepressivos, transplantes, microcirurgias foi en-
ntrando solucdes para a maioria das doencas, inclusive as infec-
osas, caindc, vertiginosamente, as taxas de mortalidade. Desta
neira, foram resolvidos muitos problemss de saide, dando ao velho

a expectativa de vida melhor e mais longa.

KAUFMANN (1983) diz que:

"Houve mais progressos na medicina nos Gltimos 40 anos
do que em 40 séculos. E, no ritmo com que estd avan-
¢cando, a medicina sem divida fara tantos progressos
nos proximos como ja realizados nos ultimos 40
anos"(p.13).
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Em vista disto, & necessario que todos os paises do murido
através de estudos profundos e medidas urgentes, preparem-se para
enfrentar as sérias consegiiéncias desse desequilfibrio démografico

e, ao mesmo tempo, procurem melhorar a vida dos idosos atuais.

SALGADO (1980), ao analisar a agdo social voltada para a
Terceira Idade em nosso pais, observa que rdc sdc os principios de
acdo social que ceterminam a acdce institucioral, mas, ao contrario,

esses principios sdc uma deccrréncia da agdc institucioncl.

0s progressos na institucioralizagdo dos idosos, em geral,
refletem todc este cortextc de hierarquias das necessidades, onde
as necessidades bioldgicas sic consideradas prioritarias, em detri-
mento das sdcio-culturais. Assim, a institucionalizacdo estd somen-
te promoverndc a despersonalizacic do incividuo idosc, por nic ofe-

recerem oportunidades nos planos social e cultural.

0 atendimento institucional esti a cargo da Legido Brasilei-
ra de Assisténcia (LBA) em todo territdrio nacional e, no Estado do
Rio Grande do Sul existe a Fundagdo Assistencial do Sul, (FUNDASUL)
que visa prestar assist&ncia ao idcso em todo o Estadc. Além da
ajuda material, FUNDASUL desenvolve trabalhg com assisténcia so-
cial, encaminhando idosos parsa os grupos de convivéncia, com ¢ ob-
jetivo de promover ums maior integracdo do idoso na scciedade. Para
melhor desenvolver seu trabclho, a ertidade divide o atendimento em

trés areas.

a) Atendimento ao idoso institucionalizado (convénios

com asilos);

b) Atendimentos a domicilio; e

c) Grupos de convivéncia.

0 tratamento ao idoso, no Brasil, deixa muito a desejar, mas
essa mesma falha ocorre em outros paises com maiores condigdes e
recursos. Na Franca e nos Estados Unidos ja existe, hd algum tempo,
este tipo de instituigio. Apesar de existir, nestes ‘paises, muito
mais recursos do que no Brasil, os resultados n3o sic diferentes,

porque n&o & a sofisticacdo que torna o asilo mais ou menos aceita-
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vel, uma vez que & um local de segregagdo (CANOAS, 1983).

Sob-e a segregagao dos idosos, dentro das instituigoes to-
tais,que € o caso dos asil0s,CANOAS (1983), cita Goffman que afirma
que as instituicdes sdo criadas para cuidar de pessoas que, segundo

se pensa, sdo incapazes e inofensivos.

No que diz respeito ao papel do idoso nas culturas, SANTISO
(1983) comenta que em geral, nas culturas antigas, havia um verda-
deiro aprego e veneragao pela experiéncia adquirida com os anos.
Talvez o povo que mais venerou seus velhos, tenha sido o povo chi-
nés. E também provévé] que isso se deva, em grande parte, ao nivel

cultural que a doutrina de Confiicio mostra diante da vida.
0 escritor chinés Lin Yutang & citado por SANTISO (1983):

"Muitas vezes tentei comparar a atitude dos ocidentais
diante da vida com a dos orientais, para poder com-
preender melhor seus contrastes; mas nao consegui en-
contrar nenhuma diferenca fundamental, a nao ser a ma-
neira de considerar a ancianidade; nesse aspecto as
diferengas nao passam desapercebidas, e benevoléncia e
simpatia domina a conduta dos chineses e outros orien-

tais com relacdo ao ancido; e este sentimento existe
desde as épocas remotas, com um estado de consciéncia
do povo chinés" (p. 34).

Dentro dessa cultura 6cidenta], 0o que realmente acontece &
que existe um desordenado desenvolvimento industrial e urbano que
levou e continua levando os ancides a formas inaceitaveis de margi-
ha]izaqéq. Ha toda uma dimensdao social relacionada com a contribui-
cdo do ancido aos critérios de valor da vida. E existe, ainda, toda
uma dimensdo por descobrir sobre o cardter dos efeitos positivos do
velho, numa familia, e, portanto, na sociedade. Sobretudo esse ca-
rater tdo precioso de ponte entre geracdes em relagdo as criangas,
que implica numa solidariedade secreta ante o mundo organizado e
sério dos adultos, onde, raras vezes, ocorre o humor inocente e 1i-

vre.

0 nosso contexto, o latino-americano, tem a peculiaridade de
ser o contexto de um continente, economicamente em vias de desen-
volvimento, um realidade diferente daquela encontrada na Asia e A-

frica, onde existem culturas e tipos de vida que valorizam esponta-
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neamen te a presenca do velho. E, também, um meio distinto da Europa
e Amér ica do Norte, onde a marginalizagdo do idoso estd mais livre

do agr avante da necesssidade econdmica.

Como vimos, o velho faz parte do contexto cultural, dentro
das sociedades, hd muito tempo. Entretanto, o que se sabe sobre as
relacdes na velhice?

Ndo & preciso ser muito esperto para prever que, devido ao
conceito quase pejorativo que a maioria das pessoas tem do valor
humano , na velhice, haja dificuldade, mais ou menos evidente, nas
relacdes das geragdes mais novas com a que jad se cosidera quase de-
saparecida. "E um velho", ou "E uma velha", constitui explicagio
suficiente para justificar a mudanga na maneira de tratar, quando
nos referimos & pessoas idosas. Pode significar respeito, desprezo,
compaixdo, porém, & certo, que serd sempre uma atitude diferente

daquela que notamos com jovens e adultos.

Existe uma tensdo entre os grupos de idade, que os psicdlogos

ja estudaram como "conflito de geragdes".

A juventude, contradizendo a velhice, é um dos fatos mais la-
mentdveis da discriminacdo etaria. Para CONFORT (1979), os maiores
algozes ndo sdo os velhos mas os rancorosos e ciumentos individuos
de meia idade, que dizem que os mais jovens desfrutam de liberdades
antes proibidas e se esquecem de responsabilidades que identificam
a juventude como irresponsdveis, jrreverentes e violentos. A neces-
sidade de uma ponte entre ambos os grupos estiveis se torna mais
urgente, pelo fato de que os seres humanos ndo devem perder sua es-

séncia, com o passar dos anos.
LEA, em sua obra "Quem tem medo de Envelhecer?" (1983) refere
que:

"Na velhice, como em outra idade qualquer, existenm
problemas de comunicagao e de relacionamentos. Estes
se agravam pela incompreensdo, hostilidade, medo e re-
volta com que as pessoas adultas, os jovens e os pro-
prios velhos encaram o envelhecimento. 0 fato & que,
quando se vencem essas barreiras, e muitas sdo as pes-
soas que conseguem, os grupos de relacdes e amizades
na familia e fora dela, que ndo se impdem uma discri-
minacdo de idade, atam lagos de profundo afeto, onde a
interagdo se afirma entre pessoas de 8 a 80
anos"(p.253).
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nio se impoem uma discriminacio de
idade, atam lagos de profundo afeto,
onde a interacao se afirma entre
pessoas de 8 a 80 anos". (p.253)

Com respeito ao aspecto de produtividade do idoso, este, re-
cebe, muitas vezes, a acusagdo de improdutivo. A expressdo, de que
os idosos ndo servem para o trabalho, & por demais generalizada,
tanto que os obrigam a abandona-lo, quando chegam aos chamados "1i-
mites de idade", que sdo amenizados com varios tipos de pretextos

como "ja tem direito a descanso", etc.

O0s progressos da mecanizagdo irdo substituindo, gradativamen-
te, o homem, pelos robds, porém, até que isto aconteca em grande
escala, ndo existe razdo econdmica que justifique a aposentadoria
compulsdoria por limite de idade. Se, por outro lado, o avango de
idade diminui, em média, a rapidez de execugdo, por outro lado, au-
menta o cuidado e a regularidade, equilibrando-se, assim, os resul-

t ados.

Ndo ha perda, nem modificagdo nas caracteristicas funcionais
do trabalho corporal e mental do idoso, segundo LOPES (1966). En-
tende-se que ndo ha motivo para exclui-lo de sua obrigagdo, sendo
do direito, de continuar colaborando com a economia e produgio na-
cional, a n3o ser que esteja enfermo, e neste caso, também, seria
tratado com o mesmo critério adotado para trabalhadores adultos.

Mas n3do se deve tomar a doenga por pretexto e despedi-lo.

0 velho sofre, dentro da sociedade ocidental, as ‘"pressdes

ambientais" decorrentes de erros e preconceitos com relagcdo a essa

faixa etaria. 0 primeiro erro & quando a sociedade coloca para o
velho as leis do "TUDO OU NADA", e LOPES (1966), comenta que:

"...na escala de valores morais e sociais, os valores
centrais constituem a maioria, isto &, dois tergos do
total. Isto quer dizer que o homem comum & o mais co-
mum dos homens e a partir dele tornam-se mais escassos
os exemplos, tanto de desvalor, ineficiéncia, ou estu-
pidez, como de supervalor, eficiéncia e genialidade.
Portanto, toda a organizacdo ou 1legislacdo social &
feita com vistas ao meio termo, por mais freqgliente.
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Entretanto, este racional e equitativo critério, alte-
ra-se e deixa-se aplicar quando o ser humano transpde
a linha da velhice. Isto varia de pais, e impdem, a
quem o ultrapassa, submeter-se a um sistema punitivo
de Tudo ou Nada; se for um adulto comum, normal, que
ganhe a vida profissionalizante, vé-se de repente in-
validado pela sociedade. E a aposentadoria obrigatéria
que o condena da noite para o dia & inatividade e a0
tédio, afastando-o do trabalho (p.35).

O que existe de mais curioso, no caso, e que, os que legis-
lam, assim o fazem, persandc, que com a idade avancadz se da o des-
gaste € a deficiercia do individuo, dimintindc a aptidic psra c
rendimerto catisfatério do trabalho. Isto & vercade, pergurtamos:
Pcr que se cespede alguér que trabalha comou operario, porteiro, da-
tildgrefo, ou quélquer outro funciondrio de uma empressa e ndo c
chefe? Por que se supbe que um homem aos sessenta e cincc aros nédo
possa ser mais professor, mas possa ser Ministro ca Educagdc? Esta-
mos na realidade, frerte a um contrasersc que precisa, urgentemer-
te, ser desfeito na nossa sociecade, substituindc-se ¢ critério da

tdade e da posiGd0 pelo da capacidede e rendimerto.

O segundo erro que a sociedade comete contra o idoéo é o de
considerd-lo inferior ao jovem, do ponto de vista econdmico. Em ge-
ral, este critério & falso, como aponta LOPES (1966). Investigagdes
minuciosas, realizadas na Inglaterra, numa série de profissdes nor-
mais e intelectuais, demostraram que variagdes intragrupais de jo-
vens e velhos, em numerosos trabalhos normais, semi-qualificados,
eram maiores que as variagdes ou diferengas intergrupais, ou seja,
que em determinados aspectos do trabalho (rapidez principalmente)
ambos se equivalem e sdo, os jovens, muitas vezes superados pelos
idosos. Portanto, em conclusdo, haveriam maiores diferengcas entre

os jovens, do que entre jovens e idosos.
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0 terceiro erro da sociedade, com relagao ao- velho, & o de
que estes ja nao podem aprender coisas novas e por isto vao se dis-
tanciando cada vez mais dos outros segmentos da sociedade. A res-
posta, certamente, & muito complexa. Em primeiro lugar, porque vi-
vemos em uma época de muita pressa, de ansiedade e de impaciéncia.
Sabemos, também, que a grande maioria dos velhos perde o entusiasmo
e o gosto de fazer novos projetos, pois temem que Thes falte tempo
para usufruir de sua realizagdo. 0 medo da morte & algo presente em
cada curva do futuro, e, em virtude disso, todo velho prefere agar-
rar-se aquilo que ja tem e ninguém lhe pode tirar (suas recordagdes

e sua rotina).

Quanto ao aspecto soliddo e velhice, CONFORT (1979, p.21) diz
que, sentir soliddo, significa estar sozinho contra a propria von-
tade. Muito ja foi escrito sobre a soliddo na velhice e, sem davi-
da, muitos se queixam, amargurados, do fato de terem sido abandona-

dos.

Para CONFORT (1979)

"...existem, dois fatores que fazem com que a balancga

pese para o lado dos idosos: o primeiro & o sentimento
de perda. Grande parte dos idosos sentem esta emogdao
geralmente por terem tido um contato mais intimo com a
pessoa que sentem falta. Dado ao sentimento que damos
a velhice, torna-se ainda mais dificil superar este
tipo de problema, quando o idoso ja conta com certa
idade, ou quando lenitivo, como o trabalho que sd aju-
dariam a aliviar a dor da saudade sdo inacessiveis"
(p.152).

Na realidade, o que existe no mundo moderno, & uma nova mar-
ginalidade, conforme as palavras de Schwartz, decano do Centro de
Saide Mental de Nova lorque: Além da juventude, ha wum novo grupo
que também estd sendo marginalizado nas sociedades modernas, os ve-

Thos"

Da a impressdo de que a sociedade atual, ao invés de dar a
velhice o seu papel prdoprio insubstituivel, esforga-se em devol-
ver-lhe papéis do passado, derivados da forga, energia e fungdes

sociais que ndo possui mais e que ndo lhe corresponde desempenhar.
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MOSQUERA (1983) refere-se a Simone de Beauvoir, que diz:

"A sociedade de consumo substitui uma consci&ncia in-
feliz por uma consciéncia feliz e reprova todo e qual-
quer sentimento de culpa. £ necessario turvar seme-
Thante tranquilidade que, com respeito as pessoas ido-
sas, deixa de ser apenas culpada para tornar-se crimi-
nosa. Acobertada pelos mitos de expansdo e de abundan-
cia, a sociedade trata aos velhos como parias"
(p.220).

Mas o que vem a ser a velhice? Segundo BROUWER (1981, p.1), a
velhice "é& a Gltima idade da vida. Trata-se pois, de uma irreversi-
vel evolugdo de um organismo que atingiu a maturidade, sendo também
o conjunto de processos que fazem com que, para determinada idade,
em certos grupos, as chances de morte aumentem rapidamente". N3io,
é, pois a idade, mas a causa da morte, ou melhor dizendo a velhice

ndo & uma doenca, €& uma evolucdo normal.

Na velhice, como em qualquer outra idade, se observam pessoas

sds e pessoas doentes. A verdade & que muitas das enfermidades, su-

postamente proprias da velhice, ja existiam antes de chegar & esta
faixa etaria, e apenas se manifestam com mais intensidade, ou me-
nos, aceleram seu curso. Isto ndo exclui o fato de que, com o pas-
sar dos anos, se processem, em nosso organismo, mudangas naturais

que constituem a velhice sa e normal.

Com a chegada da velhice a alteragdo anatdomica & a mais visi-
vel e se manifesta, em primeiro lugar, na pele que enruga e resse-
ca, tornando-se quebradica, palida, perdendo o frescor e o brilho
natural. 0Os cabelos embranquecem e caem com facilidade e ndo mais
sdo substituidos, principalmente no homem. 0 enfraquecimento do td-
nus postural leva o tronco & cifose ou lordose, inclinando-se, pou-
co a pouco, para a frente e para baixo. As articulagdes tornam-se
endurecidas, e, por conseguinte, se reduz a extensdo dos movimen-

tos.

Nas visceras, produz-se uma alteragdo causada pelos elementos

glandulares por tecido conjutivo e uma certa atrofia secundaria,
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com perda de peso. Quanto ao sistema cardiovascular & propria das
fases adiantadas da velhice, a dilatagdo adrtica e a hipertrofia e

dilatacdo do ventriculo esquerdo e do coragdo.

Na parte fisioldgica, as alteragdes, na maioria das vezes,
observam-se pela lentiddo do pulso, do ritmo respiratorio, da di-
gestdo e assimilagdo, mas acima de tudo, o prdprio individuo sente
a decadéncia de sua capacidade de satisfacdo sexual: o orgasmo tor-
na-se cada vez mais dificil para ambos os sexos, contudo, a ativi-

“dade sexual ndo desaparece CONFORT (1979, p.202).

As alteracdes psiquicas, na velhice, pode-se dizer que come-
caram a ser estudadas nos d1timos anos, gragas ao interesse desper-
tado, na Inglaterra, para a utilizagdo do poténcial econdmico de
parte da populagdo retirada do trabalho por velhice. Até o momento,
o que se conhecia eram os sinais de decadéncia da mémdoria, de aten-
¢do e do juizo, que sdo caracteristicas na fase extremé da velhice

ou de casos patolodgicos.

No aspecto sexual, uma atividade neste sentido, apdés os 60
anos @ sinal de boa sailde e permite o desabrochamento do individuo.
Esta provado que a atividade sexual alivia as artrites, aumentando
a producdo de cortisona das glandulas suprarenais, e contribui
jgualmente para o equilibrio psiquico. E falso acreditar que as
pessoas que sofrem de problemas coronarianos correm o risco de uma

crise cardiaca durante a relagdo sexual.

Uma das facetas do problema biolégico & o medo da morte. To-
dos nos, uns mais, outros menos, tememos a enfermidade e a dinvali-
dez. Esse medo, ndo se justifica apenas pela agravagao dos sistemas
funcionais, como pela perspectiva de que estes sejam o prenincio do

mal que leve a morte.
Sobre este problema LOPES (1966), coloca:

"o medo de morte existe no fundo de cada um de nés e
neste aspecto a mulher & menos covarde e mais resigna-
da que homem e os especialistas em gerontologia dizem
que existem mais homens do que mulheres sofrendo de
tanafobia da idade avangada" (p. 18).
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L idz 1973 (Apud MOSQUEIRA, 1982) refere-se ao assunto dizendo

que:

"A atitude de uma pessoa face i morte se modifica com
a idade. A morte, segundo ele, & algo familiar para o
idoso porque ele adquire experigncia em questio de
mortes. Sabe que estd vivo mas que a vida & efémera, e
por isso a sua grande saudade do passado. 0O ancido se
encontra cada vez mais sozinho, na medida em que seus
entes mais queridos vdo afastando-se ou morrendo e a-
través desta soliddo, & que surge a consciéncia de
brevidade. Uma pessoa idosa, ndo sé convive com a mor-
te no didrio,mas dialoga com a mesma, e este dialogo
nada tem de macabro, & apenas uma conseqiiéncia vital
da G1tima condigdo de vida" (p. 138).

0 tempo na velhice e algo de vital importancia. Toda a pessoa
perde a calma e a serenidade quando a tarefa por ela proposta pode
ser interrompida a qualquer momento. Tambem nio gosta se essas ocu-
pagoes nao cabem no tempo de que dispde para cumpri-las. Estes dois
motivos intervém, com fregiiéncia, na velhice. Por diversas razdes,
altera-se o plano habitual de vida e surgem entdo os "vazios" embo-
ra reste pouco para permanecer vivo. Dai, deve haver a necessidade
de reajustar as tarefas, devendo ser relacionadas com critérios,
para completar as de maior interesse e empreender o que tinha pla-
nejado. Se o tempo que dispde agora, precisa ser aproveitado, de
maneira a proporcionar o maximo rendimento, & necessario distri-

bui-lo de acordo com o plano de vida nova.

Quando se fala em tempo, vem lTogo da idéia de lazer, diverti-
mento. Com a chegada da aposentadoria hd um aumento consideravel de
tempo livre, decorrente da falta de trabalho da pessoa. A ocupagdo
deste tempo livre & determinada, profundamente, pelo nivel de edu-
cacdo e pela categoria sdcio-econdmica profissional, tendo pouco
importancia a idade em si, segundo CALVACANTI (1983).

B

a
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Para SALGADO (1982), o lazer, na terceira idade, assume outro
dimensionamento, muito mais sugestivo que a simples ocupagdo do

tempo livre.

"Pelas condicoes de vida, pelos proprios traumas oca-
sionados pelas lutas e perdas, pela precariedade do
que resta em termos fgncionais, o lazer assume para. 0s
jdosos uma significagao existencial, que cremos maior
do que todas as qualidades e possibilidades que ja fo-
ram apontadas. A ocupagao do tempo livre com praticas
de lazer deve ser um elemento de profunda reflexao e
todos aqueles que trabalham para a melhoria de vida
dos idosos".

2.2 A Educacio Permanente e a Terceira Idade

FURTER (1968, p.131) define a Educagao Permanente como “uma
concepgao dialetica da educagao, como um duplo processo de aprofun-
damento, tanto de experiéncia social quanto da vida social global,
que se traduz pela participagﬁo efetiva, ativa e responséyel de ca-
da sujeito envolvido, qualquer que seja a etapa da existencia que

esteja vivendo".
Este conceito traz em si trés pontos fundamentais, que sdo:

a) que qualquer atividade humana se adequa a uma formagao;

b) que a educagdo & uma atividade de um sujeito e ndo um con-

junto de instithigﬁes;

c) que a educacdo & estritamente ligada a uma maneira de vi-
ver o tempo e os tempos; consiste em que se aprenda como organizar

sua vida no tempo, seja qual for a idade cronoldgica de alguém.

A antropologia moderna concluiu que o homem estda continuamen-
te em maturacgdo, e, a antiga psicologia da aprendizagem segundo a
qual o homem ndo pode mais se modificar, nem aprender de novo, esta
totalmente superada, em prol de uma concepgdo dinamica e altamente

flexivel.
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0 que se pretende, com a Educagdo Permanente & a possibilida-
de de tornar a vida humana um processo permanente de formagio, em
que o homem, em continuo desenvolvimento, toma cada vez mais cons-
ciéncia de suas possibilidades de participagédo como produtor, con-
sumidor, como criador nos dinamismos sdcio-econdmicos que transfor-
mam o seu meio. Enfim, a extensdo da educagdo permite atingir uma

nova c lientela, o adulto, e por conseguinte, o idoso.

Um dos objetivos da Educacdo Permanente & o desenvolvimento
pessoal do individuo. Ela abrird novos horizontes, dando-lhe condi-
¢bes para experimentar maior liberdade - interior e exterior - e
para sentir. e expressar sua personalidade de forma mais autdnoma e

auténtdica.

A educagdo com o enfoque permanente & um instrumento para
prolongar até a Terceira Idade, a intensa socializa¢do que se da na
infancia e adolescéncia. Entretanto, a pessoa idosa continua a ser
considerada como objeto, sujeito e agente da socializagdo - prépria
e dos outros . Se, na infancia e adolescéncia, a atualizagio do-
valores se vincula especialmente através da escola, na Terceira
Idade a educagdo & concebida mais como uma participagdo em ativida-
des culturais, sociais, pbliticas e de lazer. Por outro lado, o
idoso, serd considerado mais como agente que como objeto e, mesmo,

sujeito da acdo educativa.

A acdo educativa deve levar em conta, em primeiro Tlugar, a
dindmica da sociedade, que produz e renova valores. Assim, o pro-
cesso educativo para a Terceira Idade deve dar é&nfase as idéias de
que o idoso carrega, nela, a capacidade de superar-se, de renovar a
sociedade e a si préoprio , e, nesse renovar, estd a esséncia da
Educagdo Permanente, que faz com que a pessoa idosa volte a se sen-

tir forte, no contexto social.

Segundo WASHINGTON (1980), a Educagdo Permanente & vista como
trés etapas de um processo: a primeira, enquanto desenvolvimento in
dividual; a segunda, enquanto principio de um sistema de educacado
global e a terceira, enquanto estratégia de desenvolvimento inte-

gral dos individuos e da sociedade.
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A mesma autora enfatiza que todos fazem alguma coisa para uma
situagdo educacional, e o educador precisa levar isso em conta. Uma
pessoa idosa traz a bagagem de uma vida inteira, e nds, professo-
res, precisamos considerar isso, levando em consideragdo a impor-
tancia cultural, social‘que a pessoa idosa possui e a contribuigido

que ela poderd trazer para a propria educagdo das novas geracdes.

2.3 A Educacgdo Fisica e a Terceira ldade

De um modc geral, associa-se a velhice ¢ enfermidede, esque-
cendc-se de que doenge e recugdo de capeécidade ndo sigrificem ¢
mesma coisa, embcra apresentem caracteristices semelhantes em rela-

¢do a um bom estadc de saide.

Este habito de considerar a velhice como doenga, acaba impe-
dindo, as vezes, que a pessoa idosa realize esforgos com ¢ objetivo
de recuperar ou melhorar sua salGde. N3o ha razdo para que nd3o se
busque um&a boa forma. 0 ser humano & um ser de movimerto, basta que
se observe seu eparelhc loccmotor. Os resultados obtidcs com um mi-
nimo de exercicio sdo grances, e os beneficios incalculaveis,

principalmente na Terceira Idade.

Existe, na sociecade atuecl, um fator preponderante que se
chama inatividade. A falta de movimento cevido a fatores tais comou:
televisdo, motorizacio e automatizagdo, deixa de ser um problema in
dividuzal pzra se tornar ccoletivo, atingindo todas as camadas; g¢qo-
ciais dos paises decenvolvidcs e em desenvclvimento. Aumentou ¢
tempo destinado ao lazer, mes em cortrapartide as pessoas passar a
maior parte deste tewpo envolvidas em atividades quase estatices,

confinadés dentrc de suas casas.

A inatividade resulta da crenga pcpular de que, & medide que
a idade avangez, deveacs dimintir a intersidade e quartidade de ati-
videdes fisicas, de modo que na Terceira [dede fiquem reduzidas a

um mi=tno, em relagdo a capecidade intelectual do ser humano.

0 gque leva as pessocs a pensarem desta maneirs é o temcr de
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uma repentina falha cardiaca ou da prdopria morte. Isso acontece,
porque a maioria das pessoas, desconhece seu potencial bioldgicc,
que & represertado pelos recursos latentes existertes no crganismc,

capazes de entrar em agdc, quando necessario.

Este conceito errdneo tem feito com que um grarde nrimero de
pessoas se acomoude e diminua as atividades fisicas, ao pcnto de nédo
terem o que fazer aos 60 anos de idade, provocando um grande dese-

quilibrio orgéanico e social.

Toda a atividade fisice destinada a pessoa idosa deverda ser
orient ada, tendc comc objetivos prioritdrios aqueles que visem: a
saiide, a autonomia dos movimentos; a possibilidede de manter as
ativid ades habituais diadrias (resisténcia cdrdio-vascular e respi-

ratdéria); a integracdo & vida social (interesse pelas ccisas e mo-

tivagdo).

0 que se pretende com a atividade fisica na Terceira Idade &
retardar ao maxime a fase de vida onde ¢ idcso se torna dependente
de outros pela corservagdo de sua salide e do seu preparo fisico,
isto &, coservando & autonomia de seus deslocamentos, possibilitar-
do-lhe realizar as tarefas usuais do dia-a-dia, a fim de continuar

integrado a vida social da comunidade a que pertence.

As vantagens da atividade fisica para idosos, relacionadas
com a saide, sdo percebidas através de experiéncia pessoal: "De na-
da adianta afirmar que as pessoas se sentirdo melhor, que suporta-
rdo melnor as tersdes, que sofrerdo menos fadiga fisica e mental,
que apreciardc os aspectos sociais da-atividade fisica, se ndo par-
ticiparem e descobrirem, elas mesmas, essas vantagens. A menos que
a atividade fisica ndo seja divertida, a menos que as pessoas ndo
tirem, de uma certa forma, prazer dessa atividade dé lazer, nunca
fardo dela um elemento permanerte em suas vidas" (SILVA, 1982,
p.25)4

A atividade fisica & vitalidade, vigor fisico. Vigcr fisico &
salde, saiude & a primeira de todas as liberdades, & a Gnica que po-
de emancipar o homem da escraviddo dos anos e do envelhecimento

precoce.
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A atividade fisica & tdo importante para todas as idades,
porque as escolas formadoras de professores de educagdo fisica néo
preparam c¢s egressos para trabalharem com a Terceira Idade? Por que
a maior &nfase tem sido dada &s faixas de idade de pré-esccla e sé-
ries iniciais? Sera que ao atingir a Terceira Idade ndo se tem ne-
cessidade de aprender coisas novas e de praticar atividades fisicas

para a manutencdo e melhoria da saide?

A vida @ um ciclo continuo que precisa ser observado em todo
o seu percursc, isto &, uma crianga bem orientada fisicamente sera
um adolescente consciente da necessidade de praticar atividades fi-
sicas e, por conseguinte, serd um adulto sauddvel e quando envelhe-
cer um idoso mais ativo. Mas isto de rada adiantard, se, chegeda a
velhice, ndo tivermcs ninguém que motive a continuidade deste pro-
cesso. Para que isto ocorra, @& necessario que se coloque a disposi-
cio da sociedade, os orientadores de atividades fisicas para a Ter-

ceira Idade.

3. METODOLOGIA

0 presente estudc foi uma pesquisa do tipc diagndstico, com &
qual se pretendeu verificar a situacdo dos idosos de Santa Maria
(RS) e a sua relagdo com a formagdo de profissionais pelo Centro de

Educacdo Fisica e Desportos da UFSM.

0s sujeitos que participaram da investigacdo forsam em 'nimero
de 200 de ambos os sexos. Pertenciam a trés grupcs, ou seja, asila-

dos, grupcs de convivéncia e familia.

0s dados foram levantados através de dois instrumentos: a)
Teste para verificar a situagdo do idoso em Santa Maria (RS) e, b)
Ficha de analise do curriculo do Centro de Educagdo Fisice e Des-
portos da UFSM no que se refere a disciplinas que se relacionem com

a Terceira Idade.

A anilise dos dados foi feita através de estatistica descri-

tiva e os resultados, apresentados em tabelas de freqiiéncia e per-
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centu al.
4, RESULTADOS

4.1. Aspecto Identificacdo

0 aspecto identificagdo diz respeito a idade, sexo, estado
civil e trabalho dos idosos que participaram da presente pesquisa.
Dentro do item idade detectou-se que a maioria dos 200 idosos, que
compreendem os trés grupos, situa-se na faixa etdria dos 60 aos 64
anos e dos 65 aos 69 anos de idade, ficando a seguir, aquela que

vai dos 70 aos 74 anos.

Dentro do conjunto dos trés grupos, a tendéncia menor ficou
com a faixa etdria dos 90 anos em diante, ou seja, a velhice extre-

ma.

Quanto ao item que trata do sexo dos idosos, verificou-se que
dentre os 200 idosos, 110 s&o do sexo feminino e 90 do sexo mascu-
Tino, o que permite inferir, que, talvez, seja pelo fato das mulhe-

res serem mais ativas do que os homens, durante a velhice.

No que diz respeito ao estado civil dos sujeitos questiona-
dos, verificou-se que dentre os 200 idosos, 87 sio casados, sendo
esta a maior tendéncia entre os trés segmentos, em separado e em
conjunto. Apds vem a situagdo de viuvez, que abfange a cifra de 57
idosos, na sua maioria, pertencentes ao grupo familia. 0 restante

dos idosos ou sdo solteiros ou separados.

No que se refere ao fator aposentadoria, constatou-se que,
dos 200 idosos da pesquisa, 131 s3o aposentadcs e questionadcs so-
bre o que faziam até aposentar-se, responderam: 39 eram costurei-
ras, sendo que em segurdo lugar ficou a profissdo de funcionario

piblico.

4.2. Aspecto Saude

No que se refere ao aspecto saide dos idosos, sujeitos da
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presente pesquisa, constatou-se que, com relagdo aos que vivem nos
asilos, a maioria, ou seja, 24 dos 40 idosos questionedos responce-
r am que ndo gozam de boa saide. Dentro dos problemas de saide que
e stes colocaram em suas respostas, em primeiro Tlugar aparecem as
dores reumdticas, seguidas por deficiéncias cardiacas e pulmonares,
problemas de visdo e alguns casos de hipertensdo arterial e diabe-

tes.

Nos idosos dos grupos de convivéncia e do grupo familia, ve-
rificou-se que dentre os 160 que formam os dois grupos, 111 gozam
de boa salde e 59 ndo. As deficiéncias mais comuns nos dois grupos
sdo, em primeiro lugar, os problemas cardiacos, seguidos de diabe-
tes e hipertensdo arterial. A incidéncia de reumatismo nestes gru-

pos, & pequena, isto &, quase sem expressdo.

No que diz respeito & saide precaria dos idosos asilados,
muitas vezes se deve ao fato de que ja chegaram as instituigdes,
por motivos de doencas e pela impossibilidade das familias em man-
té-los em casa, por falta de recursos financeiros, ou ainda, por

falta de tempo para cuidéa-los.

Com relagdo a procura de assisténcia médica por parte dos
idosos dos trés grupos, detectou-se que a maioria procura assistén-
cia médica, ou seja, dentre os 200 idosos, 111 procuram os médicos.

Esta procura & feita da seguinte maneira:

- os idosos asilados sdo atendidos dentro das prdprias insti-
tuicdes, salvo os casos mais graves que necessitem de dnternagéo

hospitalar;

- entre os idosos dos grupos de convivéncia, e grupo familia,
a maior tendéncia & pela procura dos drgdos de previdéncia social,

ou seja, INAMPS e IPE.

4.3. Aspecto Familiar

Com re]eg&o ao aspecto familiar dos idosos, por grupo, no que
diz respeito a pergunta da existéncia ou ndo de familia, detec-
tou-se que 26 dos 40 asilados tém familia; 52 do total de .60 idosos

que participam de grupos de convivéncia, responderam que possuem
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- os asilados, em nimero de 28, disseram que sim, de um total

de 40;

- dos 60 idosos participantes dos grupos de convivencia, 44

sao independentes;

- dos 100 idosos do grupo familia, 75 dizem ser completamente

indep endentes de sua familias.

Quanto & pergunta feita sobre ter ou ndo renda mensal, detec-
tou-se que dos 40 idosos asilados, 28 possuem renda mensal e 12
ndo; entre os participantes dos grupos de convivéncia verificou-se
que 44 ganham saldrios mensais e 16 nada percebem; quanto ‘aos ido-

sos do grupo familia, 75 t&m renda mensal e 25 nada percebem.

Em continuidade a parte econdmica dos idosos, por grupo, ti-
vemos mais uma pergunta que versava sobre o que percebiam por més,

em salarios.

Detectou-se, quanto aos idosos asilados, que dos 28 que di-
ziam perceber uma renda mensal, 24 ganham menos de um salario-mini-

mo & 4 ganham de 1 a 2 salarios-minimos mensais.

Verificou-se que entre os idosos dos grupos de convivéncia,
que dos 44 que tém renda mensal, 17 ganham 1 salario minimo; & ga-
nham de 1 a 2 ; 3 ganham de 2 a 3 salarios-minimos; 5 percebem de 3
a 4 salarios; 6 ganham de 4 a 5 salarios e 7 ganham 5 ou mais sala-

rios minimos.

Constatou-se, quanto aos idosos do grupo famila, que dos que
tem renda mensal, 20 recebem menos de 1 salario-minimo; 12 ganham
de 1 a 2 ; 14 percebem de 2 a 3 salarios-minimos; 5 ganham de 3 a
4 salarios; 10 percebem de 4 a 5 salarios-minimos e 14 de 5 a mais

salarios-minimos vigentes no pais, ou seja, Cz$ 800,00.

Analisando estes resultados pode se constatar que a situacgdo
econdmico-financeira dos idosos questionados, em sua arande maio-
ria, & grave, refletindo a situagdo da grande maioria dos brasilei-

ros, nesta faixa etaria.
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fanilia. Quanto aos 100 idosos do grupo familia, como o préprio nome

d-iz, todos possuem familia.

Dentro deste mesmo aspecto (familiar), foi perguntado aos
idosos, quem eram os componentes das suas familias. Verificou-se que
esposos e esposas ficaram em primeiro lTugar nos trés grupos. Por
ordem de tendéncia, vieram, a seguir, os filhos, com 54 respostas e

logo apds, os netos, com um total de 28 respostas.

Em continuagdo ao aspecto familiar, o Gltimo questionamento

foi saber o nivel de relacionamento familiar dos idosos.

Verificou-se que entre os idosos pertencentes a grupos de
convivéncia, que as maiores tendéncias foram com a categorizagdo de

otimo e bom.

Verificou-se que entre os idosos, onde se levou em conta os
niveis otimo, bom, regqular e péssimo, o idoso asilado, na sua maio-

ria, considera seu relacionamento regular.

Constatou-se, entre os idosos do grupo familia, que as maio-

res tendéncias também ficam com otimo e bom, respectivamente.

4.4 Aspecto Econdmico

Quanto ao aspecto econdmico, questionou-se se o idoso depen-
dia economicamente de sua familia, e constatou-se os seguintes re-
sultados: os idosos asilados responderam que 34, de um total de 40,

ndo eram dependentes economicamente, de suas familias:

- dos 60 idosos dos grupos de convivéncia, 34 responderam que

ndo dependiam, financeiramente, das familias;

- dentre os idosos do grupo familia, 46 dependem, financeira-

mente, da familia, de um total de 100 idosos.

Detectou-se que a maioria dos trés grupos ndo depende, econo-

micamente das suas familias.

Um segundo questionamento foi no sentido de saber se os ido-

sos eram completamente independentes, ao que responderam:
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4.5 Aspecto Alimentagao

Neste aspecto, em primeiro lugar, questionou-se sobre o lugar
onde o 1doso se alimentava, verificando-se os seguintes resulta-

dos:

- os idosos asilados, que sdo em nimero de 40, dentro da pes-
quisa, em sua totalidade fazem suas refeigdes dentro do proprio

asilo;

- com relagdo aos idosos pertencentes a grupos de convivén-
cia, em namero de 60, 51 fazem suas refeig¢des em casa, portanto a

grande maioria; os demais as fazem em pensdes;

- quanto aos idosos do grupo familia, constatou-se que a sua

totalidade faz suas refeigbes em casa.

Através de um segundo questionamento sobre a alimentacdo,
perguntou-se sobre o nimero de refeigdes que cada um fazia por dia,
onde constatou-se, quanto aos idosos asilados, que a sua totalidade
faz trés refeigdes diarias; - dos idosos dos grupos de convivéncia,
que sdo 60 elementos, 30 fazem até 3 refeigdes por dia, e 24 fazem
até 4 refeigdes por dia; - dos idosos do grupo familia, dentre seus
100 participantes, 42 fazem até 3 refeigdes diarias e 44 fazem ate

4 refeigdes por dia.

Foi questionado neste aspecto, sobre os principais alimentos
usados pelos idosos dos trés grupos, em suas refeigdes. Verifi-
cou-se que no contexto geral, a grande maioria optou pelos seguin-

tes alimentos, em cada refeigdo:

- café da manhd: café com leite, pdo, manteiga, bolacha;
-almogo: arroz, feijdo, carne, salada;
- janta: café, pdo, manteiga, sopa, sobras do almogo;

- lanche: chda, bolacha, frutas ou ovos.

No aspecto alimentacdo, detectou-se, com os. resultados, que,
no que diz respeito aos alimentos usados pelos idosos participantes

desta pesquisa, os referidos alimentos, em sua maioria, ndo satis-
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fazem as necessidades do organismo de uma pessoa idosa.

4.6 Aspecto Habitagao

Dentro do aspecto habitagdo, procurou-se levantar as seguin-

tes questdes:

- local de moradia dos idosos, por grupo, onde constatou-se
que a totalidade dos idosos asilados em regime de internato, nas
instituigdes, acompanhadas de uma média de outros 150 idosos e on-
de, 4 dentre os 40 idosos questionados, pagam uma mensalidade para

morar, os outros moram gratuitamente;

- entre os idosos participantes dos grupos de convivéncia, 23
de um total de 60 do grupo, moram em casas alugadas e 33 possuem
casas proprias; os outros 4, moram em casas emprestadas pelos fi-

Thos e parentes;

- com relagdao aos idosos do grupo familia, constatou-se que
dentre os 100 do grupo; 59 possuem casa prdopria e que 30 alugam

suas casas e 11 moram em casas emprestadas.

Detectou-se, através dos resultados, que o idoso asilado nao
possui outra alternativa de moradia, visto que, na sua maioria, fo-
ram ali deixados pelos familiares. Portanto, alguns acostumam-se

com a idéia, e ficam ali até seus Gltimos dias.

Com os idosos dos outros grupos, constatou-se que a maioria
possui casa prdopria ou aiugada, o que, de certa forma, da mais

trangiiilidade as suas vidas.

Com referéncia & habitagdo e a pessoa idosa, entende-se ser
um problema que aflige uma grande parte da populagcdo brasileira,
sendo um reflexo da propria fase anterior & velhice, ou seja, a fa-
se produtiva. Talvez ele ndo tenha se preocupado com seu futuro, no
que se refere a moradia, ou, o que & mais provavel, ndo tenha tido
oportunidade de adquirir, pelas condigdes de trabalho que foram im-

postas pela sociedade.
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4.7. Aspecto Trabalho

Neste aspecto referente ao trabalho, verificou-se que, os
idosos asilados, ao serem questionados se trabalhavam ou nao, 19
dos 40 responderam que sim e 31 disseram que nao trabalhavam. O0s

que tr abalhavam, o faziam nas dependéncias do asilo.

Quanto aos idosos participantes dos grupos de convivéncia,
verificou-se que dentre os 60 sujeitos questionados, 32 trabalhavam

e 28 nado.

Os idosos do grupo familia, em nimero de 37, responderam que
trabalhavam e 63 ndo mais trabalhavam, de um total de 100 sujeitos

do grupo.

Questionados sobre a vontade ou ndo de voltar a trabalhar,
constatou-se que a maioria, considerando os trés grupos, ndo queria
mais trabalhar, ou porque se consideram muito velhos ou porque ndo

conseguiam emprego.

Se ndo existe perda, nem modificagdo nas caracteristicas fu-
cionais do trabalho corporal e mental do velho, compreende-se que
ndo ha motivo para exclui-lo da obrigacdo, sendo do direito de con-
tinuar colaborando na economia e na producdo da riqueza nacional, a
ndo ser que esteja enfermo, e, neste caso, também seria tratado com
0 mesmo critério adotado para trabalhadores adultos. Mas ndo se to-

mara por pretexto a enfermidade para despedi-lo.

4.8. Aspecto Lazer

0 aspecto lazer, na vida dos idosos, teve dois questionamen-

tos, dos quais se passara a discutir os resultados.

Em primeiro lugar, questionou-se sobre o tempo disponivel pa-
ra o lazer. Dentre os 200 idosos, que participaram da pesquisa, 169

responderam que "sim", isto &, tinham tempo disponivel para o la-

zer, portanto a grande maioria.

Em uma segunda pergunta, foram colocadas opgcdes de Tlazer,

dentre as quais poderiam ser escolhidas, duas conforme a predile-
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¢d0, e constatou-se o seguinte:

- 88 idosos, entre os 200 sujeitos questionados, optaram pela
televisdo, como lazer de sua preferéncia; o radio foi o segundo, na
preferéncia, com um total de 64 idosos do mesmo grupo de 200; ouvir

misica, ficou em 32 com 30 opgdes.

A atividade fisica como forma de lazer, teve, entre os 200
idosos da pesquisa, apenas 11 opgles, o que nos dda wuma visdo de-
monstrativa da inatividade fisica, reinante nesta faixa etaria, em

Santa Maria (RS).

4.9. Aspecto Relacionamento Social

No aspecto relacionamento social dos idosos, foram colocados
4 questionamentos aos trés grupos participantes da presente pesqui-

sa.

0 primeiro questionamento versava sobre o valor que os idosos
davam & amizade, onde as opgles seriam: essencial, importante e in-
diferente. 0s asilados na sua maioria, consideram a amizade impor-

tante.

Aqueles idosos participantes de grupos de convivéncia enten-
dem que a amizade seja essencial. E entre os idosos do grupo fami-
lia, a maior tendéncia ficou com a opgdo que considera que ter ami-

gos & importante.

A segunda pergunta formulada foi no sentido de 'saber se os
idosos dos trés grupos sentiam-se sdés ou ndo. As respostas foram:
os idosos asilados, em nimero de 20, responderam que se sentem sés,
de um total de 40 idosos questionados no grupo; dos que participam
de grupos de convivéncia 47 dos 60 sujeitos responderam que ndo se
sentem sdés; 72 dos idosos do grupo familia, respoderam que ndo se

sentem sos.

A resposta dos asilados mostra que 50% deles se sentem sds, o
que reflete o grau de soliddo que os asilos proporcionam aos inter-
nos, e a soliddo significa estar sozinho, contraa propria vontade.

Muitc ja foi escrito sobre a soliddo na velhice, e, sem divida,
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muitos se queixam, amargurados, do fato de terem sido abandonados

pelas familias, nos asilos.

A terceira pergunta versou sobre as possibilidades do idoso
acompanhar ou ndo as mudangas sociais, ao que os idosos responde-

ram:

— os idosos asilados responderam, na sua maioria, que estas
mudangas sdo impossiveis de serem acompanhadas; os idosos dos gru-
pos de convivéncia entendem na sua maioria, que estas mudangas sdo
naturais; ‘0 mesmo ocorrendo com relacdo aos idosos dos grupos fami-

lia.

£ necessdrio que o idoso mantenha-se sempre em contato com as
noticias do dia, com pessoas mais jovens, enfim, com tudo que o
cerca, para que possa absorver com trangiiilidade as mudancas so-

ciais, que, com paciéncia, poderd acompanhar.

4.10. Aspecto Instrugdo

Analisando os resultados das perguntas que .fazem parte do as-
pecto instrucional dos idosos, por grupos, detectou-se que, com re-
feréncia aos idosos asilados, a sua maioria esta colocado entre as
pessoas que possuem o primirio incompleto e sdo em nimero de- 19;

com primadrio completo s3o 8 idosos; e ha 5 analfabetos.

Entre os participantes de grupos de convivéncia, para a Ter-
ceira Idade, a maioria ficou com o primdrio incompleto e com 19
idosos; 10 possuem o primario completo e 10 tém o gindsio incom-

pleto.

Com relagcdo ao idosos do grupo familia, encontramos a maior
tendé&ncia com relagdo aos que possuem primério incompleto, em nime-
ro de 33; 17 com primario completo e 10 com ginasio incompleto. O
que os diferencia do grupo anterior & que 12 posssuem ginadsio com-

pleto e 12 tém o 2° grau incompleto.

A tendé&ncia maior ficou com os que possuem o primario incom-
pleto, o que significa que a média instrucional dos idosos questio-

nados & baixa, permitindo que se infira que, talvez, o principal
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problema tenha sido as mas condigbes econdmicas, durante a &poca em

que deveriam comecar a estudar, o que ndo lhes permitiu continuar,

ou sequer, estudar.

Questionados, dentro deste mesmo aspecto, sobre a vontade ou

nio de voltar a estudar, os idosos responderam, por grupos:

- entre os asilados, constatou-se que dos 40 idosos, 24 gos-

tariam de voltar a estudar;

- com relagdo aos idosos participantes de grupos de convivén-
cia, verificou-se que, dos 60 idosos, somente 19 gostariam de vol-

tar a estudar;

- entre os idosos do grupo familia, que sdo em nimero de 100,

32 gostariam de voltar a estudar.

Constatou-se que, somente nos asilos, a maioria dos questio-
nados gostariam de voltar a estudar. Perguntamos "por qué", a maio-
ria respondeu que era para "conhecer mais". Quanto aos que respon-

deram ndo, a resposta geral foi: "estou velho demais para estudar".

4.11. Aspecto Previdéncia Social

Analisando os resultados dos questionamentos sobre a Previ-
déncia Social e os idosos, verificou-se, quanto & primeira pergun-
ta: "Vocé tem direito a Previdéncia Social?". As respostas aqui
analisadas, incidem sobre o total de 200 idosos participantes da
pesquisa: 147 idosos responderam que tém direito a Previdéncia So-

cial; 53 n3o tém direito a Previdéncia Social.

A segunda pergunta inserida dentro do aspecto Previdéncia So-
cial, qual seja: "0 INAMPS atende aos idosos satisfatoriamente?",

detectou-se os seguintes resultados:

Dentre os 200 idosos participantes, 92 entendem que os INAMPS
atende bem aos idosos que a ele recorrem: 104 idosos acham que ©

atendimento deixa muito a desejar.

Com relacdo a Gltima pergunta colocada dentro do referido as-
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pecto, qual seja: "Conhece os direitos do idoso?". Verificou-se os
seguintes resultados: 92 idosos dizem conhecer os direitos dos ido-
sos, quanto ao atendimento pela Previdéncia Social: 104 desconhecem
seus direitos com relacio a Previdéncia Social e 4, ndo responderam
a pergunta.

De posse detes resultados, verificou-se que, no que diz res-
peito & Previdéncia Social, e seu atendimento aos idosos de Santa
Maria, existe uma grande distancia entre aquilo que a sociedade es-
pera do atendimento aos idosos pela Previdéncia Social e os servi-
G¢os que estdo sendo colocados pela politica social a nivel federal,

estadual e municipal.

4.12. Aspecto Participagdo Politica e Trabalhista

No que se refere a participacdo politica e trabalhista do
idoso de Santa Maria (RS), detectou-se os sequintes resultados com

relacdo aos trés grupos da pesquisa:

A primeira pergunta foi com relacdo a participagdo ou ndo em
partidos politicos , e verificou-se que: entre os 200 idoso, 53
responderam haver participado de partidos politicos, 147 afirmaram

ndo terem nenhuma participagio.

Quanto & segunda pergunta, que versou sobre a importancia que
eles atribuiam ao voto, constatou-se, entre os 200 idosos, que 132
entendem que o voto & importante; 39 consideram o voto indiferente

e 29 consideram o voto uma perda de tempo.

Com relacdo a participacdo dos idosos em sindicatos de clas-
ses trabalhadoras, constatou-se que: entre os 200 idosos, 67 tive-
ram participacdo em sindicatos em sua vidas profissionais e 8 ido-

505 nao responderam a perqunta.

Analisando os resultados dos questionamentos sobre a partici-
pagds poiitica e trabalhista dos idosos, constatou-se que, quanto i
politica, a maioria dos idosos ndo participava dos partidos politi-
Co0s; no que diz respeito ao voto, a tendéncia maior ficou com ajue-

Tes que consideram o voto importante, isto &, a maioria valoriza 0
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v oto como instrumento de livre escolha dos candidatos, mostrando,
desta maneira, que possuem experiéncias de eleigdes e tém condigdes

de opinarem sobre o voto.

No que tange a participagdo em sindicatos de classe, a maio-
ria das respostas foram no sentido de ndo participagdo em sindica-
tos. Isso nos permite inferir que, talvez, esta falta de participa-
¢ d0 junto aos sindicatos de classe, tenha colaborado no sentido de
terem chegado a velhice sem maiores beneficios com relagdo & apo-
sentadoria, partindo do principio de que, se se unissem em torno de

uma classe, possuiriam maior poder de barganha para reivindicar.

Esta participagSO dos idosos nos aspectos politicos e traba-
Thistas, precisa ser ativada antes da chegada da aposentadoria,
pois, assim, estariam preparados para exigirem das pessoas que di-
rigem o pais, os beneficios assegurados, previamente, evitando,
mais tarde, a constatacdo de que, o que passou a perceber na velhi-

ce, mal da para viver.

4 .13. Aspecto Transmissdo Cultural

0s idosos, componentes dos trés grupos, num total de 200,
quando questionados sobre se entendiam ja haver transmitido conhe-

cimentos a alguém, detectou-se os seguintes resultados:

- 151 idosos entendem ja haverem transmitido conhecimentos a
alguém; 49 afirmam que ndo transmitiram conhecimentos a ninguém, du

f

rante suas vidas.

Em outra pergunta, incluida neste mesmo aspecto, questio-
nou-se se estes mesmos idosos entendiam possuir conhecimentos para
transmitir aos mais jovens: 151, dos idosos questionados responde-
ram que sim, ou seja, tém o que ensinar aos mais jovens; 32 respon-
deram que ndo tém o que ensinar aos jovens e 17 ndo responderam a

pregunta.

A transmissdo cultural & um fendmeno que se apresenta dentro
das sociedades mais primitivas, sem a qual ndo haveria a propria

cultura de um povo. Os idosos que responderam nada possuirem de co-



Kines is, 5(1):121-157/jan-jul/1989. 153

nhecimentopara transmitir aos mais jovens, talvez sejam aqueles
idosos desmotivados, no sentido de se integrarem com os mais jo-
vens, criando assim o que muitos autores chamam de conflito de ge-

racoes.

4.14. Aspecto Relacionamento com os Mais Jovens

Dentro do aspecto relacionamento com os mais jovens, foram
levantadas questdes, aos idosos participantes, no sentido de saber,
em pr-imeiro lugar: "Que atitude os jovens tomam em relagdo aos ido-
sos?" - de protecdo - de autoridade - de pouco caso? Verificou-se

os seguintes resultados, com relagdo aos 200 idosos questionados:

102 entendem que a atitude dos jovens, com relacdo aos ido-
sos, seja de protecdo; 32 consideram que a atitude & de autoridade

e 66 entendem que seja de pouco caso.

Em outra questdo: "Como os jovens o tratam?" 0s idosos, em
nimero de 200, tiveram as seguintes respostas: 53 entendem que sic
bem tratados; 51 acham que s3o muito bem tratados; 47 entendem que

0o tratamento seja regular.

Com relagdo aos idosos asilados, muitos responderam que o
tratamento a eles dispensado pelos mais jovens, fica entre regular
e péssimo. Neste particular, entende-se ser fruto da propria situ-
¢do de asilado, ou seja, na sua maioria, ali estdo, deixados pelas

familias, o que os deixa sentirem-se muito tristes e abandonados.

Quanto a questdo: "E possivel conviver com os mais jovens?" A
grande maioria respondeu que sim, o que demonstra, por parte dos
idosos, a vontade de conviver com os mais jovens, quer dentro da

familia ou em grupos especiais.

4.15. Aspecto Relacionamento Sexual do Idoso

0 aspecto sexual dos idosos foi levantado através de 3 per-

guntas, a saber:

- "Mantém relagdes sexuais?" - Detectou-se, nos trés grupos

em conjunto, isto &, entre os 200 idosos participantes da pesquisa,
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gue 79 mantém relagdes sexuais; 95 ndo mais mantém relacdes sexuais

e 22 ndo responderam a pergunta.

A segunda pergunta foi: "Na velhice, tem-se necessidade de

sexo?".

Dos 200 sujeitos, 89 responderam que sim, hda a necessidade de
sexo na velhice; 91 entendem que ndo ha essa necessidade e 20 nada

responderam.

A terceira pergunta foi com relagdo & concordancia ou nio com
"a maneira pela qual a sociedade fala em sexo". 0s idosos, em nime-
ros de 14, concordam com a maneira de falar em sexo; 106 n3o con-

cordam e 10 nada responderam.

0 envelhecimento & responsavel por algumas mudancas no desem-
penho sexual humano, os quais sdo mais observaveis no homem, cujos
orgasmos se tornam cada vez mais escassos, ocorrendo somente a cada
duas ou trés relagbes sexuais. Entretanto, do ponto de vista fun-
cional, tais mudangas sdo, em comparagdo com, por exemplo, a capa-
cidade de correr, minimas, além de verificar a tendéncia de um
maior rendimento e satisfacdo, se bem que menos intensa, para ambos

0S sexos.

4.16 Aspecto Religioso

No aspecto religioso, as questdes levantadas, junto aos ido-

sos, foram em nimero de 4, quais sejam:
-"Acredita em um Ser Supremo?"

Constatou-se, na totalidade dos 200 idosos questionados, que
167 acreditam na existéncia de um Ser Superior; 33 responderam ndo

acreditar.
-"Vocé pratica religido?"

Verificou-se, que 166 dos 200 idosos praticam uma religido e

34 nido.

-"Qual religido?" Entre os 200 idosos constatou-se que 82 sdo
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catdlicos; 28 sdo espiritas; 11 sdo protestantes; 9 da Igreja Meto-

dista; 14 da Assembléia de Deus; 12 da Igreja Episcopal.

-"A religido na velhice é?". Questionados sobre este tema,
detect ou-se que: entre 200 idosos, 117 consideram a religido indis-
pensdvel na velhice; 57 entendem que depende de cada um e 26 acham

que a religido ndo faz falta, na velhice.

Diante de tais resultados, constatou-se que entre os idosos,
na sua totalidade, ou seja, 200, a religido ocupa um Tlugar muito
grande , o que de fato, as pesquisas mostram. Os individuos idosos,
crentes desde a juventude, ainda continuam com a fé inabalada e até
aument ada, durante a velhice. E certo, também que outros descobrem,
ou abandonam a fé religiosa ao tomarem contato com outras experién-

cias, no decorrer da vida.

4.17. Aspecto do Idoso Asilado

Nesta parte da presente pesquisa, procuramos tratar somente
do que diz respeito ao idoso asilado. Foram colocados dentro deste

aspecto 3 perguntas basicas, a saber:
"Ha@ quanto tempo esta asilado?"

De um nimero de 40 idosos que participaram da pesquisa feita
nos asilos da cidade de Santa Maria (RS), a maioria ficou na média
de 6 anos para mais, no que se refere ao tempo de permanéncia no

asilo; alguns estdo asilados a, 15, 20 e até 30 anos.

A segunda pergunta versou sobre "motivo pelo qual estd asila-

do".

A maior tendéncia ficou com aqueles que responderam estar
asilado por "Motivo de doenga", em nimero de 15 idosos; 9 alegaram
"Terem sido abandonados pelas familias"; 6 respondram que 13 estdo,

porque "Ndo tem familia"; 5 estdo no asilo "Por livre escolha".

A terceira pergunta foi "Agora, que situacdo seria melhor pa-

ra vocé?"
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asilo"; 8 acham "indiferente" ficar ou sair; 7 queriam “trabé]har

fora" e 15 preferem "sair do asilo"”.

4.18 Aspecto do Idoso Nao Asilado

Neste aspecto, através de questionamentos feitos aos idosos
participantes de grupos de convivéncia e do grupo familia, que per-

fazem um total de 160 idosos, detectou-se os seguintes resultados:

Com respeito a pergunta "Participa de algum grupo de covivén-
cia?" 60 idosos responderam que sim e 100 responderam que ndo par-

ticipam de grupos de Terceira Idade.

Uma segunda pergunta feita foi: "Faz parte de alguma associa-
cao filantropica?" Dentre os 160 idosos, 112 responderam que ndo

participam de qualquer associagdo filantrdpica.

5. CONCLUSAO

Com relagdo ao primeiro objetivo geral, que se propds a
"Diagnosticar a situagdo do idoso na cidade de Santa Maria (RS)".
Concluiu-se que , de uma maneira geral, os idosos encontram-se em
situacdo precaria em alguns aspectos importantes da vida de qual-
quer pessoa, como, por exemplo, a situacd3o econdmica. Este aspecto
acaba influenciando um outro importantissimo que é o da salde; o
lazer, ndo apresenta opg¢des aos idosos, o que os leva a uma inati-
vidade altamente prejudicial a saﬁqS, considerada, em nossos dias,
como a maior causadora de doencas nessa faixa etdaria; as opgdes de
trabalho inexistem; o aspecto instrucional esta em um nivel baixis-
simo, o que colabora no sentido de que as pessoas idosas tenham,
cada vez menos, motivagdo para participarem ou reivindicarem, em
seu favor. Todos estes fatores acabam formando, desta maneira, um
circulo vicioso do qual, dificilmente sairdo, a ndo ser, através de

uma conscientizacdo geral e de um apoio mais parte da

efetivo por
area federal, estadual e municipal, no que diz respeito ao atendi-

mento a esta faixa etaria.

Quanto ao segundo objetivo geral, que tinha como meta "Anali-

sar a contribuigdo do Curso de Educagdo Fisica da UFSM no que se
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refere & formacdo de profissionais para o atendimento da Terceira

Idade".

Concluiu-se, através da andlise feita, que nada existe com
relacdo a disciplinas voltadas ao atendimento da Terceira Idade.
Existem, entretanto, algumas informa¢des dadas por alguns professo-
res dentro de suas disciplinas, embora ndo conste no programa. Sé&o,
pois, enfoques dispersos que ndo chegam a se constituir em uma sis-

tematizagdo de trabalho voltado para a Terceira Idade.
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NORMAS GERAIS PARA PUBLICACAQ

A revista KINESIS publicara trabalhos originais, referentes a A-
rea da Educagao Fisica, que deverdo lhe ser destinados com exclu
sivi dade.

Serao considerados para publicagao trabalhos que se enquadrem nas
seguintes categorias: PESQUISA e ENSAIO.

2.1 FPESQUISA 2.2 ENSAIO
. Introdugao . Introducao
. Material e método . Desenvolvimento
. Resultados e discussio . Conclusao
. Conclusao . Referéncias bibliograficas

. Referéncias bibliograficas

2.3 Pesquisas feitas dentro de outras perspectivas metodolégicas
deverao Seguir seus proprios passos.

Todos os trabalhos, conforme a area de conhecimento abrangida,sg
rao encaminhados aos Consultores para a devida aprovagao.

A Comissao Editorial notificara os autores se os trabalhos forem
ou nao aprovados para publicagao.

Os trabalhos deverao ser encaminhados, em duas vias, datilografa
do em papel oficio com €spago duplo, com extensao maxima de 30
(trinta) folhas.

Os trabalhos encaminhados, publicados ou nao,nao serao devolvidos.

Abaixo do titulo em portugués, & obrigatoria a apresentagio do ti
tulo em inglés (para pesquisas).

0(s) nome(s) do(s) autor(es), por extenso, devera ser colocado a-
baixo do titulo, seguido de asteristicos que serao repetidos no ro
dapé, para as devidas especificagdes.

Cada trabalho devera ser encabegado por um resumo de, no méximo,
200 palavras, em portugués e inglés (espago um, mesma folha). Ver
NB-88/ABNT.

As referéncias bibliograficas deverio ser redigidas segundo as nor
mas da ABNT (NB-66). Incluir somente as mencionadas.

A redagao técnica de artigos cientificos devera seguir as normas
da ABNT (NB-69).

Os conceitos e afirmagdes contidos nos artigos serao de inteira
responsabilidade do(s) autor(es).

A revista KINESIS fornecera, ao primeiro autor mencionado em cada
trabalho 5 (cinco) separatas da matéria publicada.
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pag. 53

THE MODERN MYTH OF THE ACADEMIC ACTIVITY

Leia-se: PESQUISA: O MODERNO MITO DA ATIVIDADE
ACADEMICA
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