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RESUMO:A ANALISE DO TIPO DE ESFORCO DESENVOLVIDO PELOS ALUNOS NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ASSUME UM FAPEL RELEVANTE NA AVALIAGAO DO
CONTEUDC DAS PROPRIAS AULAS E, DESTE MODO, NO ALICERCAR DE PREVI-
SOES QUANTO AOS EFEITOS DA SUA APLICACAC. O OBJETIVO CESTE TRABALHO
FOI AVALIAR O CCMPORTAMENTO DA FREQUENCIA CARL:IACA EM ALUNOS DO CI-
CLO PREPARATORIO DURANTE AULAS GE EDUCACAO FISICA CURRICULAR, ATRA-
VES DA SUA MONITORIZAGAC POR TELEMETRIA DO ELTROCARDIOGRAMA.

ABSTRACT:THE ANALYSIS OF THE EXERCISE LEVEL DEVELOPED BY PUPILS 1IN
THEIR PHYSICAL EDUCATION LESSONS, ACHIEVES AN [IMPORTANT ROLE ON
EVALUANTION OF THE LESSONS THEMSELVES, AND THEREFORE, ON THE CONSO-
LIDATION AND PREVISION OF THE EFFECTS OF THEIR APFLICATION. THE AIM
OF THIS STULY WAS TO EVALUATE THE HEART RATE BEHAVIOUR IN PUPILS OF
THE ELEMEMTARY SCHCOL, DETERMINEL BY HEART RATE MOMITORING AND TO
DECUCE THE EXERCISE INTENSITY PERFCRMED DURING THE FHYSICAL EDUCA-
TION LESSONS.
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1. INTRODUGAO

A atividade fisica regular parece influenciar beneficamente o
crescimento e desenvolvimento das criangas e jovens (HALE e BRAD-
SHAW, 1978; GILLIAM et alii., 1981)Todavia, sabe-se que as adapta-
¢ des orgdnicas provocadas pelo exercicio crdnico apresentam formas
de expressdo muito variadas e dependentes do tipo de estimulo uti-
1izado. Deste modo, o exercicio realizado com reduzida duragido e
baixa intensidade e sem ciclicidade especifica, ndo parece desenca-
dear qualquer tipo observdvel de efeito orgdnico (GILLIAM et alif.,
1981; PAABO e KARPMAN, 1981). Se a subestimulagdo ndo induz qual-
quer efeito funcional, a sobreestimulagdo ou o denominado "“"treino
desportivo intensivo precoce" esta na génese do aparecimento de di-
ferentes quadros patoldgicos descritos em atletas jovens sujeitos a
elevadas cargas de treino (SHEPHARD, 1984; SOARES, 1986),

Sabendo que grande parte do dia da crianga e do jovem & pas-
sado na escola, teremos que pensar que & este o local, para além de
outros possiveis, responsavel pela criagdo de condigdes para a pra-
tica regular do exercicio fisico. A aula de Educagdo Fisica (EF)
tera, assim, de se constituir como o meio de promocdo da condigdo
fisica (HALE e BRADSHAW, 1978), traduzida no desenvolvimento das
capacidades fisicas dos discentes. A semana, pela sua reduzida du-
ragdo e também pelos niveis deficientes de intensidade, a ligdo de
EF nem sempre se apresenta como o meio indutor de repercussdes or-
ganicas significativas. De fato, o nivel da intensidade do esforgo
dispendido, parece ser um dos fatores mais fortemente condicionado-
res da extensdo e profundidade das adaptagdes orgénicas induzidas
pelo exercicio (PAABO e KARPMAN, 1981). Neste sentido, a analise
dos diferentes parametros estruturais dos esforgos desenvolvidos pe-
los alunos nas aulas de EF, assume papel relevante na avaliagdo do
contelido das proprias aulas e, deste modo, no alicergar de previ-

sO6es quanto aos efeitos da sua aplicagdo.

A forma de avaliar os padrdes das aulas de EF, tem sido rea-
lizada através de variadas técnicas, destacando-se entre outras a
frequéncia cardiaca (FC) registrada pela telemetria do eletrocar-
diograma (SARIS, 1986). Pelo fato de a FC estar diretamente rela-

cionada com a avaliagdo do custo energético aerdbio de diferentes



Kinesis, 5(1):91-102/jan-jul/1989. 93

tarefas motoras(ROATTINO E POTY, 1983) a utilizagao deste parametro
fisiol ogico como indicador da intensidade de esfor¢o tem vindo a

regist rar uma importancia crescente.

0 objetivo deste trabalhc foi a avaliagio do comportamento da
FC em alunos do Ciclo Preparatdrio durante uma aula de EF curricu-
lar. 0s resultados foram comparados com outros estudos similares,
tendo sido também avaliadas as possiveis repercussces organicas das

tarefas fisicas propostas.
2. MATERIAL E METODOS

Foram estudados 6 alunos do Ciclo Preparatério do sexc mascu-
1ino durante aulas de EF. As suas principais caracteristicas estdo

descritas no Quacro 1.

Quadro 1 - Média e desvio-padrdo (SD) da idade em anos,
da altura em centimetros e do peso em quilo

grama da amostra global.

Idade Altura Peso

Média 10.8 142.5 33.5
SD 1.4 6.4 3.7

A FC foi observada por telemetria do eletrocardiograme em 2
alunos simultanezmerte, com ume frequéncia de registro ce 15 segun-

dos durante todez a eula.

0 material de observagdo da FC era constituide por 2 conjun-
tos de telemetria: (1) um emissor Danika T7-2,2247 MHz e um recep-
tor também Darike CC.14 e (2) um emissor S & W 8091 e um quadrisco-
pio 8034 da mesma merca. A colocacdo dos eletrcdes foi ja anterior-
mente referida (SOARES, 1987).

A aula foi dividida, parez a analise da intersidacde, em 3 par-
tes distintas: (1) parte de informagdo, onde o docente descrevia a

atividade a desenvolver; (2) aquecimento e (3) parte de corrida de
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intensidade variavel

Foi utilizado o cdlculo da média (X), desvio-padrdc (SL), am-
plitude (Amp.) pare caracterizer a emostra. Utilizamcs comu teste
de significidncia o T-test de Student com um nivel de aceitagdc de p
<0.05.

3. RESULTADOS

No Quadro 2 apresentamos o tratamertc estatisticc da FC pare
cada individuo e para e amostre glotal, relativamente as fases da
aula anteriormente descritas. A FC média foi se elevando 3 medida
que a aula deccrria, corresponcente & fase de corride o momento de
maior intencidade e & fase de informacdo a parte menos intensa da
aula. Deve-se salientar o elevado desvio-padrdo, o que presssupde

grandes variacdes interindividuais.

Quadro 2 - Média (X), desvio-padrdo (SD) e amplitude (Amp))da FC
para cada caso e para a amostra global (Am.G 1.) wret

lativamente as fases da aula descritas.

FC informagao FC Aguecimento FC Corrida
Alunos

X SD Rl X SD Amp. X SD Amp.

Ao 1 101.7  11.262 88-128 145-5 15.068 105-165 181.8 10.639  152-201
Aluno 2 101.4  13.367 85-12%6 142.4 20.504 110-173 182.3 12.510  148-203
Aluro 3 9.8 10.778 8-130 133.1 20.93 104-172 175.7 25.400 106-203
Aluno 4 9.8 12.019 85-132 140.3 27.820 110-18 177.4 25.360 ‘]]2-207
Aluno 5 100.8 7.187 87-110 142.5 27.889 98-172 171.6  12.368  140-192
Aluno 6 100.7 4.565 95-113 146.5 28.697 105-18 175.9 13.446 143-194
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Na Figura 1 apresentamos a distribuigdo percentual da FC por
classes. De salientar o fato de FC superiores a 16C bpm represerta-
rem cewca 33% de todes as ocorréncias, correspcndendo a cerc: de 6

minutos e 20 segundcs dc tempo total da aula.

Figura 1 - Grafico da distribuigio percential por classes da FC

para a amostra global.
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Na Figura 2 apresentamos um exemplo (alunc 3) da variacdo da

FC para cada minuto da aula, serdc evidente o carater evclutivo ca

FC ao lTorgo do temgc.

Figura 2 - Evolugao da FC, em cada minuto, durante 20 minutos de

aula para o aluno 3.
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Na Figura 3 referimcs a FC consideradz padrdc para todos os
casos. Para cada aula fof calculada a media da amostra global e se-
lecionado o aluno cuja média da FC se aproximava mais da FC mécia

para cada uma das fases.

Figura 3 - Evolugao da FC média para a amostra global para cada
uma das 3 fase descritas.
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4. DIScussko

A FC media (FCm) calculade para aula global (141.1%t) & seme-
Thante a descrita porCOLLENSEN et a111,(1§83) num estudc efetuado
na Dinamarca sobre a intensidade do esforgc deservolvids pelos alu-
nos nas aulas EF. A variagdo média da FC de 135-140 batimentos por

minutos (bpm) referentes por aqueles autores é tambem semelhantes
aos valores por nos caloidados (131 - 160). SELIGER et alli,
(1980) referem-se , ypa FCm de 148+ 9.6 bpm para alunos com 12 anos
durante a rezlizagac de exercicios intenscs em alunos de EF. Emtora
neste estudo seja referida uma FCm muito elevada, ndc pode deixar

de ser equacionado o fatc de & observagdc estar direcionada prefe-

rencialmente pars e2lguns tipcs de exercicios e ndc para a glotali--

dade da aula. Valores inferiores aos por nds registrados sdc refe-
ridos por HALE e BRADSHAW (1978) em estudos semelhantes mas reali-
zados com meninas dos 12 20s 16 ancs. Estes investigadcres’ enccr-
traram FCm inferior em cerca de 11 bpm pare um tempo total de aula
bastante semelhante (25min). Tocavia, a estrutursa das aulas foi

substarcialmerte diferente.
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Um dos problemas que mais intimemente tem estudc associado &
mcnitorizagde da FC & o da indugdo de um estadc emocioneél alteradc
pela colocacdo dos eletrodos, do emissor e da conseqluente obterva-
¢d30o. A FCm cbservada na fase de informagdo, em que os aluncs esta-
vam sentadcs sem terem efetuado qualquer atividade anterior, foi
relativamerte elevacda para aquilo que seria de esperar para uma ci-
tuagdo de repouso. Esta elevagdo poderd ter sidc desencacdeada pelo
efeito emocional acima saliertadc e que parece ter sidc ultrapassa-
dc queéndc, subkjetivamerte, nos spercetemcs de uma atitude meros
centracda ro eparelho € na cbservagdo. Este efeito foi ja descrite
pcr GILLIAM etall1,(1981) num estudc reczlizedc com criangas dcs 6-7
anos de idade e que pensamcs, poder ser minimizado pelo @largamertc
dc tempo que separa & monitorizagdo do inicio cas obcervagdes. Des-
te mode, serd minimizadc ¢ efeito ercucional do 12 ccrteto com o

aparelho, no registro da FC da aula.

No nosso estudo, a aula foi carecterizada por um periodo ini-
cial de informagdao em que os alurcs se mantinham sentados e cuja
duracdo média foi de 4,30 minutes, seguindc-se o aquecimento com
3,30 minutos, terdo terminado com 12 minutos de corride continua de
intersidade variavel. No periocdo de aquecimento, apds um rapido e
acentuadc aumentc d&¢ FCm (10C e 168 bpm aos 6min), surgiu um perio-
dc relativamente estavel da FC (168 e 143 bpm aos 7min.3seg), para
ncs G1timos 30seg se dar uma diminuigdc acerntuade da intensidace
ccrrespondente)prcvavelmente ¢ uma fase ce trensigdc pars 2 corrida
(Fig.3). A amplitude ¢a FCm (133,1-146,5bpm) ng periodc de aqueci-
mentc (Quedro 1) assemelha-se a descrite por C¢ LENSEN et alli,
(1983) os quais encontraram valores de FCm para este periodc da au-
la que oscilavam ertre cs 133-148 bpm. As diferengas registradas
durante as diferertes fases da aula .foram altamente significativas,
sugerindc um incremertc constante da intersidacde (Tabela 1). Esta
elevacdo cdifere da citada por VERABIOFF (19&C) que descreve a aula
de EF cbececerco ¢ um padrdo tipico, o qual e constituido por wuma
fase de aquecimertc (5 minutcs), umea fase de instrugdo pratica com
a durecgdc de 6 minutos, no decurso ca qual a FC se mantem estdvel
e, por fim, a fase de jogc com cerca de 12 minutos em que se regis-

tra um aumento da FC.
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0 periodo de atividade da aula (aquecimento + corrida) cor-
respondeu a 15,30 min, isto &, a 31% do tempo programado (50 min.).
Estes valores aproximam-se dos descritos por (oSTELLO e LAUBACH
(1978) e VERABIOFF (1980) que encontraram tempos de atividade nas
aulas de EF de 29% e 26%, respectivamente. Tambem GOODE et alii,
(1976) verificaram que em aulas de 50 minutos apenas 5 a 10 min. do
tempo era consumido em atividade. De salientar, contudo, que o fato
da estrutura da aula ter por base a corrida continua, fez diminuir
consideravelmente os tempos de transigdo entre as diferentes ativi-
dades.

A fase de corrida demonstrou que as FC podem atingir padrdes

de estabilizacdo bastante elevados nestas idades (170/180 bpm), o

que estd de acordo com valores encontrados por FERREIRA et alifi,

(1981) para a corrida de 1000m em jovens de 12 anos. Estes dados

contrariam, todavia, alguns conceitos generalizados sobre a corrida

em equilibrio de oxigénio, com FCm de 120-140 bpm. De fato, este in-

dice parece-nos completamente desajustado daquilo que se verifica

na atividade normal das criangas e jovens,dado saber se como de-

monstram ndo sd os nossos resultados como trabalhos similares, que
& possivel manter por longos periodos de corrida continua FCm muito
acima do que era habitualmente descrito para o trabalho de resis-

téncia aerdbica. De fato, se criangas com idades compreendidas en-

tre os 9 e os 13 anos conseguem efetuar periodos de corrida com va-

lores de FCm cerca de 177 bpm, como foi por nds registrado, isso

apenas pode ser conseguido por uma ampla participagdo do metabolis-

me peropI0,dado saber-se da influéncia da anaerobiose acentuada no
-comportamento da FC. A este propdsito FERREIRA etalli,(1981) encon-
traram no final de uma prova de 1000m uma FCm de 188.4 * 6.4 bpm.

Também SELIGER etalii.(1980) referiram.valores para a FCm durante
exercicios especiais como a corrida ou saltos que variavam entre os

170 a 200 bpm.

Tanto os dados por nds encontrados para a FC maxima (207 bpm)
como para a amplitude (85-207) ndo diferem dos habitualmente des-
critos na literatura. A este propdsito GILLIAM etalii.(1981) em au-
las de EF, com criangas de 6/7 anos, registraram valores que o0sci-

lavam entre os 100 e os 250 bpm, valores muito proximos dos referi-
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dos no Quadro 2.

Un dos problemas que mais tem preocupado os investigadores
nesta 4area & o que se refere a determinagdo da quantidade e

qualidade das cargas funcionais’ necessarias & indugao de
uma resposta adaptativa favg?évg]; A este respeito KARVONEN (1957)

e FARI NA (1970), sugerem atividades desenvolvidas a uma FC média de
150 bpm e com uma duragao minima de 5 minutos. GOODE et alii (1976)
referem também FCm superior a 150 bpm mas por um periodo de 6 minu-
tos.CUMMINGAM et ali1.(1969) propSem que a FC atinja valores de pe-
To menos 140 bpm, enquanto que SELIGER et alii (1980) indicam vala-
res da FC acima dos 140 bpm e durante atividades com a duragdo mi-

nima de 5 minutos.

No que .se refere a intensidade da atividade fisica no decurso
das aulas de EF a literatura refere quase unanimemente uma insufi-
ciéncia na qualidade de estimulos que permitam a indugdo de adapta-
cdes favoraveis na capacidade funcional. SARIS et alii (1980) num
estudo comparativo entre a atividade de dois grupos de individuos,
um mais ativo e outro menos ativo, em duas escolas (4/6 anos e 8/12
anos), encontrou valores de FC superiores a 176 bpm durante 15 e 4
minutos na primeira escola (4/6 anos) e de 6 e 4 minutos na segun-
da, para o grupo mais e menos ativo, respectivamente. Segundo os
autores estes indices apresentam-se insuficientes para a génese de
qualquer tipo de adaptagdo favoravel. SHEPHARD et alii (1980) refe-
rem a indugio de efeitos positivos quando se aumenta para 1 h dia-
ria*aratividade fisica na escola. COLLENSEN et alii(1983), encontra
ram FC superiores a 150 bpm em cerca de 30-40% dos registros efe-

tuados em aulas de EF, enquanto que FC inferior a 120 bpm foi ob-

servada em 25-30% dessas mesmas contagens. VERABIOFF (1980), encon- -

trou indices de FC em aulas de EF de 126 bpm, mas cuja duragdo se
limitava apenas a 3 minutos. No que se refere ao nosso estudo, os
resultados ndo diferem substancialmente dos anteriormente referi-
dos. Assim, valores de FC supériores a 160 bpm apenas foram fegis-
trados em 33%das contagens, equivalendo a 6,20 min. Para FC supe-
rior a 140 bpm encontramos valores da ordem dos 9,26 min. (46.3%),
'enquanto que valores de FC inferiores a 120 bpm foram registradas
em 35.1% das contagens, sensivelmente 7,02 min. Estes indices, re-

lativamente elevados de intensidade, resultam fundamentalmente da
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estrutura da aula. Ou seja, este tipo de aula parece fornecer esti-
mulos em intensidade e duragdo suficientes para a melhoria da con-
digdo dos alunos, de acordo com os padrdes descritos na literatura.
Neste .sentido, as aulas por nés cbservadas parecem apresentar uma
estrutura, em termos de intensidade e duragdo, que garante a indu-
¢do de adaptagdes organicas que favorecem a melhoria da capacidade

funcional dos alunos,

5. CONCLUSAQ

1. A FC média observada para a amostra global durante a fase
de informagdo foi de 99.6t 9.785, durante a fase de Aquecimento de

141.5+ 23.41 e durante a fase de Corrida de 177.1+ 19.518 bpm.

2. A FCm para a amostra global, . relativamente as 3 fases da
aula, apresentou tambem um elevado nivel de significancia estastfis-

tica.

3. A fase de corrida foi aquela onde foi observada uma

maior variagdo interindividual na resposta aguda ao esforgo.

4. A grande amplitude de FC, quer em termos gerais (85-207
bpm) quer na fase de corrida(105-207 bpm), demonstram claramente
grandes diferengas interindividuais, sugerindo que as adaptagdes agu

das aos exercicios :submaximos sdo diferentes.

5.Uma aula cuja estrutura predominante seja a corrida, po-
de fornecer, de acordo com os padrdes habitualmente descritos, in-
tensidade e duragdo favoraveis ao desencadear de adaptagdes funcio-
nais que permitam a melhoria da aptiddo fisica. Torna-se necessa-
rio, no entanto, um maior nimero de estudos a este nivel que permi-
tam confirmar esta afirmagdo, verificando se aquelas intensidades
sdo fornecidas com a regularidade (frequéncia) necessaria no de-

curso do ano letivo.

TN e
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