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UMA BUSCA DA FILOSOFIA DO CORPO
A SEARCH FOR BODY PHILOSOPHY
* Silvino Santin

RESUNO :0S ESTUDIOSOS DO CORPO HUMANO DEFRONTAM-SE COM UMA SERIE DE
PROBLEMAS DE DIFERENTES NIVEIS QUE SE ESTENDE DESDE A VISAO MATE-
RIALISTA ATE A CRENCA EM UMA SOBREVIDA ETERNA DO SER HUMANO. ABOR-
DAR 0 TEMA DO CORPO SIGNIFICA, PORTANTO, ENVOLVER-SE - EM QUESTOES
QUE INICIAM COM A MECANICA, PASSAM PELAS INSTANCIAS DO, SOCIAL E
ATINGEM A ESFERA DO TEOLOGICO. A COMPLEXIDADE DO TEMA COMECA PELA
DIFICULDADE EM SITUAR 0 ESTUDO DO CORPO HUMANO NO CONTEXTO DOS SA-
BERES HUMANOS. ELE E OBJETO DE MULTIPLAS CIENCIAS. A FILOSOFIA, POR
SUA VEZ, NAO RESERVOU UM LUGAR ESPECIFICO PARA AS QUESTOES DO CORPO-
REO. 0S PROBLEMAS REFERENTES AO CORPO FAZEM PARTE DE ANTROPOLOGIAS

QUE PRIVILEGIARAM A PSIQUE, A ALMA E A RAZRO.

A HISTORIA DO CORPO NOS MOSTRA MULTIPLOS PERFIS E DIFERENTES
FISIONOMIAS DO CORPO HUMANO. ELE FOI A PRISAO DA PSIQUE OU DA ALMA;
0 LUGAR DO CASTIGO E DA EXPIAGAO; O ESTORVO PARA O DESENVOLVIMENTO
DO ESPIRITO; A FONTE DAS NECESSIDADES, APETITES E PAIXOES; A SEDE
DAS FUNGOES FISIOLOGICAS E DOS PROCESSOS METABOLICOS; UMA .MAQUINQ
VIVA AUTOCONSTRUTIVA, TELEONOMICA E AUTOREPRODUTIVA; INSTRUMENTO DE
TRABALHO E DE PRAZER; OBJETO DE EXPLORAGAO E DE DOMINAGAG. MAS EN-
FIM QUE £ 0 CORPO? A RESPOSTA E MOLTIPLA E, NO FUNDO, CADA SOCIEDA-
DE RESPONDE SEGUNDO SEU PROPRIO PROJETO, POIS CADA CULTURA GERA A

FISIONOMIA DO CORPO QUE LHE CONVEM.

DIANTE DESTA SITUAGAO A FILOSOFIA DO CORPO TORNA-SE UMA RE-
FLEXAO DE EXTREMA ATUALIDADE, E, PARA A EDUCAGAO FISICA, SEM DUOVI-
DA, TORNA-SE UM ESTUDO DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PARA DEFINIR SUA
PROPRIA COMPETENCIA.

% Prof. Titular do Departamento de Filosofia-CCSH/UFSM.
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ABSTRACT:THE STUDIES OF HUMAN BdDY, FACES A SERIES OF PROBLEMS 1IN
DIFFERENT LEVELS, WHICH GOES FROM A MATERIAL VISION TO A BELIEVE OF
THE HUMAN BEING. TO ENFOQUE THE ISSUE OF THE BODY, MEANS TO INVOLVE
IN QUESTIONS THAT STARTS WITH THE MECHANICS, PASS BY THE SOCIAL
INSTANCES AND APPROACH THE THEOLOGICAL FIELD. THE COMPLEXITY OF THE
ISSUE STARTS BY THE DIFFICULTY TO PLACE THE STUDY OF THE HUMAN BODY
IN THE CONTEXT OF THE HUMAN KNOWLEDGE. IT IS THE OBJECT OF MULTIPLE
SCIENCES. THE PHILOSOPHY DIDN'T RESERVE A SPECIFIC PLACE FOR CORPO-
RAL QUESTIONS. THE PROBLEMS RELATED TO THE BODY ARE PART OF ANTHkO-
POLOGY THAT PRIVILEGED THE PSYCHE, SOUL, AND REASON.

THE HISTORY OF THE BODY SHOWS US MULTIPLE PROFILES AND DIFFE-
RENT FEATURES OF THE HUMAN BODY. IT WAS THE PRISON OF THE PSYCHE OR
SOUL; THE PLACE OF PUNISHMENT AND EXPIATION; THE OBSTACLE TO DEVE-
LOP THE SPIRIT; THE FOUNTAIN OF NEEDS, APPETITE AND PASSION; THE
THIRST OF THE PHYSIOLOGICAL FUNCTIONS AND METABOLIC PROCESS; AN
ALIVE AND AUTOCONSTRUCTIVE MACHINE, TELEONOMICS AND AUTOREPRODUCTI-
BLE; INSTRUMENT OF WORK AND PLEASURE; OBJECT OF EXPLORATION AND DO-
MINATION. BUT, WHAT IS THE BODY? THE ANSWERS ARE MANY AND, AT THE
BOTTON, EACH SOCIETY ANSWERS ACCORDING ITS OWN PROJECT, THEREFORE
EACH CULTURE GENERATES THE FEATURES OF THE BODY AT ITS CONVINIEN-
CE.

ACCORDING TO THIS SITUATION, THE PHILOSOPHY OF THE BODY BECO-
MES A REFLECTION OF GREAT IMPORTENCE, AND, FOR PHYSICAL EDUCATION,
WITH NO DOUBT, BECOMES A STUDY OF FUNDAMENTAL IMPORTANCE TO DEFINE
ITS OWN COMPETENCE.

LEIA
ASSINE
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1. SITUAGAO DO PROBLEMA

As questoes referentes ao corpo ndo constituem um tema que se

coloque na linha de frente das prioridades para a filosofia contem-

poranea. A historia da filosofia, da mesma maneira, mostra que em’

suas 1inha gerais, em nenhum momento, a reflexdo filoséfica conce-
deu uma atengdo especial para a dimensdo corpdrea do homem, Pode-se
dizer, com toda seguranga, que os fildsofos foram forgcados a tratar
do corpo como uma condigdo ou necessidade para tentar compreender e
apjicar as dimensdes da psiqué ou da alma. A filosofia, portanto,
viﬁAo corpo como um peso ou impecilho para que o pensamento pudesse
levantar vdo na contemplag3io das verdades supremas, ou para que a
alma vivesse a pureza da espiritualidade. Por isto, num certo sen-
tido, pode-se entender a céndenaqio de Socrates como um triunfo do
filésofo ou da filosofia, da mesma maneira como o martirio consti-
tuia-se na santificagdo da aima, e a morte do guerreiro na garantia
da consagragdo do herdi. De fato, tanto o pensamento socrdtico como
as .perspectivas teoldgicas véem na morte do corpo uma libertagédo

para se atingir estdgios de maior perfeigdo e sabedoria.

Uma observagdo, ainda que superficial, nos revela que o tema
do corpo estd vinculado a muitas dreas do saber humano. 0 corpo ndo
é objeto especifico de uma ciéncia. Ele faz parte tanto das cién-
cias exatas quanto das ciéncias humanas. As questdes do corpdreo
vdo de um extremo a outro da realidade. Podem comecar pela visdo
reducionista do materialismo absoluto e chegar até as teses dogma-
ticas na crenga de uma sobrevida na transcendéncia eterna. 0 homem,
portanto, sustenta-se sobre o abismo aberto entre dois mundos, apa-
rentemente inconciliaveis e irredutiveis, o mundo do espirito e o
mundo da matéria. O homem balanga e se equi1i5ra apoiado nas bordas
deste abismo gragas a sua composigdo de corpo e alma. 0 corpo lﬁe
garante o apoio no mundo da concretude material, a alma o ancora no
mundo da espiritualidade. Foi sobre esta visdo dualista que as an-
tropologias constitufram a ontologia humana. 0 codigo cartesiano
superoﬁ o dualismo teoldgico, mas n3o eliminou a dualidade, porque
0 substituiu pelo dualismo antropoldgico. 0 abismo se abre no inte-

rior do préprio homem. O homem & "res" (coisa) pensante e ‘“res"
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(coisa) extensa. Ele & razdo e corpo ou pensamento e existéncia.

Assim as questdes do corpo continuam comprometidas até os nossos
dias por essas Oticas dua1ista§:apesar de todos os esforgos na ten-
t ativa de juntar as duas extremidades da realidade humana. Tais
dualismos ndo so atingem o homem, mas refletem-se em toda ordem cul
tural. De um lado estdo os valores materiais e de outro lado os va-
{ores espirituais. Existem instituigdes que cuidam dos bens do es-
pirito e outras que se dedicam aos bens materias. Ha uma patologia
sbmética e outra psiquica. Ha uma medicina somdtica e outra psi-
quidtrica. Ha uma educacdo da mente ou do intelecto, e hda uma edu-
cacdo fisica. Ndo se trata de questionar a diferenga. dos valores,
mas sim a possibilidade de separa-los de maneira estanque, ou mes-

mo, de supor que possam ser autdnomos entre si.

A histéria da filosofia, por sua vez, nos mostra que, a ri-
gor, ndo se pode falar de uma filosofia do corpo, assim como se
diz, filosofia da linguagem ou da histéria, etc. A filosofia do
corpo consistira em tratar uma parte do homem? Sem divida, seria
inadmissivel pensar-se numa filosofia do corpo considerado apenas
como uma parte separdvel do todo. Mas como abranger a totalidade?
Sera suficiente operar uma soma das partes em questdo? Ou usar uma
terminologia deste tipo, Psicossomdtico ou Psicofisico? Ainda, se-
ria legitima uma filosofia do corpo se se baseasse num paralelismo
neuroldgico entre mente e corpo? Ou serd preciso para se desenvol-
ver uma filosofia do corpo verdadeira, pensar o homem como um todo
organico e vivo? Aqui, sem divida, comega o grande drama do pensa-
mento contemporaneo para tentar redefinir as questdes do corpo, e,
ao mesmo tempo, surge a possibilidade de se pensar efetivamente nu-

ma filosofia do corpo.

Esse esforgo precisa comegar por superar as posicdes antropo-
lébicas do passado. Sabemos que as teologias sempre circundaram as
questdes do corpo ao dualismo matéria-espirito. A filosofia, por
sua vez, dificultou o problema por que, ou manteve o dualismo teo-
16gico, ou baseou-se nym dualismo antropoldgico, ou apelou para um
materialismo reducionista. As ciéncias contemporaneas, por outro
lado, provocaram-mudangas profundas nas concepgdes do corpo humano,

mas ndo eliminaram as dificuldades existentes nas posigdes dualis-
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tas. As ciéncias sociais vieram trazer novos elementos & compreen-

s3o do corpo marcado pelo seu uso politico.

f dentro desta paisagem cheia de conflitos que a reflexdo fi-
los6fica contemporénea procura formular as questdes da corporeida-
de. Os avangos das pesquisas bioldgicas, as descobertas da paleonto
logia, a relevancia das questdes sociais e, em especial, os avangos
da engenharia genética forgaram os fildsofos a uma revisdo profunda
nas questdes da corporeidade humana. Algumas correntes filosdoficas,
ou talvez, alguns fildsofos contemporaneos dirigiram uma atengéo
especial as questdes do corpo situando-as no contexto atual. Nao
ha, porém, uniformidade nem concordancia na Tormulagdo do problema.
Tais dissonancias sejam, provavelmente, a forga e a riqueza do pro-
prio filosofar. Ha, contudo, algo-em comum no esforgo.destes filo-
sofos. Todos eles buscam pensar o corpo de maneira autdnoma, isto
&, nao vinculado a valores exteriores ao corpo. 0 corpo & pensado,
assim, a partir da corporeidade, ou do principio da vida, ou sob as
perspectivas da existéncia. 0s fildsofos vitalistas, por exemplo,
trabalham inspirados em dados de biologia e de genética. Fildsofos
da fenomenologia existencial pensam o corpo a partir da compreensdo
do homem como um ser-no-mundo. Fildsofos sociais formulam as ques-
tdes do corpo enquanto ele se define dentro de um sistema de produ-

c3o e das relagdes de poder.

Para uma melhor compreensdo das diferentes formulacdes das
questdes relativas ao corpo,precisamos comegar por uma revisdo,
ainda que rapida, da histéria da filosofia. Os rumos atuais da fi-
losofia do corpo serdo mais claramente percebidos & luz de sua tra-
getdria histérica. Com esses objetivos & possivel fazer-se um troca
dilho invertendo a ordem dos termos do titulo deste trabalho. Por-
tanto, em lugar de buscar a filosofia do corpo vamos dizer em busca
do corpo da filosofia. Serd & luz desta inversdo que a revisdo his-

térica vai ser desenvolvida.
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2. 0 CORPO DA FILOSOFIA

A inversio dos termos do titulo do presente trabalho serve
para chamar a atencdo sobre o fato de que as questdes do corpo fo-
ram tratadas e formuladas pela filosofia em decorréncia de determi-
nadas teses metafisicas ou de crengas religiosas que, em dltima
instédncia, garantiam modelos tedricos racionais ou teolégicos. H3,
_portanto, um corpo que ndo passa de uma criagdo do filosofar. Esse
corpo, gerado pela filosofia, ndo necessariamente corresponde &
realidade do corpo vivido e existencial do homem. 0 corpo criado
pelos conceitos filosdficos corresponde as exigéncias da construgdo
do saber racional que, no fundo, sustenta valores sécio-culturais,
e legitima projetos econdmicos e politicos. Pode-se, com toda segu-
ranga, falar em um corpo conhecido que se contrapde a um corpo vi-
vido. 0 primeiro faz parte do conhecimento cientifico ou a inte-
lectualizagdo do mesmo. 0 segundo coloca-se na esfera do existen-
cial. Com base nesta andlise, pode-se afirmar que em cada época de-
fine-se o perfil corporal do homem de acordo com os valores, exi-
géncias e interesses de projetos culturais e politicos elaborados
pelos grupos sociais dominantes. Marcel Mauss, em seu ensaio sobre
as técnicas corporais, apresenta um estudo que mostra a maneira pela
qual cada sociedade impde ao individuo um uso rigorosamente deter-
minado de seu corpo. Daqui decorre a importancia da histdria de
nossa tradigdao cultural no processo de fixagdo do nosso perfil cor-

poral atual.

Nesta busca histdorica dos diferentes perfis corporais cons-
trufaos pela filosofia podemos estabelecer trés momentos diferen-
ciados entre si pelas mudangas das teses antropoféagicas fundamentais

ligadas, por sua vez, a transformagdes sécio-culturais.

2.1 A Imagem do Corpo na Filosofia Grego-latina

£ do dominio do senso comum que a imagem do corpo surge soO-
mente a partir do pensamento filoséfico. 0 homem primitivo, diz
Georges Gusdorf, ndo tem consciéncia de seu corpo. Ele vive no seu

corpo, como vive na comunidade. Ele se confunde, no fundo, com seu
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corpo, da mesma maneira como sua individualidade se perde na iden-
tidade da comunidade em que vive. De forma alguma, o homem do pe-
riodo mistico conseguiu ter a imagem ou a idéia abstrata de seu
corpo. A antropofagia &, em primeiro lugar, um ritual sagrado que
possib 1lita a posse da identidade e do valor das pessoas gragas ao
ato de comer partes - O0rgdos ou membros - de um corpo. Escreve Gus-
dorf, "aquele, que se apoderou do sangue de um individuo ou de
qualquer outro componente material de sua individualidade, detém
poderes e meios de agdo formidadveis sobre sua vida " (GUSDORF, 1978
p.23).

A chamada filosofia grega nada mais & que o proje-
to da construcgao do pensamento racional que deu inicio ao grande
edificio da produgdo do saber conceitual. Foram os gregos que esta-
beleceram o mecanismo fundamental do conhecimento objetivo pelo en-
frentamento entre um sujeito e um objeto. Todo conhecimento racio-
nal se da pela apropriacdo do objeto por um sujeito conhecedor. No
conhecimento do homem acontece um fendmeno interessante, ele se
torna simultaneamente sujeito e objeto de si mesmo. © homem para
conhecer-se a si mesmo precisa colocar-se fora de si, isto &, tor-
nar-se exterior a si mesmo. Isto faz com que o homem conhecido e o
corpo conhecido ndo sejam o mesmo do homem vivido e do corpo vivido

ou existencial.

0 conhecimento racional & construido através do método de
ab§trag§o proposto desde Sdocrates. A abstracdo & o método fundamen-
tal desta construgdo tedrica do saber conceitual. 0 conceito nio
designa mais o particular, o individual, mas refare-se ao comum, ao
geral. Nio se tem mais o individuo, mas a imagem geral de homem, na
qual o individuo passa a ser entendido. Assim, o homem, ou o corpo,
ndo dizem, mais respeito a este individuo, mas a uma idéia ou ima-
gem mental ou idealizada de homem e de corpo que englobam todos os

individuos pertencentes aquele conjunto de entes.

Desta maneira foi possivel teorizar ou criar imagens. abstra-
tas de todas as coisas. E a filosofia foi se desenvolvendo a partir
destas imagens ou conceitos. Todo discurso filoséfico torna-se um
discurso conceitual e ponto de partida de todo o desenvolvimento

das ci&ncias. E, para Durkheim, o saber conceitual & tamb%m o ponto
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de partida da humanidade. 0 pai da sociologia francesa afirmava que
o pensamento conceitual e contemporineo da humanidade. Para ele o
conceito ndo & um produto tardio da cultura humana, mas seu princi-
pio . 0 homem que ndo pensasse por conceitos ndo seria verdadeira-
mente humano (DURKHEIM, 1952). 0 conhecimento racional possibilita
a construcdo de aparelhos conceituais que sdo tratados como a ver-
dadeira objetiva e, a partir deles, fundamenta-se e justifica-se

toda e qualquer interven¢do no mundo e na sociedade.

0 tema do corpo, nesta primeira fase da filosofia ou do pen-
samento racional, inspira-se em trés perspectivas bisicas. A pri-
meira & constituide pela distingdo entre o corpo e a alma; a segun-
da, pelas relagdes com as divindades e a imortélidade; e 3 terceira

pela diferenca entre o homem e o animal.

Platdo, entre os principais fildosofos gregcs, tragou teses
gerais sobre a corporeidade do homem e exercéu uma longa e profunda
influéncia na cultura ocidental durante mais de dez séculos. Foi s6
a partir do século XI que Aristdteles passou a ter influéncias,
assim mesmo, mais restrito ao intelecuais da época. 0 dialogo, Ti-
meu, traz os princicpios basicos da filosofia do corpo de Platio.
No didlogo, a Repiblica, essa filosofia do corpo & transferido para
seu projeto politico. Deve-se lembrar que o tema do corpo, como nio
podia deixar de ser, & tratado a partir da idéia de alma ou de psi-
qué. Para Platdo,o homem possue duas almas. Uma imortal que reside
na cabega. Esta separada do resto do corpo por um corredor, o pes-
cogo, para evitar que seja contaminada pelas outras partes do cor-
po. A outra alma & mortal e constitui-se de duas partes. Uma parte
& melhor e sua residéncia & o torax. A outra parte & inferior e ha-
bita o ventre. Elas estdo, também, separadas pelo diafragma para

que a parte melhor ndo sofra a contaminagdo da parte pior.

O0s individuos, que possuem a alma imortal como dominante, sdo

os fildsofos e serdo os governantes. A cabeca & a parte principal e

nobre do corpo, a ela cabe a fungdo de comando de todo o corpo, mas

ndo enquanto nela estd o cérebro, mas por nela estar a alma imortal.

A classe dos guerreiros possue o predominio da parte da alma que
habita o peito. A eles cabe o dever de defender a sociedade. Sua

virtude principal & a coragen aliada & forga. E, por fim, os que
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tém a a¥ma dominante residindo no ventre serdo os trabalhadores ou
os homens dos négocios. Eles se caracterizam pela forga fisica,mais

proximos ao animal.

como se vé, em Platdao, o corpo & vildo da estrutura ontoldgi-
ca do homem. 0 que vale no homem & a alma, pois, segundo ele, o ho-
mem & mau por certa predisposicdo ao mal que existe em seu corpo.
Seria initil lembrar que a compreensdo do corpo, como parte md ou
perigosa do homem, prevaleceu em toda filosofia antiga e medieval.
A imagem platdnica do corpo ficou fortalecida pela moralidade do
pensamento judaico-cristdo. Os latinos proclamavam o corpo sadio
como garantia da sanidade da mente. Os cristdos exigiam_ um corpo
disciplinado e mortificado pela peniténcia para garantir as virtu-
des e preservar a pureza espiritual da alma. Assim, o corpo & um
simbolo da cdecadéncia ¢ uma fonte de vicios e males. Fundamentale-
mente o corpo, no homem, tornou-se uma ameaga ao proprio homem. O
corpo foi colocado ao homem como castigo e como um perigo constante
para a humanidade do homem. A filosofia aristotélica e tomista do
século XII sustentou e reforgou a separacio do corpo e da alma como
duas substéancias autdnomas e, portanto, com agdes especificas e in-

dependentes.

A cultura grega, porém, ndo se esgota nesta visdo docorpo hu-
mano. Por isto & bom e fundamental lembrar que, a partir desta com-
preensdo filosdofica do corpo, encontramos na cultura grega outras
maneiras de compreender o corpo. Ha na mitologia, nas artes, no
teatro, na danga, nos rituais festivos e nos encontros esportivos,
um culto e uma exaltagdo do corpo. Basta lembrar a mitologia com
Narciso, Apolo, Dionisio e Afrodite, ou observar os jogos onde os
atletas ficavam nis. Aqui sdo glorificados os valores estéticos da
beleza. Fica claro, portanto, que para os gegos, cs valores estéti-
cos do corpo conviveram com os valores da racionalidade. A tradigdo
ocidental privilegiou os valores da racionalidade ao submeter os

valores fisicos aos ditames da razdo.
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2.2 A Nova Visdo de Corpo na Modernidade.

A compreensdo de corpo na filosofia moderna & caracterizada
por duas atitudes basicas. A primeira consiste em uma tentativa de
libertar a compreensdo do corpo das influéncias dos principios teo-
186gicos. A segunda visa tratar o corpo vinculado &s questdes epis-
temoldogicas, ou seja, em relagdo as possibilidades e @ validade do

conhecimento humano.

Foi Descartes, com seu principio "eu penso, logo existo", que
inaugurou esta virada das questdes corporeas. Com o "cdgigo" carte-
siano volta & tona a célebre afirmagdo de que "nada esta no inte-
lecto que antes ndo tenha passado pelos sentidos". Esta preocupagio
com a validade do conhecimento esta na base de todas as iniciativas
filos6ficas da filosofia moderna, pois ela se constitui na garantia

do processo de instalagdo da ciéncia.

As ciéncias empiricas, através da fisica de Galileu Galilei,
ja haviam definido seu estatuto epistemoldgico alicergado sobre a
verdade dos fatos e comprovado pelo método experimental. A filoso-
fia, caso quisesse continuar manter-se como ciéncia, precisava, no
pensar dos fildsofos modernos, construir um método capaz de produ-
zir conhecimentos universalmente validos. 0 ponto central era con-
seguir sustentar as verdades metafisicas. A metafisica buscou o co-
nhecimento das coisas em si, o que estd por traz do contingente
factual. 0 "em si" & o permanente. Mas Kant diz que ndo & possivel
se conhecer a coisa em si, conhecemos apenas as aparéncias, o feno-
menal. Entretanto queria ver a metafisica como a ciéncia mais se-
gura, no dizer dele, a ciéncia das ciéncias. A metafisica, contudo,
n3o parte dos fatos sensiveis, mas de categorias universais "a
priori" estabelecidas, independentemente da experi&ncia sensorial.
Dentro desta Gtica, Kant aplicou as teorias "apriori" do entendi-
mento fora dos limites da intuigdo sensivel. Husser1; por sua vez,
pensou uma consciéncia transcedental ou um eu puro, fora de qual-
quer horizonte sensorial, como ponto de partida para se poder falar
de uma filosofia como ciéncia rigorosa. Neste tipo de construgdo do
saber,parte-se das verdades razdo, ou segundo Descartes de verdades

inatas, aquelas que nd3o precisam de confirmagdo dos fatos. Nio ha,
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portanto, participacdo da experi&ncia sensivel.

O problema da contribuigdo sensorial ou das condigdes corpo-
rais na produgdo do conhecimento cientifico & retomado por Karl Ot-
to Ape, para defender a tese de que hd um "a priori corporal do co-
nhecimento". Segundo Apel, o fildsofo para poder basear as condi-
¢bes tedricas epistemoldgicas da possibilidade de seus conceitos,
por exemplo, de espago e de tempo em Kant, & preciso retomar as
condigBes naturais do conhecimento possibilitado pelo corpo ({APEL,
1977). Ele observou que foi na teorfa da relatividade que
aparece pela primeira vez a defesa do pressuposto de um "a priori"
corporal do conhecimento, que seria condig3o exigida por todas as
ciéncias formais. Diz ainda Apel, que a teoria da relatividade faz
depender a representabilidade do mundo do fato de o sujeito que ad-
quire seu conhecimento se identificar com a mediagdo corporal do
conhecimento (APEL, 1977),

Esta questao e fundamental para as teses dos fildsofos
neo-positivistas. Para a educagdo fisica pode parecer, 3 primeira
vista, um tema estéril e abstrato, e, aparentemente, de pouco ou re
nhuma significagdo. De fato, muitos poderdo pensar que ela nada diz
diretamente ds atividades da educagdo fisica. Tal maneira de pen-
sar, talvez, seja um grave equivoco. Os aspectos epistemoldgicos
foram pouco explorados pelos que pensam e fazem a educagdo fisica.
Para melhor compreender o seu alcance, precisamos dedicar-lhe uma
atencdo maior. vejamos, por exemplo, a atitude do homem moderno mos
tra que o corpo, para o projeto doconhecimento cientifico, pouco ou
nada significa. 0 homem inicia como ser pensante. 0 grande Pascal
afirmava que a grandeza do homem era pensar. 0 homem podia ser um
fragil camigo, mas era um canigo pensante. Por outro lado, a sabe-
doria do corpo, como organismo vivo, expressos em seus instintos e
metabolismos, somente vale na medida que for avalizada pelos expe-
rimentos laboratoriais e submetida aos crivos dos esquemas da ra-
cionalidade e da 1ogica matemdtica. Apesar de tantas surpresas e
infindaveis embaragos que o mundo da vida proporciona constantemen-
te aos cientistas, eles, teimosamente, continuam olhar o wuniverso
exclusivamente através de seus paradigmas tedricos. S$S6 quando as
contradigdes forem tantas que se tornem insustentdveis as teses

cientificas, & que o cientista resolve mudar. - £ sé conferir o 1i-
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tas ligdes de sabedoria da vida e da natureza foram desprezadas em
nome da ciéncia. Dentro desta 6tica, o corpo continua sendo apenas
um humilde servical no palacio das ciéncias, uma sofrida cobaia dos
laboratérios, ou uma simples peca de reposicdo para as experiéncias
cientificas. Em nenhum momento se escuta o corpo vivo e falante.
Ele fica silencioso, submetido aos modelos tedéricos. Até os diag-
nésticos médicos ndo sdo mais uma auscultagido direta de um corpo
vivo, mas o resultado de andlises laboratoriais computadorizadas de
alguns elementos submetidos a reagentes quimicos. 0 corpo, para a
ciéncia e a técnica, ndo pode se expressar e falar, ele deve ogbede-

cer e marchar.

2.3. 0 Ser Corporal no Pensamento Filosdofico Contemporaneo

0 pensamento filoséfico contemporaneo, em especial o que se

desenvolve nestas Gltimas décadas de nosso século, n3o centraliza
suas preocupacdes no trato das questdes epistemoldgicas para asse-
gurar @ filosofia o status de ciéncia, mas quer ser uma reflexdo
filosofica que questiona suas proprias proposicdes e sistemas, inda-
gando sobre o alcance e limites dos sistemas cientificos e de ou-
tros modos de conhecer o mundo. Assim, a filosofia, mais do que
ciénciayela quer ser uma consciéncia da ciéncia, pois quanto mais
crescem e se multiplicam os conhecimentos cientificos e se aperfei-
goa a técnica, mais se enfraquece o contato com a realidade huma-
na. Diz Gusdorf, que a ciéncia deve ser entendida como a conscién-
cia do mundo, mas Montaigne afirma que uma ciéncia desprovida de
consciéncia torna-se a ruina da alma (GUSDORF, 1976). E este
consciéncia critica da ciéncia que a filosofia pensa e procura de-

senvolver.

Além desta atitude critica e questionadora, como denincia e
desmistificacdo de falsas consciéncias, a filosofia atual pretende
constituir-se numa hermenéutica, instaurando um amplo e profundo
processo de interpretacdo e compreensdo do sentido original de cada

situagdo humana e de toda a realidade.
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Colocar o homem entre os organismos Vivos, ndo significa redu
zir o homem a sua simples condigcdo bioldogica. Também ndo se trata
de transferir para o homem, conhecimentos adquiridos em estudos do
animal - Max Scheller em seu livro - Die Stellung des Menschen in
Kosmos - denuncia esta pratica muito comum, dizendo que tal procedi
mento & profundamente questiondvel, da mesma maneira que transferir
para o Ser Divino, conhecimentos sobre o homem. Este dltimo, diz
ele, & um erro que nas ciéncias religiosas denominamos de .antropo-
morfismo ( SCHELLER, 1977 ). Ele nao diz que tipo de erro

constitui a transferéncia de conhecimentos do animal para o homem.

Esta atitude de ver a dimens3do corporal do homem no conjunto
dos seres vivos ndo & recente, ela remonta ao século XVI, mas se

tornou preponderante com as teses evolucionistas, Cabe a André Ve-
sale, dar o primeiro passo ao publicar em 1534, pela primeira vez,

em seu frabalho "de Humani corporis fabrica libri septimi", os re-
sultados de anatomia feitos a partir da dissecagdo de cadaveres. Com
a anatomia foi inaugurado o estudo do corpo humano fora da influén-
cia da fé e fora das analogias com os animais. Mas ndo era tudo. 0
cadaver & um corpo sem vida. E Vesale sentiu a imensa diferencga.
Uma anatomia seria mais completa se fosse executada em corpos vi-
vos. E a historia diz que Vesale teria resolvido realizar a anato-
mia em pessoas vivas. Tal fato o teria levado aos tribunais da in-
quisigdo, que o condenaram & morte. Depois, por interferéncias, foi
absolvido. 0 fato, verdadeiro ou ndo, revela uma posi¢do muito im-
portante frente a compreensdo do corpo como ser vivo. SO que a ana-
tomia, neste caso, n3o & o instrumento adequado. Serd@ preciso in-

ventar outro método para se alcancar os segredos da vida.

Goethe, no século XVIII, mostra-se partidario de Vesale, ndo
para defender a anatomia em seres humanos vivos, mas para mostrar
que a anatomia em cadaveres & muito limitada e indtil. Canta.ele em

verso:

"9uem um ser vivo conhecer procura comegar logo por
tirar-lhe a_vida; as partes depois tem, mas ja lhe
falta o espirito que as liga e que as anima" (Faus-
to I Verso, 1930).

- .
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A filosofia contempordnea, enquanto reflexdo critica, preten-
de tornar-se uma consci&ncia vigilante diante de tudo o que aconte-
ce e, enquanto hermen&utica, ela procura alcangar o sentido global
de todas as coisas.Desta maneira, serd possivel formar uma imagem
do conjunto do mundo atual que se encontra esmigalhado pelas cres-
centes especializagbes das ciéncias. Tal atitude filoséfica atué],
nio se preocupa em ser fiel a paradigmas tedricos pré-estabelidos.
Sua fidelidade consiste em corresponder ao mundo que nos rodeia,
por isto busca alcangar o pré-reflexivo - na expressio de Mer-
Teau-Ponty - isto & aquilo que se coloca antes do conhecimento ra-
cional e que nos & dado diretamente sem intermediagdes pela percep-

Gio.

Com esta preocupagdo & que, no entender de boa parte dos
pensadoresatuais, se torna vidvel uma reaproximagdo com a natureza,

salva das distorgdes da ciéncia de dominagdo, e que se pode pensar
numa filosofia, liberta de modelos tedricos inspirados nas cié&ncia
particulares que, no dizer de Luc Boltanski, tendem a reduzir o
corpo inteiro a uma Unica de suas propriedades ou de suas dimensdes
C(BOLTANSKI, 1984). A partir deste momento é legftima a pre-
tensdo de se definir as bases de uma filosofia do corpo.

3. A FILOSOFIA DO CORPO
3.1 A Ordem da Natureza

0 estatuto da filosofia do corpo pode ser definido a partir

da proclamacdo de Francis Bacon declarando o homem, "ministro e in-

térprete da natureza, o qual s a entende na medida em que se ob-
servou, pela experiéncia e pela reflexdo, a ordem 'da natureza "
(BACON, 1975). O importante e alcangar a ordem da natureza, o
que & bem distinto de impor uma ordem 3 natureza, mesmo que em mui-
tos pontos haja concordancia. A ordem da natureza proposta pela
ciéncia serd sempre discutivel, desde que nao hajé plena e total
correspondéncia, sempre que houver excessdo significa que a ordem

ndo foi captada. Ndo se trata de pensar uma ordem fixa e dimutdvel.

A natureza & movimento e transformagdo. Na esfera do ser vivo &

ainda mais complexa, pois ela se faz e refaz continuamente. 0 gran-
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de drama, portanto, & saber como aprender esta ordem. Dois princi-
pios podem ser colocados como fundamentais para realizar esta tare-
fa. 0 primeiro esta baseado na proposta da Fenomenologia Husserlia-
na de "volta 3s coisas mesmas". E preciso voltar a escutar o corpo
nas suas ilimitadas maneiras de se manifestar. Para que essa escuta
seja viavel, talvez, serd necessario recuperar o conceito de "Olhar
clinico" do que fala Konrad Lorenz. 0 olhar clinico seria "a capa-
cidade do médico, a arte e a técnica do veterinario, e, o mais im-
portante, a capacidade do ecdlogo regional de perceberem, inicial-
mente de modo ndo racional, fundando-se na sensagdo que algo esta
errado no sistema” (LORENZ, 1986). Mas este olhar clfinico
ndo & mais desenvolvido, lamenta Lorenz. E Luc Boltansk mostra que
em seu lugar aprende-se a manipular e memorizar as taxionomias mor-
bidas e sintomatoldgicas fornecidas pelas ciéncias e pela medicina
cientffica (BOLTANSKI, 1984). Por isto um Jjovem criado no
centro de um aglomerado urbano moderno tem segundo Lorenz, poucas
oportunidades de conhecer a beleza e a harmonia da criagdo organi-
ca. Isto por que a percepgdo e a sensagdo das belezas e harmonias
precisam ser aprendidas e treinadas (LORENZ, 1984 ),

0 segundo principio consiste em retomar um velho e esquecido
conceito grego, SOPHROSYNE, traduzido por Sabedoria. 0 conceito
grego de sophrosyne significa "o que deve ser feito agora, neste
instante, como um momento global da vida" (KHUN, 1977, p. 267). E es-
ta sabedoria que conduz espontaneamente o crescimento e o desenvol-
vimento de todo o organismo vivo. A verdadeira ciéncia do corpo de-
veria coadjuvar esta sabedoria, evitar dominar e intervir na mani-
festagao de sed dinamismo e jamais querer substitui-la. A sabedoria
do ser vivosedesenvolve inclusive através de opgdes. Ela ndo esta
submetida a um determinismo rigido e irreversivel, pelo menos & o
que sustenta o fildsofo vitalista Hans Kuhn, ao afirmar que "os pro-
prios animais - altamente desenvolvidos - ‘optam' " (KHUN, 1970, n.
260). Outra manifestacdo da sabedoria da vida encontramos no siste-
ma celular. Estda comprovado que a conformagdo celular segue cami-
nhos alternativos. Tal fendmeno, j@ detectado por Maxwell e explica-
"do por ele como um fendmeno comandado por entidades demoniacas -

conhecidas como os "demdnios de Maxwell" - que seriam rgsponsiveis
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pela inducao destas op¢des. Jacques Monod, em sua obra o Acaso e a
Necessidade, retoma o assunto e mostra que as opgdes estdo vincula-
das e determinadas por enzimas (MONOD, 1976). Lorenz ex-—
pressa essa sabedoria da vida como um zigue-zague da filogénese,
que se traduz num esforgco espontaneo de adaptagdo de que o ser vivo
é dotado para acompanhar o processo evolutivo (LORENZ, 1984).
Jacques Monod, parece mostrar o dinamismo desta sabedoria.
em tres principios, o da teleonomia, o da morfogénese autdnoma e o

da invariancia reprodutiva (MONOD, 1976).

0 stress, da mesma maneira, pode ser entendido como wuma im-
pressionante manifestacdo de sabedoria da vida dos organismos vi-
vos. Hans Selye, que conceituou e batizou este fendmeno, o define
como o mecanismo pelo qual o organismo vivo desencadeia um processo
de respostas a determinados estimulos. No Stress ndo hd necessidade
de um comando racional. Ele & espontaneo e, no dizer de Selye, sé&o
as glandulas suprarenais e a hipofise que, tanto no homem como no
animal, produzem hormdnios superpoderosos que influenciam sobre as
fungoes do organismo (SELYE, 1977). Todos esses fatos mostram
a urgente necessidade de se tentar tratar o ser vivo a partir da

propria vida.

3.2 0 Corpo no Conjuntos dos Organismos Vivos

A reflexio filos6fica contemporéanea, com a preocupagdo de a-
prender a sabedoria do corpo, tenta reconstruir a imagem do corpo
ndo mais a partir do mundo do espirito ou a partir dos conceitos'de
racionalidade, mas busca visualizad-lo como um organismo. vivo. Max
Scheller e Plessner, entre outros, sintetizam esta preocupagdo de
tratar as questdes do corpo humano no conjunto dos seres vivos. Es-
tes dois pensadores, apesar de uma série de divergéncias sobre te-
mas fundamentais, concordam num ponto comum, a visdo do homem a
partir dos seres vivos. Claude Bernard, fundador da fisiologia no
século passado, faz uma definigdo muito arrojada de homem, classi-
ficando-o como um "cérebro sobre patas". Esta posicdo & reforcada
por toda corrente vitalista da filosofia, como Manfred Eigen, Hans

Kuhn, Jacques Monod e Frangois Jacob.
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0 fildsofo Jean-Paul Sartre, no longo capitulo consagrado ao
corpo em sua obra "0 ser e o nada", seguindo o mesmo tom de Goethe,
diz com toda convicgdo que a reconstituicdo sintética do vivente,
feita pela fisiologia, a partir de caddveres, estad condenada, desde
o inicio, a nada compreender da vida, pois ela a concebe simples-
mente como uma modalidade da morte. E ele vai mais 1longe dizendo
que mesmo o estudo nos seres vivos estd comprometido porque o drgdo
estudado fica separado da wunidade sintética da vida (SARTRE,

1943 ).

Comprova-se, cada vez mais, que se torna necessario refazer
as metodologias que buscam compreender -0 ser vivo. Deve-se, com ur-
géncia, formar uma consciéncia de que a vida se constitui de wuma

unidade sintética e indivisivel.

3.3. Recuperagdo da I déia de Corporeidade

Esse conjunto de preocupagdes que buscam mergulhar o corpo
humano no dinamismo da vida fez com que se resgatasse um conceito
que fora wutilizado no inicio do Cristianismo por Sdo Paulo & flor
da Carne, contrapondo-o ao conceito de corpo vindo dos gregos. 0
apésfolo Paulo, entretanto, apesar de usar o termo carne e ndo cor-
po, continua dentro do esquema teoldgico, opondo as forgas da carne
3s do espirito. £ interessantelembrar, também, que no prdlogo do
Evangelho do apdstolo Jodo encontramos ¢ termo carne ao dizer que
"o verbo se fez carne". Ele ndo diz que o verbo assumiu o corpo hu-
mano. Estamos ainda na esfera do teoldgico ou do religioso. 0 que
importa & que tais conceitos acabam por alimentar a reflexdo filo-
s6fica na busca de novas possibilidades para se compreender a cor-

poreidade.

A carne viria a ser, para a filosofia, a realidade viva e or-
ganica do homem ou do corpo. Ghislaine Florival publicou em 1980 na
revista "Etudes D'Anthropologia Philosophique" um artigo muito in-
teressante sobre este tema, cujo subtitulo diz: "algumas reflexdes
a propdsito da corporeidade". E a autora, justamente, retoma a tra-
digdo biblica do termo carne. Mas segundo ela, e sem divida nisto

tem toda a razdo, coube a Merleau-Ponty resgatar o termo para o
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discurso filosofico e consagra-lo como um conceito fundamental vin-
culado & idéia de corporeidade. Para Merleau-Ponty,. como ele ex-
pressa na Fenomenologia da Percepgdo, o homem & corpo. £ mais cor-
reto se falar em "eu sou corpo"” do que "eu tenho corpo". Mer-
Teau-Ponty, & bom lembrar, ao falar do homem como corpo, nio reduz
O homem a uma das partes da antiga antropologia dualista. Pelo con-
trario, ele quer manter todo o horizonte humano, mas numa unidade
como ser dnico inseparavel. Dai o recurso & palavra carne como sen-
do aquela que seria capaz de expressar esta unidade viva com todas
as dimensdes do homem. £ no livro "Ovvisivel e 0o invisivel", obra
péstuma e incompleta, que encontramos o pensamento inacabado do au-
tor sobre a questdo do conceito carne. A carne representa uma uni-
dade viva que se constitui constantemente, esta sempre em movimen-
to, fazendo-se. N&o se pode falar portanto em carne como uma reali-
dade dada, & maneira como em geral tratamos o corpo. Carne deve ser
vista mais sob o angulo do dinamismo do que de objeto ou coisa co-

Tocada a nossa frente.

Desta maneira o conceito carne quer abranger todas as dimen-

sfes do ser humano, evitando que se pense em soma ou em composigdes
de partes ou substancias, formando um todo, mas que, no fundo, po-

dem ser separdveis. Ciente deste problema Merleau-Ponty, numa das
notas do livro "0 visivel e o invisivel", havia se proposto a se-
guinte tarefa: depois de natureza fisica e vida, fazer um 3¢ capi-
tulo onde o corpo serd descrito como tendo um 1lado espiritual
MERLEAU - PONTY , 1945 ). E 1importante que Merleau - Ponty

pelo conceito de corpo, corporeidade ou Cérne, nio tenha intencdo de
negar ou reduzir as dimensdes do homem, mas de propor novas possi-
bilidades para se poder dizer simultaneamente, com fidelidade e

abrangéncia, a totalidade do homem.

Apesar de todo o esforgo de Merleau-Ponty em tentar redefinir
0 conceito de corporeidade pela introdugio do termo, carne, nido
conseguiu definir a questdo com clareza. 0 conceito carne aparece
em sua obra de maneira pouco consistente e incompleta, Apesar da
incompletude da definigdo, o mérito deve ser creditado d tentativa
de abrir novas linhas de pensar o problema, nio sé6 como superagao

do dualismo, mas tamb&m como uma proposta de que & urgente uma nova
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metodologia para se alcancar a ordem da vida fora dos modelos pa-
dronizados das ci&ncias. Um novo método s6 poderd surgir criando
novos conceitos que os inspire. Somente assim serd possivel superar
o mal-entendido provocado pélo significado de corpo das antropolo-
gias tradicionais. Sartre, também, ainda que de maneira rapida,
utiliza o conceito de carne e consegue, talvez, abrir um pouco de
luz sobre a questdo. Para ele carne e vida andam juntas, sdo quase
sindnimos. Carne parece ser a sintese do fisico ou organico com o

vivificado. Insiste em dizer que & preciso perceber cada 6rgdo sin-
gular a partir da totalidade da carne ou da vida (SARTRE, 1943),

Esta nova visdo de tratar o tema da corporeidade, vincula-se
diretamente 3 compreensdo do homem como ser-no-mundo. O homem & o
seu mundo. Mundo e homem ndo se separam, formamum todo. "0 corpo &
o veiculo do ser-no-mundo e ter um corpo & para o vivente juntar-se
a um meio definido, confundir-se com certos projetos e ai enga-
jar-se continuamente (MERLEAU-PONTY.1945,p.97). Tudo isto justifi-

ca um passo em diregcdo aos movimentos ecoldgicos.
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3.4 Antropologia Ecologica

A ideia do homem como ser vivo e como ser encarnado no mundo,
nos leva, obrigatoriamente, ao encontro dos temas ecologicos. Falar
em ecologia, hoje, infelizmente, tornou-se moda, e todo modismo
acaba tornando-se odioso ou empobrecedor. E preciso, porém, ir além
da moda e ver na ecologia um movimento alternativo, que abre possi-

bilidades de reencontro com a natureza e consigo mesmo.

Ecologia, em sua raiz etmoldgica, aponta para a idéia de "ca-
sa", lugar para viver. Podemos, portanto, ver na ecologia a sintese
dos esforgos em busca da reconstrugdo de uma ciéncia mais respeito-
sa da natureza, sem preocupacdo de dominar e de transformar, além
de ser um esforgo para garantir a compreensdo do mundo como o lugar
do homem. A ecologia sintetiza as aspiragdes de harmonia e de equi-
librio das relagdes do homem com o meio ambiente. Ela despertou a
consciéncia de que existe um determinado dinamismo no universo” que
precisa ser preservado e protegido das intervengdes inadequadas da

ciéncia e da técnica.

A antropologia ecoldgica nos leva a considerar dois aspectos
fundamentais. 0 primeiro diz respeito ao homem em suas relagdes com
o mundo exterior. O homem faz parte de um ecossistema, cujos compo-
nentes sdo de ordem fisica e de ordem cultural. £ fundamental para
o homem a preservacado de seu ecossistema, como garantia de sua iden-
tidade e de sua propria sobrevivencia. Em outras palavras, isto
quer dizer que o homem ndo pode viver em luta com a natureza, mas
sim em harmonia e equilibrio, mantendo-se, inclusive, identificado
com seu espa¢o cultural. Duvignheaud em seu livro "La synthése Eco-
logique", diz que a ecologia concentra sua preocupagdc nas relagdes
sociais e na intimidade dos contatos: existentes entre os homens em

relagdo a seu bem-estar e felicidade (DUVIGNHEAUD, s/d),

0 segundo aspecto da ecologia, em relagdo ao homem, diz res-
peito ao prdprio homem em sua estrutura intima. Cada organismo . tem
seu proprio cédigo genético e seu mundo de valores. Numa linguagem
classica diriamos que todo individuo tem uma natureza prépria. Os

genes sio responsaveis pelo processo de desenvolvimento de cada or-
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ganismo vivo. A engenharia genética estd bastante avangada para
realizar certas intervengdes sobre o comportamento dos genes, por-
tanto, em condigdes de oferecer orientagdo adequada. Ha poucos dias,
um cawvdiologista, numa entrevista de televisdo, apontava para a
possibilidade da engenharia genética criar uma vacina ou qualquer
outro tipo de instrumento para, talvez, ja na fase pré-natal, eli-
minar o0s genes causadores de patologias como a arteroesclerose ou

outros distlirbios cardio-vasculares.

0 importante para cada organismo vivo & descobrir os recursos
de sua propria organizagdo interna, para poder conduzir-se de ma-
neira a alcangar a plenitude de seu desenvolvimento. Hans Selye, ao
falar do Stress, tem uma passagem que bem mostra esta necessidade
de que cada um precisa viver segundo seu préprio dinamismo interno,
ou seja, segundo sua prdpria natureza ou, numa linguagem mais exis-
tencialista, segundo seu proprio modo de ser. Diz ele: "Respeito as
pessoas que querem ficar vagabundeando nas praias. 0 que eu condeno
&€ o fato de uma pessoa, nascida com vocagdo para vagabundo de
praia, forgar sua natureza para se transfomar num executivo, quando
ndo nasceu para isto e estard sempre sofrendo por violentar sua
natureza" (SELYE, 1977, p.4). Numa outra linguagem isto significa
dizer que cada individuo precisa viver segundo suas préprias medi-

das, segundo suas possibilidades e limites.

A posicdo de Selye pode ter miltiplas interpretagdes. Gosta-
ria de ficar naquela que mostra a necessidade de que cada um possa
viver segundo seu proprio projeto de vida, dentro dos limites de
recursos de que dispde e lutar por eles. Ndo se pode pensar dentro
de uma otica determinista. 0 homem & dm ser vivo dotado de liberda-
de, por isto que ele se inventa e cria a si mesmo, n3o como um in-

dividuo isolado, mas num contexto social.

3.5 0 corpo Social

A filosofia contemporénea, enquanto reflexdo critica, nido po-
dia, em seu esforgo para redimensionar a compreensdo do corpo, es-
quecer suas vinculagdes sociais, econdmicas e politicas. A filoso-

fia social e a filosofia politica encontram nesta area uma temati-
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ca, até certo ponto, pouco explorada. 0 proprio Marx n&o. dedicoy Mui

ta_atengﬁo ao~prob1ema, ja que ele privilegiou o papelda ideologia e
da consci&ncia. Os movimentos marxistas histdricos, segundo confir-
ma Michel Foucault, mantiveram e reforgaram esta supremacia da
consciéncia sobre o corpo. Para Foucault, contudo, seria mais mate-
rialista estudar a questdo do corpo, dos efeitos do poder sobre
ele, do que ficar insistindo no tema da ideologia (FOUCAULT, 1979).

Sem divida, & Michel Foucault, no meu entender, que consegue
denunciar com maior contundé&ncia a grande exploragdo do corpo pelo
seu uso social. 0 capitulo sobre os Corpos Ddceis, em sua obra "Vi-
giar e Punir", tornou-se uma pagina memoravel mostrando os efeitos
de todos os processos disciplinares praticados nas escolas, nas
prisdes, nos conventos ou nos quartéis. A disciplina & uma arte do
corpo, diz Foucault, que ndo so0 visa o aumento de suas habilidades,
mas, especialmente, visa torna-lo mais obediente para que seja mais
atil  (FOUCAULT, 1977).

0 investimento para o estudo do corpo nem sempre representou
um esforgo para protegé-lo de males que o afligem. Muitas vezes tem
o objetivo de aumentar o controle sobre ele para transformad-lo )em
instrumento. Dentro desta perspectiva, o corpo humano, gragas a uma
"anatomia politica" e a uma "mecdnica do poder", entra numa maquina
- ria de poder que o esquadrinha, desarticula e o recompde (Fou-
CAULT, 1977). Com este conhecimento do cofpo, torna-se pos-
sivel agilizar o controle do mesmo, estabelecendo praticas rigorosa
mente cientificas de sua utilizagdo para qualquer fim que se propo-
nha. A arte da tortura, por exemplo, & uma maneira de infligir ao
corpo, a dor e ao sofrimento no limite maximo suportavel sem matar.
As técnicas de resisténcia fisica sdo atualmente aplicadas em larga
escala, inclusive no esporte. Tais técnicas ndo sdao necessariamente
um bem para o corpo, mas, sem divida, sdo muito excelentes para o

rendimento na modalidade esportiva.

A medicina & apontada por muitos, como o grande instrumento
do poder politico para exe;cer a dominagdo dos corpos. E suficiente
lembrar a obra de Ivan I1lich "A Expropriagdo da saide," ou o "nas-

cimento da Clinica" de Michel Foucault.0s procedimentos medicais,a
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exten sdo do atendimento médico, as internagGes em hospitais, asilos
ou reformatorios, e o acesso aos recursos da medicina ao alcance SO
cial, constituem, no pensamento de Foucault, um conjunto de estraté-
gias de cardater politico e econbmico,e ndo tanto wuma preocupagio
com a saide e a melhoria de vida do cidadio. Tras autores, no meu
entender, merecem especial destaque por tratarem esta questdo de
maneiva muito explicita. Michel Foucault com suas obras "Vigiar e
punir®, "Microfisica do poder" e "Histdoria da loucura. Ivan ITtich
com sua obra "Expropriagdo da saide" e Luc Boltanski com seu livro
"As classes sociais e o corpo".Eles denunciam, de modo nuito direto,
todos os processos de controle sobre o corpo e seus comportamentos.
Muitas vezes as técnicas sio incidiosas e sutis. Os programas tele-
visivos sdo responsaveis por uma grande fatia no compromisso de
convencimento da opinido piblica sobre a utilizagdo do corpo. A
propaganda comercial e ideoldgica estd na linha de frente para de-

finir os comportamentos do corpo.

Chegou a hora de perguntar qual deveria ser o papel da educa-
¢do fisica neste processo de uso politico do corpo. Ela deveria de-
senvolver uma disciplinagdo do corpo para sua utilizagdo conforme
os interesses do individuo, ou segundo os objetivos esportivos? OQu
a educacgdo fisica deveria abrir espago para que o corpo tenha con-
digdes mais apropriadas, a fim de atingir seu pleno desenvolvi-
mento? Qual seria o compromﬁsso da educagﬁo,enquanto um conjunto de
exercicios fisicos e atividades educacionais, com as instancias do

poder econdmico e politico?

4. Esperar ou Construir Respostas?

As respostas a estas perguntas ndo estdo prontas, nem definiti-
vas. Elas sdo construidas. Constantemente construidas. Serd através
delas, contudo, que se poderd tomar uma posicio frente as complexas
questdes do corpo. A tarefa de formulagdo das respostas pode si-
tuar-se num leque muito amplo que se cb]oca em dois pontos, aparen-
temente opostos e inconcilidveis. Talvez eles ndo sejam nem opostos
e nem irreconcilidveis. Nos podemos tornd-los, assumindo posigdes

dualistas ou reducionistas.



A descricdo destes dois pontos podem comegar pela evocagdo da
figura mitica de Narciso. A lembranga de Narciso ndo obedece, aqui,
os principios da interpretagdo freudiana, mas 1nsp%ra-se na "Canta-
ta a Narciso", feita pelo poeta francés Paul Valery. Ele diz o se-
guinte:

"Caro corpo, eu me abandono a teu poder Gnico. As a
guas trangiiilas me atraem para onde eu estendo meus
bragos. A esta vertigem pura eu nao resisto. Que po
derei fazer, 0 minha beleza, que tu nao queiras?"
(VALERY, 1968, p. 65).

0 valor primordial, manifesto no mito de Narciso & o culto ao
corpo, ele & uma beleza a ser contemplada e admirada. 0 corpo ndo &
visto como o lugar instrumental da razéo, como. queriam os filosofos
gregos; ele n3o & também o templo da alma, como proclamam os cris-
tios;ele também n3o & a fonte da forga do trabalho, como propunha
Marx; ele ndo & uma maquina, como querem os cibernéticos. Ele & ar-

te, beleza.

Com esta lembranca de Narciso, podemos observar que, desde os
gregos, nos encontramos frente a duas maneiras de compreender seja
o homem, seja o universo. Uma maneira que se baseia nos valores es-
téticos expressos na arte, na poesia, na misica ou na danga. A ou-
tra maneira constitui-se de valores racionais, o conhecimento, a

ciéncia e a técnica sdo suas manifestagdes. Serdo Inconciliaveis?

Este dilema desafia o homem. E sua solucdo & fundamental para
definir o género de vida, tanto individual quanto social. Sabemos
que o universo pode ser interpretado a partir de duas perspectivas.
Dele pode-se formar duas representagdes. Uma nos vem de Galileu Ga-
lilei que representa o universo como uma realidade, ou mais especi-
ficamente, como um grande livro escrito em caracteres matematicos e
geométricos. Ou seja o universo & uma imensa méaquina composta de
infinitas engrenagens. 0s cdlculos matematicos vao decifrar o mun-
do. A outra representagdo nos vem de Kepler, um fisico também, mas
ele via o mundo como uma harmonia musical que ndo seria percebida
pelo ouvido, mas pelo intelecto. E a matematica seria a chave para

se ouvir as melodias inaudiveis do universo. Destas duas represen-
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tagées surgem as atitudes correspondentes. Se o universo é uma ma-
quina, esta maquina tem fungdes, tem desempenhos. Pode ser utiliza-
da ou dirigida. Se o universo & uma melodia, ela deve ser escutada.
Deve—se deixar que a melodia seja executada segundo sua partitura.

Numa a ciéncia serd intervencionista, noutra ela sera admiradora.

0 corpo do homem pode situar-se de maneira idéntica ao  uni-
verso. Ele pode ser uma maquina como dizia La Mettrie, ou wuma ma-
quina viva, como define J. Monod. Ou um sistema cibernético, como
sustenta a cibernética. Mas o corpo pode ser visto como harmonia e

beleza,a maneira de Francis Bacon. Assim escreve Bacon:

"Esta variavel e sutil composigao e estrutura do corpo
humano faz dele, por assim dizer, como que um instrumen-
to musical de muito e estranho trabalho e que facilmente
desafina. E por isto os poetas uniram a musica e a medi-
cina em Apolo, porque os genios destas duas artes, sao
quase os mesmos, pois a missao do médico nio consiste em
outra coisa que em saber temperar e afinar essa lira que
€ o corpo humano, de modo que a harmonia nao tenha dis-
sonacia e nem destoe" (BACON, 1975, p. 142).

Para concluir quero trazer a consideragdo de todos um fato
que, no meu entender, & um s6, mas aconteceu em dois momentos dis-
tintos. Sdo circunstancias da vida cotidiana. A sua interpretacio

depende de uma hermendutica livre e subjetiva.

Faz pouco mais de um ano que um grupo de cientistas desporti-
vos, assim eu creio que fossem, filmaram a jogadora Horténcia numa
partida de basquete, sob todos os angulos possiveis, tentando gra-
var, ao maximo, o35 minimos datalhes de seus movimentos, gestos e
posturas. Tal meticulosidade teria deixado inveja em muitos despor-
tistas nacionais. E lamentava-se de que entre nés nio h3 tanta
preocupacdo com esses estudos, mas especialmente por que faltariam
recursos. Isto foi, pelo menos, o que a imprensa deixou transpare-
cer. Destes estudos poderiam sair modelos de treinamento, técnicas
de velocidade ou de arremesso que seriam utilizados pelos treinado-

res e, até por orofessores de educagdo fisica, para formar novas
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Horténcias.
0 segundo momento do fato chega um tempo depois. Horténcia
aparece posando nua para uma revista. Aqui ndo aparece mais um cor-

po de atleta, mas um corpo de pessoa, de mulher.

Sera licito vincular dois momentos? Creio que sim. Talvez na
realidade os personagens implicados nada vejam entre esses dois
acontecimentos. Mas vejamos, no primeiro momento o esquadrinhamén-
to, em campo de esporte, do corpo da atleta foi visto como uma coi-
sa boa, pelo menos, segundo o articulista do jornal. 0 desnudamento
do corpo da mulher na revista foi, segundo comentdrios da propria
imprensa, um ato no miniﬁo sensuravel. 0 que importaria ver aqui
seriam duas atitudes vinculadas a dois niveis de valores. De um la-
do pensa-se em valores técnicos e cientificos, do outro 1lado sdo

valores morais e de estética que entram jogo.

Diante de tais fatos e interpretagdes podemos chegar a uma
conclusdo que nada tem a ver com os atores. No primeiro momento
aparece uma atleta, dotada de excelente e excepcional performance,
despida, porém, de vida sentimental., Objeto de estudos, uma maquina
em movimento. 0 segundo momento & uma resposta, ou pode sér visto
como uma resposta a esta atitude mecanicista. A resposta consisti-
ria em mostrar ndo mais uma atleta, mas uma pessoa que tem vida e
sentimentos intimos. A 6tica mecanicista apresentou uma atleta com
um corpo dotado de feixes de misculos, de conjuntos de articula-
¢Bes, de mialtiplas possibilidades de movimento, de habilidades de
ac3do. No desnudamento da revista aparece um corpo como beleza, como

harmonia, como encanto, como exaltagdo, como alegria.
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