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A CRIANCA NO TREINO E DESPORTO DE RENDIMENTO

CHILDREN PRACTICING IN PERFORMANCE SPORTS

* Jorge 0. Bento

RESUMO: A ABORDAGEM TOMA COMO OBJETO AS CRIANGAS COM IDADE ATE A PU-
BERDADE , QUE FREQUENTAM, VARIAS VEZES POR SEMANA, UM TREINO, VISAN-
DO 0 AUMENTO SISTEMATICO DO RENDIMENTO DESPORTIVO.

DI SCORDANDO DE POSIGOES QUE SAO RADICALMENTE CONTRA A PRATICA
DESPORTI VA DAS CRIANGAS COM AQUELA FINALIDADE, BEM COMO DE POSICOES
QUE DEFENDAM TAL PRATICA DE UM MODO ACRITICO, SAO APRESENTADAS
QUESTOES E PISTAS PEDAGGGICO-DIDATICAS SUSCETIVEIS DE TORNAREM 0
DESPORTO DE RENDIMENTO NUM FATOR DE DESENVOLVIMENTO CORPORAL, Psi-
QUICO, MENTAL E SOCIAL DAS CRIANGAS A PARTIR DOS 7/8 ANOS DE IDADE.

ABSTRACT :THE PURPOSE OF THIS PAPER WAS TO INVESTIGATED CHILDREN
, WITH AGE UNTIL PUBERTY, WHO PRACTICE SEVERAL TIMES A WEEK, LOOKING
FOR A SISTEMATIC IMPROVEMENT IN SPORTS PERFORMANCE.

IN DISAGREMENT WITH SOME OF THE POSITIONS RADICALLY AGAINST
SPORTS PRACTICES WITH CHILDREN, AS WELL AS THE POSITIONS THAR FA-
VORS THIS ISSUE, BUT WITHOUT CRITICIZE IT, HERE ARE PRESENTED QUES-
TIONS AND PEDAGOGIC-DIDATIC HINTS WHICH CAN TURN SPORTS PERFORMANCE
IN A FACTOR FOR BODY, PSYCHE, MENTAL AND SOCIAL DEVELOPMENT OF
CHILDREN FROM 7/8 YEARS OLD.

*

Prof. do INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO FfsICA - UNIVERSIDADE DO PQORTO
PORTUGAL .



1. INTRODUGAO

Sobre o tema "criangas no treino e desporto de rendimento"
(ou de competigdo, como costuma-se dizer entre nds) discute-se,
desde ha anos, de forma controversa. Contra isso ndo ha& nada a
opor, desde que se discutam objetivamente os "prds" e os ‘"gcontras"

da problematica do treino e do desporto das criangas.

Infelizmente nem sempre a discussdo & pautada pela objetivi-
dade e pelo rigor. Muitas sdo as vozes que, sem fundamento (diga-se
desde ja), surgem contra a inclusdo das criangas no desporto de
rendimento. De modo unilateral sdo referidas apenas as manifesta-
¢bes negativas daquele fendmeno, deixando (malevolamente ou por
desconhecimento) por contemplar os aspectos positivos. N&o falta
até quem proclame, em alto e bom som, que se deva renunciar aos

campedes e as medalhas - e isto para o bem das criangas?

Neste coro de censuras contra a inclusdo das criangas no
desporto de rendimento e contra um treino sistematico para a obten-
¢do de rendimentos elevados, é particularmente visada a gindstiza

desportiva.

Em resumo, pragueja-se contra o fato de as criangas serem en-
caminhadas para a pratica de uma modalidade desportiva, de serem
sujeitas a um plano de treino sistematico (com um volume considera-

vel de horas semanais) para a obtencdo de rendimentos desportivos.

Ha trés formas fundamentais de nos situarmos nesta discus-

sdo
a) Primeira Forma. Aqui o postuladg rezarad mais ou menos o se-
guinte: - "£ altamente pernicioso para o desenvolvimento da crianga

introduzi-la no desporto de rendimento, sujeita-la a uma pratica
didria e sistematica de treino para a obtencdo de rendimentos des-

portivos elevados",

Uma forma de encarar o problema como pa-te de wuma atitude

-5 —Y

plenamente negativa, significa um voto de desconfianca nos organis-
B —
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mos. internacionais (UNESCO, C.0.I., por exemplo), nas federagdes e

‘associacdes, nos investigadores e pedagogos da pratica desportiva.

Nesta posigdo, corporiza-se uma pseudo-pedagogia, uma pedago-
gia "pedilogista" ou "criancista" que, de modo algum, contempla os

verdadeiros interesses da crianga.

Tal concepgao ignora, por completo, a dialetica entre o de-
senvolwvimento da crianga e as exigé&ncias que lhe sao colocadas. E,
com-a preocupagﬁo obsessiva, de querer proteger a crianga de exi-
géencias elevadas, esquece que 0 perigo da falta e da insuficiénciq
de exigéncia§ e muito maior que o perigo da sobrecérga, esquece que
as criancas, para um desenvolvimento corporal otimo, necessitam de

impulsos, de estimulos, de cargas e de exercitagao suficientes.

E, para que tais estimulos e cargas sejam suficientes e fo-

mentadores do desenvolvimento da crianga, € necessario que o seu

grau de exigéncia ndo se situe apenas na "zona de rendimento atual®
da crianga; deve situar-se também, na "zona proxima ou seguinte de
desenvolvimento". £ fomentadora de desenvolvimento apenas aquela
exigéncia cuja superagdo pela crianca, conduz esta a uma zona ou

estadgio superior de rendimento, isto &, de desenvolvimento.

E esta discrepancia entre o nivel da exigéncia e a capacidade
de rendimento atual da crianga, que vai criar e gerar o palco de
confrontagdo, consubstanciado na orientagdo do pedagogo e na exer-
citagdo sistemdtica e progressivamente autdnoma da crianca, até que
o ciclo se feche, isto &, até que zona de desenvolvimento proximo
passe 3 zona de rendimento atual, abrindo assim um novo ciclo de

exigéncia e de possibilidade de desenvolvimento.

Sem exercitagdo ndo hd desenvolvimento. A exercitacdo somente

& requerida pela apresentagdo de exigéncias de nivel superior. Uma

C—

m
exercitacdo, com pretensdes a ser fator de desenvolvimento da
gxercitacao, gcom pretensoes 3 3€r Jacor o8 == @ = o &=

crianca, orienta-se ndo tanto pelas funcdes amadurecidas, mas un-

damentalmente pelas funcdes em amadurecimento.

a)Segunda Forma. Estd maneira de ver o problema parte de uma

posicdo completamente otimista e mesmo ingénua. £ reveladora de
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tanta ignorancia como a anterior, embora ndo radicada numa atitude

de md fé - como &, por vezes, o caso daquela.

A formulacdo da gpini8o serd aqui, mais ou menos a seguinte:
= "A inclusdo de criangas no desporto de rendimento e no treino
sistemdtico, para a obteng3o de rendimentos elevados ndo reveste

quaisquer problemas”.

Esta "santa" e ingénua boa-vontade faz tabua rasa de alguns

dados, nomeadamente:

. que ndo estd provada a necessidade de uma especilizagdo de-

masiadamente precoce;

. que esta pode conduzir a uma estagnagcdo de resultados no

periodo da quentude;

. que ndo & possivel ignorar preocupagdes de cardter médico

(ortopédico e andtomo-fisioldgicas);

. que a crianca, sob 0 ponto de vista antropoldgico, E_ uma

esséncia lddica, devendo este fato ser observado na construcgido, or-

ganizagdo e metodologia do treino.

Este ultimo aspecto - inserido na direcao de prdgressao:
COrpo — movimento a—syjogoe——sexercitagéo——yrendimento -néo con-

tradiz, em nada, a idéia de que a crianca & uma esséncia bem trei-
navel. Significa, porém, que o treino das rian , em qualquer

——

atividade motora ou desportiva, constitui uma ajuda necessdria para

o seu desenvolvimento, devendo, para o efeito, ser oferecido em

forma variada e o mais lidica possivel.

Neste sentido, em vez da especializagdo demasiadamente preco-

ce, deveriam ter lugar uma estruturacdo e construgdo progressiva do

rendimento, ajustadas aos niveis de desenvolvimento da crianga e,

—————

por isso mesmo, em trés etapas distintas de formacdo:
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FORMAGAO MOTORA, GERAL,
Trés etapas de FORMAGAO MOTORA, GERAL, DE BASE
forma ¢ao na
estruturacao e ( 7/8 - 9/10 anos)
const rugao pro- TREINO DAS BASES ( OU FUNDAMENTOS) DO RENDIMENTO
ivas do
gress v ¢ 9/10 - 11/12 anos)

TREINO ESTRUTURADO DO RENDIMENTO
( 12/13 anos )

rendi mento

Na formacao geral de base, nao se trataria ainda de um treino

orientado para o rendimento desportivo, mas sim - tanto no conteudo
como no método - de um tipo especial de ensino para criangas com
talento motor geral. 0 objetivo seria o de, complementar as aulas

de educagao fisica:

. melhorar as qualidades corporais gerais, isto e, a base do

rendimento motor geral,

. despertar e aumentar o interesse em rendimentos desporti-

vos,

. preparar para o treino sistematico do rendimento desporti-

vo.

0 processo de especializagao numa modalidade desportiva come-

caria apenas na fase do treino das bases gg rendimento desportivo

(9/1 - 11/12 anos). Este treino caracterizar-se-ia por um direcio-
namento crescente para as particularidades da modalidade desporti-

va.

0 sentido de direcdo, e a hierarquia de intengdes - atras
expressas - dificilmente passardo de um voto piedoso, entre nés,
enquanto se mantiver o quadro atual da educagdo fisica nas escolas:
- comeca apenas quando a crianga tem 10/11 anos de idade e nao dis-
poe dos meios necessarios a execugao satisfatoria das tarefas que

lhe estao atribuidas.

c)Terceira Forma. Esta ultima posigao defende o despprto de
rendimento das criangas e o assume, responsavel e conscientemente,
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como fator de desenvolvimentocorporal, psiquico, mental e social

das criangas - a partir do 7/8 anos de idade.

Semelhante opiniao constitui uma responsabilizacao. :

. Face as proprias criancas - que nao podem ser prejudicadas

por pressoes e pela pressa de obter rendimentos elevados, e que
devem ser defendidas de interesses estranhos aos seus, com efeitos

perniciosos.

. Face aos pais - que devem estar seguros de que no desporto

ndo acontece nada contra o bem dos seus filhos.

. Face aos professores, treinadores, dirigentes e colaborado-
— -

res - que precisam de balizas claras para a sua agdo.

Por isso esta posigdo de defesa, responsdvel e consciente, do

desporto 1& rendimento para as criangas, pretende fazer luz:

. acerca das possibilidades de desenvolvimento que o desporto

de rendimento oferece as criangas,

. acerca do modo como devem ser organizados 0 treino e a com-

petigdo, a fim de que possam transparecer os valores positivos, e

possam ser impedidos perigos e abusos,

. acerca das condigdes a criar para a pratica do desporto de

rendimento pela criancga.

Antes de avangarmos com a explanagdo destes pontos, deve ser

salientado com toda a clareza:

Na educagdo e desenvolvimento da crianga existem sem-
pre imponderacdes e incertezas. Por isso, postulados e
principios de orientagdo e acio nio podem libertar da
responsabilidade individual aqueles que conduzem e
orientam criangas no treino para a procura de rendi-
mentos, em qualquer atividade motora.
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0s postulados, referidos em seguida, dizem respeito as crian-
cas até a puberdade (12/13/14 anos), que frequentem, varias vezes
por semana , um treino planificado e organizado, para o aumento

sist emdtico do rendimento desportivo.

2. SERA 0 DESPORTO DE ALTO RENDIMENTO (OU DE ALTA COMPETIGAO) UM
MODE LO VALIDO DE REFERENCIA E DE INSPIRAGAO PARA 0 DESPORTO DAS
CRIANGAS E JOVENS?

Ndo sera aquele, hoje em dia, um campo de conflito de objeti-

vos, de principios, de formas e de solugdes?

0 desporte de rendimento revela, em medida crescente, efeitos

diferentes (ou além) daqueles que lhe estdo atribuidos e sdo cons-

tantemente afirmados em declaragdes formais.

. 0 desporto conduz (deveria conduzirY) a uma forma saudivel
de vida ————aPorém os casos de prejuizo para a saide tém aumenta-
do, o que se constata até pelas preocupagdes em garantir a saide e
a integridade fisica dos praticantes, mediante cuidados suplementa-

res, e com o recurso a investigacdes condizentes!

. 0 desporto oferece (deveria oferecer!) possibilidades de
realizacdo significante do tempo livre —s 20rém as cargas temporais
de treino ao longo da semana, assim como a tendéncia crescente de
realizar o treino varias vezes por dia, reduzem as condigdes de

usufruto do tempo livre disponivel!

.0 desporto cria (deveria criar?) uma variedade de contatos
S0Ci181$ em—wwgPorém os praticantes do desporto de vrendimento sdo
frequentemente separados dos envolvimentos sociais em que cresce-
ram, nomeadamente da familia, do grupo de colegas da mesma idade,
dos amigos e conhecidos, isto &, sdo conduzidos ao isolamento so-

cial!

. 0 desporto & (deveria ser!) um fator importante do desen-
volvimento da personalidade——sPorém as condigdes wunilaterais de
vida, que campeiam no desporto de rendimento, apontam apenas para

um desenvolvimento e equilibrio insuficientes no plano corporal,
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intelectual e social!

E precisamente no dominio do desporto de rendimento de crian-
gas e jovens que a estrutura e forma de organizacdo do desporto

cai num conflito: - conflito entre as expectativas crescentes de

rendimento desportivo Es criangas e jovens e a perspectiva de ser-

vir, responsavel e conscientemente, a educacdo da juventude.

Parece, no entanto, que isto ndo & sentido como conflito, nos
organismos estatais de tutela, nas federagcdes, nas associagdes e
clubes. Todas as pessoas participantes e implicadas se 1limitam a
cumprir a sua obrigagdo, ndo necessitando a sua atividade como po-
liticos, como governantes, como orientadores, como treinadores, co-
mo médicos, como professores, como funcionarios, como formadores e
investigadores, nao necessitando qualquer jystificativa suplemen-

tar.

E isso prova, afinal, que o conflito apenas & resolivel no
contexto de sistema das atividades daquelas pessoas e nd3o com ape-

los simplistas a cada uma delas,

As estruturas, EE longo tempo criadas para 2_desporto ﬂf alto

rendimento (e geradoras de conflitos), implicam uma pratica de des-

porto de rendimento pelas criangas, que ndg se justifica por mais

tempo.

Orientado pela finalidade de produzir rendimento desportivo, o

sistema do desporto conduz 2 que o desportista perca a sua posigdo

SE sujeito da atividade, se transforme em objeto, num produto visi-

vel, mensurdvel e valordvel, que o seu corpo se transforme em ins-
—_— - — - - ——

trumento gg‘gpresentagéo do rendimento gg sistema (racionalidade

objetiva, tecnocracia pura).

0 conflito assume ainda outros contornos. A motivagdo para a

formagdo do sistema do desporto & clara: a importancia 93 rendimen-

to desportivo tornou-se td@o evidente que aquele ndo podia mais ser
deixado apenas & conta do praticante. Precisando melhor: a necessi-
dade natural (de criangas e jovens) de jogo, de desporto e movimen-

to ndo constitui mais base suficiente de evolugdo para rendimentos



Kinesis, 5(1):9-35/Jan-jul/1989. 1

mais -el-evados.

A base familiar e escolar, e a auto-orientagdo no tempo livre
ndo sdo suficientes para a obtengdo do rendimento desportivo, re-
querem o apoio de medidas centrais de reforgo, de garantia, de
orienta¢do e de controle sistematicos. Mais ainda, o rendimento
desport ivo requer a gespecializacdo, isto & (ao jeito de comparagio
com a histéria da cultura e com a histdria da humanidade), tem sub-
jacente a decisdo de praticar producdo de rendimentos em monocultu-

ras.

Tudo isto tem consequéncias para o praticante - consequéncias
—_— para o

cujas facetas negativas se revelam bem no desporto de rendimento de,

criangas e jovens. Enumeremos algumas:

D récurso a um-treinador j& & um passo para substituir a au-

to-orientacdo pela orientagdo estranha. 0 treinador oferece ao des-
portista uma soma de experi&ncias que este isoladamente n3do conse-
gue adquirir. Porém, nesta ajuda, ocorre uma separagio de trabalho
corporal e intelectual. A experiéncia nio se apresenta assim como
uma relagdo de conhecimento e de agdo. Ao "aliviar" o desportista,
assume o treinador a condugdo intelectual do desenvolvimento do
rendimento do seu discipulo. Mas assumird ele, também, a Fesponsa-

bilidade por tal desenvolvimento?

0 recurso a arbitros e juizes insere-se na mesma 1linha de

preocupacao (e de conflito). Todos sabem a vantagem de ter um juiz
num jogo de competigdo. Ele pode, com apoio dos seus ajudantes, ob-

servar melhor aquilo que & correto ou ndo, despista queixas incdmo-

das surgidas, por vezes, com a interpretagdo das regras.

Porém, esta ajuda corporiza também uma separacdo dicotdmica
entre o empenhamento corporal (contra alguém) e a responsabilidade
social. A observancia das regras, controlada de fora, coloca o pro-
blema da moralidade fora do confronto direto do desportista. A agdo
transforma-se num mondlogo. 0 didlogo - isto &, precisamente aquilo
que & fonte da moral - & excluido. A introdugdo e a vigilancia ex-
terior das regras institucionalizadas retira do desportista a pos-

sibilidade de testar pelo didalogo e em situacdes de conflito, caso
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a2 caso, a validade das regras no sentido do imperativo moral.

Também o apoio material (expresso em faciliuiins de tempo e
. . " g
em dinheiro, nomeadamente atraveés das chamadas bolsas”) estd su-

Jeito a dialética de obrigacdo e liberdade.

Tais "ajudas" concedem, ao desportista, a liberdade de poder
treinar mais intensa e mais objetivamente. Contudo isto significa

que outros dispdem do tempo (e) do atleta. 0 negocio de troca de

tempo e dinheiro, torna o desportista dependente. Submete-o & obri-

gacdo de corresponder as expectativas dos "apoiantes", dos patroci-

nadores e dos patrdes.

Importéncia particular para o rendimento do desportista assu-

me, hoje em dia, a investigacdo nas diferentes disciplinas cienti-

ficas inerentes & ciéncia do desporto.

0s resultados da ciéncia no dominio crescente do wuniverso,
estendem-se também ao dominio da natureza humana. Isto significa,
em primeiro lugar, um acréscimo da liberdade do homem face aos 1li-
mites impostos pela natureza exterior e até pela sua natureza inte-

rior.

Quando os conhecimentos e experiéncias do desportista e do
seus treinadores se revelam insuficientes, a ciéncia pode dar uma
ajuda, investigando as condigdes de produgdo de rendimentos despor-
tivos. Mas nesta ajuda reside uma separacdo de experiéncia e de cg-
nhecimento. 0 conhecimento do cientista do desporto ndo encontra

correspondéncia na experiéncia subjetiva do praticante.

Precisamente, no ponto em que as investigagdes ou controles
(por exemplo, na medicina e psicologia desportiva) ndo sdo mais
sensiveis ao sujeito, ou ndo podem ser suficientemente percebidos
por ele, podem surgir ndo apenas a possibilidade, mas sobretudo a

realidade da manipulacdo. A introducdo de sistemas de orientacdo e

controle pode tornar (ou torna mesmo) os desportistas dependentes

dos "orientadores" e "controladores”.

Em resumo, todos, estes sistemas, estruturas e medidas, for-

necem uma ajuda (ndo "desinteressada”) ao desportista, mas conduzem



Kinesis, 5(1):9-35/jan-jul/1989. 19

a fragmentagdes, parcelamentos, parcializagdes, isolamentos e espe-
ciali zacoes das diferentes fungdes implicadas na producdo do rendi-

mento desportivo.

ELsistema Eﬂ desporto de rendimento ndo comporta em si mesmo,

de modo automatico, a responsabilidade que deveria ter face ao des-

portista. E;, porque ndo consegue desenvolver wuma ¢&tica prépria,
torna-se cada vez maior o conflito entre produgdo de rendimento e

responsabilidade humana.

Semelhante conflito de objetivos toca ndo apenas a globalida-
de do aparelho organizativo, mas também todo e qualquer membro con-
tido neste. Cada elemento consegue legitimar-se apenas a partir de
si mesmo e fora do contexto de responsabilidade, face & pessoa do

desportista.

Sejamos bem claros:

. 0s esforgos em alcangar, a todo o transe e custo, a produ-
cdo de sucessos desportivos, voltam-se contra a natureza humana -
tal como a produgdo e o desenvolvimento econdmico, a todo o prego,
se voltam contra o nosso envolvimento natural. Um pensamento ecolé-
gico, antropoldgico, &tico e sensato, ndo pode aceitar semelhante
disparate. (0s fins - e que fins? - ndo Jjustificam todos os

meios!)

. A maneira como as pessoas lidam consigo e com o seu corpe,
tem algo a ver com a moral. Pessoas e culturas concretizam a sua

moralidade no comportamento corporal.

. A maneira como as pessoas no desporto lidam consigo mesmo -
ou como o sistema do desporto 1ida com elas - torna-se, por meio
dos drgdos de comunicagdo e propaganda (e também por vezes, median-
te a educagdo oficia]), um modelo de comportamento que ndo apenas &
assumido, de modo visivel, pela massa dos praticantes, mas que tam-

bém influencia o comportamento corporal de cada cidaddo.
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Para o que o desporto de alto rendimento possa consti-
tuir um modelo valido de referégncia e de inspiragdo
para o desporto de criangas e jovens, NAO BASTA TORNAR
AQUELE MAIS PERFEITO. E preciso tornd-lo MAIS HUMANOY

Urge, pois, que o desporto das criangas e dos jovens seja ex-
purgado das caracteristicas do sistema de desporto, geradoras de
—

problemas e conflitos.

Rendimento desportivo e competigao nao bastam como ponto ex-

clusivo 23 referéncia e orientagdo para o desporto das criancas.

As criangas devem viver o desporto em toda a variedade dos
seus sentidos e significados: como um importante dominio pedagdgico
de experiéncias, como fator fomentador do desenvolvimento corporal
e da competéncia motora, como campo de experimentacdo e vivéncia da
competéncia pessoal, como um alargamento. das vivéncias coletivas,
como influéncia positiva da auto-imagem e do conceito de vida. Tudo

isto sdo condigdes e resultados a acrescentar ao rendimento despor-

tivo (legitimo, justo e sensato) procurado no desporto das crian-

¢as, na competicdao desportiva infantil.

0 comportamento e capacidade de aprendizagem, no desporto de

criangas e jovens sdo diferentes aos dos adultos; requerem, por is-

so, outras acentuagdes de objetivos, outros conteiidos e outra con-

—

figuragdo do processo de exercitagdo, de treino e compétigado.

3. 0 SIGNIFICADO DO RENDIMENTO PARA A CRIANCA

As exigéncias colocadas & capacidade de rendimento sdo neces-
sarias para o desenvolvimento das criangas, nomeadamente para o
desdobramento das sua aptiddes particulares em todos os dominios da

vida, em todas as facetas da estruturas da personalidade.

As criangas tém uma necessidade natural de confrontar as suas
— puby —

forgas com as mais diversas oposi¢cbes, de as comparar _com as dos
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outros.
—

Por isso a procura.de rendimento, em atividades motoras e
desportivas, na idade infantil ( 7 - 12/13/14 anos), deve ser vista
positivamente.

A procura ‘'de rendimento desportivo pela crianga pode e deve:

. fomentar o desenvolvimento corporal, espiritual, intelec-

tual e sdocio-moral,

. transmitir experiéncias e nogdes concretas acerca do valor
e capacidade proprias, assim como influenciar positivamente a ima-

gem de si proprio e a concepgdo de vida,

. criar vivéncia de coletivismo e estimular a atuagdo so-

cial,

. alargar, como realizagdo plena de sentido do tempo livre, o

horizonte de vivéncia e de experiéncia.

Para o entendimento daquilo que & o desporto de competigdo e

para a atitude da crianca para com ele ndo & indiferente égu11o que

é valorado como rendimento e éxito, como falhanco ou derrota, como

fracasso ou insucesso. A questdo importante neste contexto reza se

apenas o éxito ou os primeiros lugares s3do apreciados como rendi-
mento, ou se também a crianga como produtor de resultados & contem-
plada na classificac3do do rendimento.

E preciso esclarecer a variedade de sentidos do conceito de

—

rendimento e a importancia dos pressupostos individuais para a ca-

~pacidade de rendimento. Isto &, temos que nos decidir por uma rup-

tura com a ideologia do rendimento como um valor em si mesmo, inde-
C——" . G— G- — Oty C— C—  Q— by  Qpe——
pendentemente do contexto tematico e circunstancial em que & produ-

zido.

Para isso & necessario informar e formar as criangas acerca

do §ignifi£ado das condi¢des individuais como pressuposto e fator

co-determinante do rendimento desportive. As criangas devem apren-

der que os colegas podem apresentar diférengas a capacidade de ren-
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dimento, devido a constituig3o corporal ou idade bioldgica distin-
tas, devido ao envolvimento social em que nasceram, vivem e cres-

cem.

Este conhecimento pode ajudar a ordenar melhor competéncia e

nao competéncia,sucesso e insucesso,vitoria e derrota, a fomentara
compreensao para o outro e a cooperagao,a resolver mais facilmente

os conflitos de tipo individual e social.

Semelhante consciéncia acerca da importéncia de alguns pres-
supostos do rendimento desportivo ndo pode ser confundida com a in-
sercao de atitudes e sentimentos doentios de pess{mismo e de con-
formismo, de resignac¢do. 0 empenhamento ativo, o grau de mobiliza-
¢do das forgas volitivas, a persisténcia, a racionalidade e a obje-
tividade na exercitacdo, no treino e na competigdo, também sdo fa-
tores determinantes do rendimento desportivo - formador de um sen-
tido de vidal

Tudo isto pertence ao significado do rendimento para a crian-

ca!

4. A CRIANGA: PONTO DE PARTIDA DE TODAS AS REFLEXOES

A abordagem do tema "as criangas no desporto de_ renqimento"
apoia-se, muitas vezes, emvacepgaes que réve1am um entendimento an-
troEolagico duvidoso acerca do desenvolvimento infantil e da essén-
cia da crianga. Assim admite-se, que aquilo que a sociedade preten-

de também serd desejado pela crianga - e para o bem desta!

Isto significa, que as expectativas da sociedade devem ser
fundadas de acordo com as necessidades da crianca. Trata-se,

pois, de obter uma sintonizacdo das expectativas da sociedade com

as necessidades das criangas.

Em segundo lugar (e por dedugdo) admite-se que o papel desti-
nado as criangas, corresponde ao papel que as criangas pretendem
assumir. De todos os lados e com grande insisténcia, convergem para
a crianga sinais acerca do papel (de treinado e de producente) que

& aguardado dela.
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Esta concordancia & possivel, apenas quando as expectativas
de desenvolvimento da crianga sdo persistentemente direcionadas pa-
ra aquele papel, apenas quando os pais, treinadores, grupo de trei-
no, a escola, o clube e a opinido piblica (que penetra na esfera de
comunicacdo da crianga) acentuam sempre esse papel. Assim, & possi-

vel uma socializagdo da crianga no sentido do alto rendimento.

Mas isto mostra bem como as malhas de orientagdo social e pe-
dagégica se tornam cada vez mais apertadas; a rede & volta da
criancga aperta-se de tal modo que esta parcela do desporto de ren-

dimento se assemelha a um pequeno sistema totalitario.

Admite-se ainda, que as expectativas da sociedade encontram
correspondéncia nos motivos das criangas, isto &, que as criangas
fazem aquilo que se espera delas ( e isto seria a raiz dos seus mo-

tivos ).

Porém, isto apenas se consegue mediante uma reniincia crescen-
te @ autonomia da crianga - um postulado de ouro da psico-pedagogia

e da educagao!

Na histdéria da educagdo desenvolveram-se alguns principios,
-—

que valem como axiomas a respeitar em todo o trabalho educativo,

procurando uma unidade equilibrada dos contrarios.
Este equilibrio deve ser conseguido entre:

.Realizagdo e vivéncia do presente —9Jrientagdo pelo futu-

ro.

.Formagdo multilateral ———_Zspecializagio
.Individualizagd0 ———— Socializagio
.Auto-determinagdo——— "nfluéncia externa

.Orientagdo ————Autonomia.

As decisdes pedagdgicas devem ser sempre re-encontradas e re-

pensadas, nesta relagdo de tensdo.

No sistema do desporto de rendimento o presente da crianga &,

por vezes, excessivamente sacrificado ao futuro. E a que futuro?
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N3 o ao futuro das criangas, que se véem constrangidas a lutar pelo

seu futuro, quando relativamente cedo se afastam do desporto!

A especializagédo - principio fundamehta] do sistema do des-
porto de rendimento - surge, ndo raras, vezes e de modo perfeita-
mente natural, como um valor absoluto. A crianga &, assim, colocada
a sevigo do desporto, mas ndo o desporto da sua educagdo e forma-

gao.

As teorias mais recentes do desenvolvimento da personalidade

—

tornam claro que este ocorre apenas no equilibrio entre _a realjza-

cdo de exigéncias estranhas e a iniciativa pessoal. Encontramos
——— —_

sempre a repercussao deste principio no desporto das criangas e jo-

vens?

A crianga tem direito a poder desenvolver-se de acordo com as
- — - — .

suas aptiddes e necessidades, e a ser apoiada pela sociedade neste

desenvolvimento.

A reducao dos espagos de movimento e jogo, nas nossas vilas e

cidades, parece colocar as criangas numa espécie de jardim zooldgi-

€o. As suas possibilidades de movimento sdo t&o reduzidas que ndo

se pode esperar um desenvolvimento motor satisfatorio.

A escola, por si sd, ndo consegue suprir esta caréncia, até
porque o sistema escolar carece de excessiva carga intelectual, en-
quanto o organismo se confronta sobretudo com carga estatica. E is-
to, segundo dados de investigagdes no estrangeiro, repercute-se no
fato de 50 a 60% dos alunos revelarem erros e insuficiéncias de

atitude ou postura corporal.

Embora ndo se possa esperar, que a primeira tarefa do des-
porto de rendimento das criangas, no clube, seja um programa de re-

cuperagdo ou compensagdo, pode, no entanto, a variedade da carga

ser pensada de forma a constituir uma contribuicdo para a compensa-

¢do das insuficiéncias de movimento, tanto no que se refere ao apa-
— —a —

relho de suporte e motor como ao sistema cardio-circulatdorio. O
treing e o desporto no clube sdo, assim, chamados a ajudar a preve-

nir e eliminar as deficiéncias ou insuficiéncias existentes.
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Sdo grandes as possibilidades de cooperagdo e complementarie-

dade entre g_desporto na escola e o desporto no clube. N3o & uma

exteriorizacdo de utopia, mas sim uma questédo de bom senso!

5. PARA UMA ATIVIDADE DE RENDIMENTO AJUSTADA A CRIANCA

A organizagdo da atividade desportiva (do treino e do rendi-
mento) & concebida e realizada pelos adultos. As criangas ndo tém
forgosamente, a partir de si mesmas, uma necessidade de atividade

de rendimento, tal como & praticada e organizada pelos mesmos.

Assim, & de admitir que a organizagdo da atividade - com as
suas regras, com as suas leis e com as suas implicagdes intrinsecas
- possa acarretar limitagdes e exigéncias que contrariem os princi-

pios do desenvolvimento da personalidade da crianga..

Como principio fundamental, para a estruturagio da atividade
de rendimento das criangas, deve vigorar, sem quaisquer restrigdes

ou hesitagbes, o seguinte:

0 desenvolvimento presente e futuro das criangas nao
pode ser sacrificado e hipotecado a sucessos de curto
prazo e duragao.

NZo & do interesse da obtencdo eficaz de rendimentos
que as criancas apresentem j& rendimentos elevadissi-
mos. Sio inimeros os exemplos que confirmam esta te-

se.

As criancas devem, sobreyudo, ser progressivamente in-
troduzidas em rendimentos, que se realizardo plenamen-
te no periodo da juventude e na idade adulta.

Daqui resulta o seguinte:

.S30 de fomentar todas as aptiddes motoras, capacidades pes-
soais e necessidades sociais da crianga. Isto significa, que deve

ser evitada uma especializagdo precoce em habilidades motoras exa-

geradamente reduzidas e numa extremidade corporal. A formagdo moto-

ra geré1 € ndo apenas um principio, mas uma necessidade pedagdgica
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imposta pela estruturagdo e construgdo correta e em tempo oportuno

do rendimento desportivo:

Em simultaneidade com a procura de rendimento desportivo de-
vem ser estimuladas a alegria, a vivéncia coletiva e os sentimentos

de auto-confianga no valor proprio.

Aspectos isolados do rendimento desportivo, orientagdo para o

sucesso, interesses restritos ndo podem autonomizar-se e prejudicar
o desenvolvimento multilateral da crianga. A procura de rendimento
deve deixar suficiente espagco livre, a fim de a crianga ndo ser
inibida na sua evolugdo. Para isso, o fomento do rendimento implica
que a crianga seja conduzida, progressivamente, para atuagdo autd-

noma.

.Rendimentos elevados sdo possiveis apenas quando as criangas

os conseguem colocar a si mesmos,como objetivos, e quando possuem
uma motivagdo pessoal para tal; nao sao 1mPOEEPS-Um pressuposto im-
portante para isso reside na informacdo (em contornos ajustados a
crianca) acerca da estrutura do treino e do planejamento de pontos
altos ou competigdes, acerca das possiveis consequéncias da ativi-

dade de rendimento.

.E igualmente importante a participacio 93 criangca nas deci-

sdes que lhe dizem respeito, nomeadamente acerca do tipo_de treino,
acerca da participagdo em competicdes ou realizagdes de impacto se-
melhante, acerca da sua caminhada na trajetoria da atividade des-

portiva.

A crianca deve, pois, ser dada, em todo o tempo, a possibili-
dade de participar nas decisoes sobre si propria, sem que dai adve-

nham repercussdes negativas.

0 treinador ou professor deve gstabe1ecer com a crian-
ca RELAGOES HORIZONTAIS e trata-la como uma PESSOA IN-
TEIRAMENTE LIVRE.
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.A procura de rendiemtno desportivo ndo pode prejudicar a vi-
- — —— — ol

da das criangas. As solicitagdes, neste dominio, ndo devem prejudi-
Pl i Akt
car (permanentemente ou ndo ) o rendimento escolar. As criancas ndo
podem, em momento algum, ter a sensagdo de que sdo prejudicadas ou
favorecidas na escola, devido aos seus interesses por atividade

despotiva.

A crianga deve usufruir de uma situagdo que lhe permita con-

tatos sociais variados, n3o apenas no treino e nas competigdes, mas

também no circulo da familia e dos amigos. Um eventual isolamento
tem que ser evitado a todo o.custo. Iguidlmente, deve ser garantido
espago suficiente para o cultivo de outros interesses -vitais no

tempo livre.

6 PRINCIPIOS DIDATICO-METODOLOGICOS

Sintetizemos agora  uma serie de principios didati-
cos-metodoldgicos para a estruturacdo, organizagdo e condugdo do
treino e da pratica desportiva - suscetiveis de favorecerem wuma
concretizacio das idéias apoiadas no decorrer das padginas anterio-

res.

. As condigdes 22 treino e da competigdo devem ajustar-se a
situacdo particular da crianca, as suas aptiddes, capacidades e

circunstancias de desenvolvimento.

. Contelidos e métodos de treino devem apresentar contornos

infantis.

Variedade de movimentagdo e formagdo lata da condigdo fisica
devem ter a primazia; a especializacdo ocorre mais tarde., Neste

contexto & importante lembrar que a exercitagdo motora, nestas ida-

des, ndo pode ser entendida como se se trata de "preparacdo fisica"

(com um carater muito especifico e com uma finalidade eminentemente
preparatdria da competigdo). Nesta fase, trata-se de uma educacgio
fisico-motora (corporal), com um carater formativo global, modifi-
cadora da condicdo total (corporal, motora, anatomo-fisioldgico

e psiquica) da crianga.



28

A predominéncia da formagdo de capacidades corporais condi-
c fonais e coordenativas, bem como a variedade de movimentos e éﬁ

exercitacéo visam um fundamento sélido para resultados futuros, pe-

10 que surge em primeiro plano:

.Aumento das possibilidades funcionais do organismo,

.Formagdo multilateral das capacidades coordenativas e fun-
cionais,

.Criagdo de uma base alargada das mais variadas habilidades

e técnicas motoras.

0s locais ou recintos de exercitagdo devem ser equipados e

decorados em conformidade com esta linha de agdo. Também em nossas
casas montamos e decoramos os quartos do nossos filhos de maneira
diferente dos nossos. Este lado emocional e psiquico do problema

devera ser encarado com toda a frontalidade e seriedade.

.Respeito das leis diddticas do ensino. Nesta fase da forma-

gdo desportiva da criangca @ relativamente grande a percentagem do

componente "ensino". Partindo das possibilidades, particularmente

favordveis nestas idades, para a formacdo de capacidades coordena-
tivas e de habilidades motoras latas, reina a preocupagdo de ensi-

nar atempadamente as bases da técnica e do comportamento taticgq.

A apredizagem da tecnica e do comportamento tatico decorre,
primeiramente, em condigdes simplificadas, facilitadas e em forma
lddica. A repeticadao das diferentes agbes técnico-taticas ajuda a
formagdo econdmica e objetiva de muitos elementos, ja na forma glo-

bal e final.

.Sintonia entre a construgao da carga e a capacidade de a su-
— —_ - —_—

—

portar. 0 aumento da carga, no treino das criangas, pressupoe uma
contemplacédo cuidadosa e consciente do sexo, da idade e da capaci-
dade de rendimento de cada crianga. Quanto mais nova & a crianga, e

quanto mais baixo & o .seu nivel de rendimento corporal, mais fre-

glientes devem ser as fases de descanso e recuperagdo, e as alter-

nancias dos meios e formas Qi exercitagdo.

— —
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A frequéncia 93 treino por semana pode ser a mesma do adulto.
Contudo, o volume e a intensidade da exercitacdo sdo forgosamente
dependentes da idade e do estado de rendimento do praticante, bem

como do cardter das unidades de exercitagdo ou treino.

E de referir que a carga ou o grau da exigéncia resulta tan-
to (ou mais) da forma de organizagdo do treino como das tarefas que

comporta.

As criangas adaptam-se bem a solicitagdes fisicas elevadas.
Num treino, ajustado ao estdgio de desenvolvimento corporal e psi-
quico das criangas, ndo & preciso preocupar-se quanto aos perigos

3 salde.

A responsabilidade particular da forma de organizagdo do
treino e da pratica desportiva, resulta do fato de que estes nio
sdo determinados apenas por limites bioldgicos do rendimento,mas

também por aspectos &ticos, pedagégicos e médicos.

Por isso deve procurar-se definir individua1mente,_com
cada crianga, onde residem os limites temporais, fisi-
cos e psiquicos do rendimento.

-As preocupagdes, a respeito das exigéncias de rendimento nio

devem levar ao esquecimento de que a justificacdo educativa de uma

atividade se prende ‘exatamente com o fato dela constituir:

um campo onde © rendimento e a capacidade de render nao
se comprovem.como casuais, arbitrarios, como historica-
mente ultrapassados;
. um campo onde os objetivos, conteudos, metodos da ati-
vidade colocam ao homem exigéncias de superagio, expres-

sas em resultados e rendimentos a obter.

Nao se trata pois de uma atividade sem exigéncia de rendimen-

0Ss, mas sim de equacionar estes corretamente?
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Para o treino devem ser desenvolvidos planos de curta ampli-

tude temporal (ndo mais de 4 ‘semanas), a fim de a intensidade e as
exigéncias do treino estarem sempre ajustadas & capacidade da
crianga. Esta sofre surtos freqiientes de desenvolvimento que é pre-

ciso acompanhar e controlar permanentemente.

-E preciso conceder tempo suficiente de espera até a obtencdo

de resultados. A orientacdo forcada da formagdo para~a obtencdo de
resultados no mais curto espago de tempo, conduz a sobrecargas do
organismo do jovem praticante e ndo serve ao seu desenvo]vimento
ulterior. As primeiras competigdes formais devem ser precedidas por
uma preparacdo extremamente cuidadosa e dilatada. No trabalho com
criangas, ndo sdo particularmente desejadas competigfes que ndo es-

tejam integradas no plano normal e na sistemdtica da formagdo.

-Necessidade de concordancia entre a formagdo escolar e o

plano de treino ou exercitagdo. A periodizagdo do treino de crian-

cas em idade escolar deve assumir forma diferente da dos adultos.
Assim as cargas mais elevadas devem ocorrer nos periodos de paragem
da atividade escolar. Também nessas alturas poderdo ter lugar pon-
tos altos da formagdo, tais como saraus, festas e competigdes des-

portivas.

-Treino e competicdes ndo devem absorver todo o tempo Tlivre
da crianga; esta deve poder contar com tempo suficiente para todos

os outros dominios da vida: escola, familia e amigos.

-Deve renunciar-se a um treino de manhd cedo ou em horas mui-

to tardias do 213 (entrando pela noite a dentro). Mesmo que isto
possa levar a que o treino ndo se realize sempre nas horas mais fa-
vordveis sob o ponto de vista da "curva da disponibilidade fisiold-
gica para o rendimento"!

-A oferta e participacdo em eventuais competigdes deverada ter
- — - s 2

sempre um carater regional e ndo nacional, a fim de evitar uma
pressdo desajustada da ansia de sucesso, bem como uma sobrevalori-

zagdo da crianga e dos seus axitos na competigdo. Isto ndo quer di-
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zer que se deva prescindir da indicagdpo e a apresentagdo de classi-
ficacd es; pelo contrario. Porém, ninguém deve ser excluido do ceri-
monial respectivo, e a todos devem ser entregues medalhas, lembra-

cas ou diplomas, isto & todos devem receber um atestado da sua par-

ticipacdo.

Competigoes por equipes devem ser particularmente fomentadas,
enquanto que o volume das competig¢des individuais deve ser bem pon-

derado.

Neste contexto, urge ainda uma consciéncia pedagdgica sobre

um problema inquietante e grave. Pode-se pensar que quando os res-

ponsadveis - dirigentes, pais e especialistas -, tal como a socieda-
de consumidora do desporto, ndo sentem nada perante o emprego de
criangas e jovens para a representacdo internacional do desporto e

do pais.

Na ginastica, por exemplo, as mogas sdo "convertidas" em se-
nhoras, sendo aquelas que asseguram de fato a chamada "ginastica de
senhoras". E isto implica que as mogas de 15 anos estejam ja na
classe mais elevada, abandonando, a maioria delas, na idade de
18/19 anos a pratica de tal atividade. Mas isto significa ainda
que, pelo menos cinco anos antes das suas primeiras participagdes
nacionais e internacionais (ou seja, aos 10 anos), as meninas sé&o
sujeitas a um treino intensivo, com um considerdvel dispéndio de

tempo.

N3o podemos ficar indiferentes perante ao fato de que as
criangcas nos representam no desporto, principalmente quando esta
representacdo ndo surge como consequéncia de um percurso humano e

pedagogicamente balizado e responsabilizado.

-E indispensavel uma estreita colaboracio e sintonizagdo de

esforcos de todas as entidades e instituigdes que tém a seu cargo a

educagdo e o desenvolvimento da crianga.

Esta procura de ajustamento deve traduzir-se numa unidade de

principios e de linhas de atuagdo .
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Ndo faz sentido que a crianga ndo seja conduzida na escola,
no clube, na associagao, na sala de aula, no ginasio, ou no dojo,

ae acordo com os mesmos principios gerais, pedagdgicos-didaticos.
Se ha diferengas neste aspecto, entdo as diferentes instituigdes e
entidades ndo cooperam, mas afrontam-se, sdo oponentes e ndo coope-
rantes, ndo sdo concordantes mas divergentes, n3do se complementam,

mas aulam-se reciprocamente.

Este quadro & altamente pernicioso para a crianca. Infeliz-
mente o estado real das coisas entre nds prova que temos dado pouca
atencdo a este problema, que o temos em pouca monta -se & que, al-

guma vez, tomamos consciéncia dele!

A colaboragdo &, particularmente, importante entre o clube e
a casa paterna. A Lasa paterna desempenha um papel de relevo na di-
recdo pedagdgica das criangas que praticam, uma atividade motora,
cultural e desportiva. Assim, deve-se cuidar para que a crianga,
entre as exigéncias da atividade desportiva e as da escola, dispo-
nha de espago suficiente para o desenvolvimento dos interesses pro-
prios da sua idade e do tempo livre, bem como para o cultivo de

contatos sociais.

23 pais devem ser permanentemente informados da situagdo, das
possibilidades e dos riscos da carreira desportiva dos seus filhos,
a fim de poderem acompanhar e apoiar corretamente o seu desenvolvi-

mento.

Deve-se estar atento ao fato de alguns pais, movidos por wuma
ambigcdo exagerada ou para compensarem as suas frustragdes ou fra-
cassos no passado, poderem colocar os seus filhos sob a pressdo ob-

sessiva do éxito.

-Para além da sua tarefa especifica, o professor,o treina-

dor, instrutor ou o monitor tem uma responsabilidade pedagdgica pe-

1o presente e pelo futuro das criangas que lhe sdo confiadas. Deve
possuir e saber aplicar conhecimentos sobre os problemas especifi-
cos bioldgicos, psicoldgicos e sociais do desenvolvimento da

crianca. Tem que partir do principio de que ndo conseguem dominar

os problemas apenas com regras gerais; deve ser capaz de reconhecer
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e levar em consideragdo a possibilidade de rendimento e os limites
. de cawga de cada crianga,

Para esta tarefa especifica, sio preparados na sua formagio;
porém a sua gya]if1ca¢30 pedagdgica deve ser constantemente melho-

rada, mediante a participacdo em acdes de formacdo permanente.

Esta melhoria da qualificacdo dos professores e instrutores,
dos ajudantes e dirigentes, contribuira, certamente, para eliminar
Om————

um pensamento de prestigio egoista, isto €, a procura insensata de
— ——

sucessos demasiado precoces, bem como os fortalecera para se oporem

s pressdes ég instituigdes 3.QE entidades estranhas a este dominio

da atividade, mas zelosas de nela colherem dividendos.

-E necessirio um exame médico cuidadoso que garanta, - por um
——— .

lado, que apenas as criangas sem riscos de sadde sejam admitidas

numa pratica orientada para o rendimento e, por outro lado, fornega

indicagdes precisas acerca da exercitacdo aconselhdvel e acerca da
— - —_—

capacidade de carga de cada crianca. Estas peocupagdes implicam na

necessidade de um acompanhamento continuo e atento das criangas por

parte da medicina desportiva.

-0 clube constitui a base insubstituivel para a atividade mo-
tora e desportiva da crianga e para a realizacdo da sua necessidade
de rendimentos. Deve-se procurar uma grande aproximagdo com a esco-
la e com a casa paterna, para que as criangas possam encontrar,

também nelas, a unidade 43 viver, de treinar e de aprender - unida-

de que assegura mais eficazmente o desenvolvimento total da crian-

ca.

Aos meios de comunicagdo social, apela-se para que informem

objetivamente sobre as possibilidades e potencialidades educativas,
bem como sobre os problemas que o treino e o desporto de rendimento
comportam para as criangas e os jovens. Devem mostrar, sem eguivo-

cos, as suas formas negativas, mas devem també&m apresentar as suas
—_— ——

potencialidades positivas.




34

7 . CONCLUSAO

0 treino e o desporto de rendimento podem fornecer wuma con-
tribuigdo para a educagao e desenvolvimento do homem, ja na ‘idade

infantil.

f desta possibilidade que emana um apelo a responsabilidade e

a reflexdo, por parte de todos os que intervém naquele processo.

Nunca saberemos tudo (n3o obstante alguns pensarem que sabem

muito bu até mesmo demasiado!) a respeito das criangas. Estamos
sempre a procura. Por isso devemos ter bem presente que & possivel
—_— ——

organizar sempre melhor o ensino, a aprendizagem e o treino da
- —_— DAL

crianga com um esforgo sério da nossa parte.
AL L,

Daqui decorre permanentemente um desafio renovado de concei-

tualizacdo, de organizacdo, de estruturagido e de diregdo do treino

e do desporto de rendimento das criancas e dos jovens.

Assim, se pensarmos e agirmos em conformidade, conduziremos a
crianga com objetividade e com racionalidade, com consciéncia, até

a obtencdo dos melhores resultados.

Este empenho e procedimento serdo a melhor garantia de que o
estadio, o pavilhdo, o gindsio e o dojo constituirdo um trigal, on-
de as nossas criangas - os nossos filhos! - florirdo como papoulas
rubras de entusiasmo, de alegria, de inteligéncia, de liberdade e

de felicidade!
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