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UMA PROPOSTA DE PRATICA DE ENSINO NA FORMAGAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAD FfSICA

ONE PRACTICAL EXPERIENCE IN TEACHING IN THE TUITION OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

¥ Carlos Luiz CARDOSO

RESUMO: 0 PRESENTE TRABALHO PROPOE UMA NOVA CONCEPCAO DE “ESTAGIO
ACOMPANHADO" NA DISCIPLINA PRATICA DE ENSING, NOS CURSOS DE LICEN-
CIATURA EM EDUCAGAO FISICA. A PARTIR DE UM GRUPO DE DEZ (10) ESTU-
DANTES, REGULARMENTE MATRICULADOS NESSA DISCIPLINA DO CURSO DE
EDUCAGAO FESICA DA UFSM, £ QUE SE FORMULOU UM PROGRAMA DE ACAO PA-
RA~ INTERVIR NO ESTAGIO. ESSA PESQUISA-AGAO TEVE A TAREFA DE DES-
CONSTRUIR, ATRAVES DE UM PROCESSO ANALfTICO, A REDE DE SIGNIFICA-
COES E AS CONSEQUENCIAS SOCIAIS DA PRATICA ESCOLAR COTIDIANA. A
MEDIDA QUE DESCONSTRUfA, PARA CONHECER E TRANSFORMAR, FORMULAVA,
MEDIDAS PARA UMA AGAO QUE ESTRUTUROU O ESTAGIO COM AS SEGUINTES
ATIVIDADES: 1) FUNGCAO DAS ANALISES DE AULAS; 2)FUNGAO DO PLANEJA-
MENTO; E 3) FUNGAO DA REALTIZAGAO DAS AULAS COMO AVALIAGAO. COM ES-
SE INTERRELACIONAMENTO ENTRE AS ATIVIDADES CURRICULARES, PROCUROU-
SE PROBLEMATIZAR AS ETAPAS DO ESTAGIO, FUNDAMENTADA NUMA VISAO SO-
CIAL CRITICA, NAO SO CONHECENDO A PRATICA DOCENTE, MAS TAMBEM 0S5
PROBLEMAS ATUAIS DO PROCESSO DIDATICO-PEDAGOGICO, NA FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA.

ABSTRACT: THIS ACTUAL WORK HAS IN VIEW A NEW CONCEPT IN THE ~SU-
PERVISED PERIOD OF TRAINING* IN THE SUBJECT OF EXPERIENCE IN TEA-
CHING, IN THE COURSES OF LICENTIATESHIP OF PHYSICAL EDUCATION.
FROM A GROUP OF TEN (10) STUDENTS, REGISTERED IN THIS SUBJECT OF
THE. PHYSICAL EDUCATION COURSE OF UFSM—SANTA MARIA, RS., IT WAS
DRAWN UP A PROGRAM IN ORDER TO ACT IN THE PERIOD OF TRAINING. THIS
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RESEARCH-ACTION HAD THE TASK TO DISASSEMBLE, THROUGH AN ANALYTICAL
PROCEDURE, THE WHOLE MEANING AND THE SOCIAL CONSEQUENCES OF QUOTI-
D IAN EXPERIENCE IN TEACHING. BY THE TIME WE DISASSEMBLED, IN ORDER
TO KNOW AND CHANGE, THE RIGHT MOVE WAS CONCEIVED FOR AN ACTION
THAT REBUILT THE PERIOD OF TRAINING WITH THE FOLLOWING ACTIVITIES:
1 JFUNCTION OF THE ANALYSIS OF THE CLASSES; 2) FUNCTION OF PLANING;
AND 3) FUNCTION OF TEACHING AS EVALUATION. WITH THIS INTERCHANGE
AMONG THE COURSE ACTIVITIES, WE TRIED TO FOCUS THE 'PROBLEMS OF THE
SEVERAL STEPS OF THE PERIOD OF TRAINING, WELL FOUNDED IN A COMMENT
UPON A SOCIAL POINT OF VIEW, NOT ONLY TAKING ACCOUNT OF THE TEA-
CHING PRACTICE, BUT ALSO THE ACTUAL PROBLEMS THE DIDATIC-PEDAGQGI-
CAL PROCEDURE, IN THE TUITION OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS.

1. INTRODUGAO

A sociedade tem exigido cada vez mais o apofo das Institui-
coes de Ensfno Superior para a solugao de seus prob1emés, princi-
paltmente na area educacional. Isso tem acontecido pelo fato de
existir um 1isolamento da universidade em relacao a comunidade.
Elas perdem, a cada dia, as caracterfsticas de fontes do conheci-
mento, que podem originar mudancas sociais que a comunidade esta a
exigir. Alem de .uma estruturacgao interna dividida em centros, cur-
sos, departamentos, currfcﬁlos, disciplinas, aulas, pesquisas,
preparacao profissional e extensao universitaria, estas nao cor-
respondem a uma expectativa de mudanca.

A falta dessas expectativas tem origem no exagerado cienti-
ficismo academico neutro, que faz com que a universidade se dis-
tancie e pefca a relacao com a vida difaria das comunidades e seus
proQTemas. Mas se a tarefa dessa instituigao é ajudar e apoiar a
comunidéde na resolugao desses problemas, entao ela deve procurar
se aproximar dessa realidade e resolver os problemas sociais atra-
ves de um compromisso politico transformador.

Para 1isso é necessario conhecer a vida dessas comunidades e
seus problemas. Entao essa proposta de Pratica de Ensino esta fun-
damentada na vida de movimento das criangas; na construgao da bio-
grafia esportiva dos estudantes. de educacao;na concepgao de histo-
ria;na realidade das aulas de educacao fisica e na contradigao das
comunidades escolares. Nao haveria necessidade de problematizagao
para isso, se nao percebessemos que: 1) as aulas de educaciq ffsi—
ca escolar sao configuradas pelo esporte competitivo de alto ni-
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vel e assim 2) fazendo das criangas objetos e nao sujeitos da acao
e também que 3) o professor de educacao fisica da continuidade a
esse processo de ensino-aprendizagem sem refletir sobre suas con-
sequencias sociais.

Uma ajuda para a mudanca dessa realidade pode estar na etapa
de preparagcao do professor de educacao fisica, denominada estagio
supervisionado da Pratica de Ensino. Ela permite o contato direto
dos estudantes com as comunidades e seus problemas, suas contradi-
coes e suas necessidades emergenciais. As atividades do estagio
envolvem o agir pedagdgico, onde a pratica docente a) aplica co-
nhecimentos; b) forma atitudes criticas; e c) desenvolve habilida-
des necessarias para essa pratica.

A cada dia a educagao fisita tem se tornado uma disciplina
mais técnica, exigindo com isso, performances f{sicas e utilizando
como objetivos, as concepgoes do esporte competitivo de alto ni-
vel. As regras do esporte institucionalizado, dentro das aulas de
educacao ffsica, adapta os alunos e professores ao sistema de am-
bicao pelo rendimento esportivo, afastando as oportunidades para
uma vreflexao critica das acoes da aula. As diversas formas de mo-
vimento, que permitem um diélogo do homem com mundo, naoc tem sido
exploradas para a comunicacao entre os participantes da aula.

A concepcao de aulas abertas na educagao fisica, que é uti-
lizada nessa proposta de estagio, permite a possibilidade de code-
cisao a nivel de planejamento, objetivos, conteldos e formas de
transmissao e comunicacao no processo ensino-aprendizagem. Os par-
ticipantes da aula possuem imagens e concepcoes, que tém origem
nas experiéncias e vivéncias do cotidiano. E importante saber da
dimensao de sentido que os alunos dao as coisas quando se quer en-
tender um problema e resolve-lo. Mas o que tem acontecido nas au-
las de educagao fisica escolar é um excesso de tecnicismo na apli-
cagao dos conteldos, o qual nao permite vir a tona o conjunto de
sfgnificados que os alunos tém sobre as acoes e os temas da aula.

A nova concepgao de estrutura de estagio tem uma relagao com
o enfoque pedagogico social critico. Preocupa-se com um desenvol-
vimento critico e progressivo nas etapas de trabalho. Essa forma-
¢ao de ~aprender a lecionar” tem um compromisso com as consequen-
cias sociais das aulas de educagao fisica escolar. Mas para mudar
as concepgoes das aulas escolares e preciso mudar tambem a concep-
¢ao de estagio. Assim, nosso trabalho tem o objetivo de desenvol-
ver uma estrutura de estagio curricular da Pratica de Ensino, com
0s seguintes passos didatico-pedagbgicos: a) analise das aulas de
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educacao fisica; b) planejamento pedagogico das aulas; c) realiza-
cao das aulas em escolas da comunidade; e d) avaliagao das agoes
das aulas e do estagio.

2. BASES TEOGRICO-METODOLOGICAS

Dentro da disciplina cientffica chamada ciencias sociais ha
varias compreensoes sobre o que é ciéncia. Dentre as varias teo-
rias que serao utilizadas nesse trabalho, e na Teoria Social Crf-
tica da Escola de Frankfurt que se busca a compreensio de ciéncia.
Para HABERMAS (1987), a tarefa da ciencia nao e de um privilégio
de pessoas que sabem sobre pessoas que nao sabem. Assim, a ciencia
depende do interesse e quando o nosso e receber informagdoes e co-
nhecer os acontecimentos sociais da vida e do mundo, entao nossa
tarefa € ir até o mundo vivido, a vida social. Isso significa que
e preciso ir para a vida e 1a receber as informagdes e os conheci-
mentos, e nao trazer a vida social para um laboratorio a analisa-
Ta.

£ sobre a intervencao na vida social que se distingue em
dois pontos. No primeiro a intervengao vem para a vida social, mas
deve acontecer uma superacio, uma ultrapassagem, que segundo HA-
BERMAS(1982), é a ultrapassagem de todos os limites. Para fazer
isso e necessario, em primeiro Tugar, esclarecer e descobrir as
regras que acontecem dentro da vida dos homens e como eles desen-
volvem e regulam a vida - quais sdo as influéncias. Sao os homens
que constroem, objetivamente, as situacoes sociais. Entao e preci-
so descobrir e esclarecer as regras e perguntar-se sobre as conse-
quéncias dessas influéncias para os acontecimentos sociafs. Uma
pesquisa com essa concepgao, tem a tarefa de capacitar as pessoas
para melhorar a vida, mudar as situacoes e transformar as normas e
regras da vida. Habermas chama isso de emancipacao, porque nao se
recebe so atraves de uma explicacao, mas tambem atraves de .uma
conscientizagao, que se aproxima da teoria de FREIRE (1980).

0 outro ponto e que dentro dessa intervencao, as ciencias
sociais possuem um método de pesquisa que vem para a vida social
so para receber conhecimentos. A pesquisa dessa ciéncia é sobre a
construcao da realidade. Entao e com BERGER & LUCKMANN (1985) que
se vai trabalhar a Teoria da Social do Conhecimento. Mas essa teo-
ria nao tem o interesse de superar a situacao, o status quo. fla
s6 se interessa por explicar e descobrir como a realidade é so-
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cialmente construfda. Aqui dividem-se, cientificamente, a Teoria
Social Critica da Escola de Frankfurt, especialmente a Teoria da
Agao Comunicativa de Habermas, e a Teoria da Sociologia do Conhe-
cimento, especialmente a construcao social da realidade de Berger
e Luckmann.

A sociologia do conhecimento se preocupa em descobrir o sen-
tido da vida e a construcao da realidade e seus sistemas. Ja a
teoria social critica quer saber mais. Ela quer discutir e saber o
sentido do sentido desta construcio social da realidade.

0 sentido do esporte pode ser analisado ate aqui com a teo-
ria da sociologia do conhecimento. Conhecer a construgao do espor-
te como um sub-sistema de um sistema. Dessa forma pode se conhecer
o sentido do esporte. SO que com a teoria social critica busca-se
saber o sentido do esporte. Para isso é necessario discutir sobre
os valores e normas da sociedade e qual é o valor que as normas
tem para as criancas.

Q0 mundo vivido e construfdo socialmente, tem para HABERMAS
(1983, P.167) “tres pontos fundamentais para conhecer: a objetivi-
dade, a normatividade e a subjetividade~. A objetividade é a cons-
trugao das situagoes sociais, com sujeitos capazes de linguagem e
acao. Externalizagoes intencionais, como agoes instrumentais ou
sociais e gestos expressivos com dimensoes que fazem parte do mun-
do vital. A normatividade sao estruturas e instituigoes com normas
de agao, sistemas de valores, conteudos culturais e imagens do
mundo. Ja a subjetividade é o sentido e a interpretacao de situa-
¢oes na experiéncia vivida concretamente. Entao qual é o sentido
desse sentido, para os homens que vivem na sociedade atual e com-
plexa?

Esta pergunta serve para que se questione o sentido da edu-
cacao fisica. Entao é com o primeiro ponto da intervencio, chamado
de emancipagao sobre esse sentido, que nos e permitido intervir no
mundo do esporte e da educacao ffsica. Assim, um sentido é o 1lu-
gar, o Tlocal da intervengdo, que nessa pesquisa é o estagio da
Pratica de Ensino, e o outro sentido é o critico, onde se busca
transformar a concepcao do estagio.

A linha de trabalho do grupo, composto inicialmente por dez
(10) e terminado com (4) estudantes de educagao ffsica da Univer-
sidade Federal de Santa Maria, RS., por um perfodo de trés (3) se-
_mestres, é participar no mundo como ele é, mas também intervir ne-
le para transformar. Isso significa que se vai participar do esta-
gio como ele €, no entanto se intervem para tranforma-lo. 0 mesmo
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com a educagao fisica escolar, onde participamos nela como ela é,
mas intervindo para tranforma-la.

Como este trabalho acontece numa instituigao educativa, bus-
ca-se apoio em BARBIER (1985), que fundamenta a besquisa—acio nes-
sas instituicoes. Ele diz que "a pesquisa-agao institucional e uma
pratica concreta de analise sociologica destinada a grupos que de-
sejam tornar-se sujeitos e nao objetos da agao social” (p.42). Es-
sa € uma atividade de compreensao e de explicacﬁo'da praxis dos
grupos sociais por eles mesmos, com a fungao de melhorar a sua
propria praxis. Ela continua esclarecendo ainda que, esta pesquisa
acdo ¢ um tipo particular de pesquisa-agao, cujo objeto refere-se
ao campo institucional no qual gravita o grupo em questao. Trata-
se de desconstruir, atraves de um metodo analftico, a rede de sig-
nificacoes das quais a instituicao e portadora enquanto celula
simbolica, levando o grupo a formular um programa de agao.

pPara a pratica concreta, o estagio sera analisado sociologi-
camente pelo grupo de estagiérios, tornando-os assim, sujeitos do
processo de transformagao da estrutura curricular. Para a formacgao
de professores, isso significa que a estrutura do estagio, a cons-
trucao da biografia esportiva, o esporte e as aulas. de educacao
fisica escolar, serao desconstrufdas através de um processo anali-
tico, com o interesse de conhecer a rede de signif1cac5es sociais
e suas consequéncias na pratica escolar cotidiana.

Essa sera a linha filosofica de trabalho do grupo, que com
uma concepgao de ciéncia, vem para a vida social para receber co-
nhecimentos sobre ela, mas também descobrir o sentido do sentido.
Agora, com a ajuda de outros paradigmas cient{ficos das ciencias
sociais, explica-se as etapas do trabalho como uma proposta de
acao de um grupo de estagiérids.

3. PROPOSTA E ESTRUTURAGAO DO ESTAGIO

3.1 Na funcao da analise de aulas de educagao fisica escolar, le-
va-se exemplos de aulas encontrados na literatura e no cotidiano,
para a universidade e ali estuda-se os procedimentos didaticos. O0s
exemplos também podem ser filmados, passando posteriormente por
uma observagao atraves de uma matriz analitica. Na base dessas ob-
servacoes a aula é conhecida. Desenvolve-se, a partir daf, propos-
tas para o procedimento pedagégico adequado para os professores de
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educacao ffsica. Este procedimento esta dentro das caracterfsticas
empfrico-analfticas das ciéncias sociais. Nesta analise nio se ob-
serva so os comportamentos e atitudes do professor quantitativa-
mente, mas também se aprende como o professor deve agir diante de
tafs situacoes em aula.

Outro procedimento analftico é feito em relacao as biogra-
fias dos estagiarios. Eles veém para a universidade com uma histo-
ria de vida esportiva que determina e domina as suas acoes e ati-
tudes. Isso foi adquirido através das aulas escolares, ao longo
dos anos de estudos. Entao essa biografia esportiva influencia na
visao sobre aulas de educacao fisica escolar. Seus professores de
educacao fisica da escola, que vivenciando com eles as experién-
cias esportivas por muitos anos, impregnou suas concepgoes nas vi-
soes dos alunos sobre aula e esporte. Com essas preocupagoes come—
¢a-se a pesquisa participante.

Primeiro uma analise das biografias dos estudantes de educa-
cao fisica, que é grupo de estagiarios. Esta analise, realizada
atraves de uma conversacao em grupo e gravada em fita cassete, vai
tentar tirar e afastar as percepgoes e concepgoes normatizadas e
valorizadas, adquiridas ao longo da vida escolar. A segunda anali-
se-é distanciar ainda mais os estagiarios destas normas e valores,
para perceber as construgoes das regras das aulas de educacao ff-
sica.

Esse distanciamento tem duas etapas: uma é perceber objeti-
vamente e a outra é perceber criticamente. Mas nao so perceber
criticamente, e sim mudar as aulas de educagao ffsica, seguindo
outras normas e valores. Isso é importante saber, porque nem sem-
pre as aulas de educagao fisica seguiram as normas e valores.

Os distanciamentos podem ser 1) percebidos através de um de-
poimento sobre o mesmo assunto. Uma aula pode ser interpretada de
forma diferente pelas pessoas. Uma crianca que nao joga muito bem
um esporte vé a aula diferente de uma crianca que e um craque. Os
estagiarios, normalmente foram Ccraques e esportistas nas aulas de
educacao fisica escolar. Assim, com esse exemplo, comeca a primei-
ra tentativa de descrever o objetivo do distanciamento. A outra
forma de se distanciar e 2) usar a etnometodologia de Garfinkel
apud BLUMER (1981). As culturas sao diferenciadas em normas e va-
lores, e, como exemplo, para os estagiarios utiliza-se uma tenta—
tiva de compreensao da diferenqiacéo cultural. 0s seres de outro
planeta estacionam sua nave espacial sobre uma escola, e ali ficam
observando as atitudes e os comportamentos desses outros seres.
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Este exemplo serve de abertura da tampa visual sobre os problemas
da aula de educagao fisica escolar. Observa-se o que acontece na
aula, onde o professor € mais alto e os alunos menores. Durante a
aula varias sao as configuracoes, como a fila, as acoes iniciadas
sob o comando dessa pessoa que é maior e os movimentos dos peque-
nos sao sempre iguais entre eles. Agora os estagiarios, com essa
visao, possuem possibilidade de reflexao, e utiliza-se varios
exemplos de aulas reais, escritas e filmadas.

Para analisar criticamente essas aulas utiliza-se varias
teorias, como a Teoria da Combinagao das Aulas de LANDAU (1979); a
Teoria das Regras de SEARLE (1971); a Teoria do Interacionismo
Simbolico de BLUMER (1981); a Teoria da Dramaturgia de GOFFMAN
(1985) e a Teoria da Dialogicidade de FREIRE (1985). Assim, atra-
vés de um exemplo de aula, entende-se a aula como uma dramatiza-
cao, como um fato social. Essa dramatizacao das aulas serve para
que o distanciamento dos estagiarios, em relagao as suas proprias
concepgoes, torna-se transparente e claro. As trocas de papéis so-
ciais, que acontecem durante a aula, permitem uma compreensao das
conseqiiéncias sociais das normas e valores que constroem as situa-
coes didatico-pedagogicas.

0s exemplos de aulas, que vao desde as series iniciais de 10
grau até a universidade, fornecem dados de como as aulas sio dra-
matizadas e como o movimento chega no horizonte das pessoas e dos
alunos. Também é importante fazer estes distanciamentos com exem—
plos alternativos de aulas de educagao ffsica.

Ainda dentro da fase de analise de aulas, que até agora foi
feita através de uma perspectiva social, busca-se saber como as
pessoas, interagem. Assim as aulas serao analisadas sob uma pers-
pectiva da interacao.

Sabe-se que as interacoes nas aulas de educagao fisica, sao
pré-determinadas pelo congeito de movimento esportivo. Isso signi-
fica que o professor utiliza a modalidade de atletismo como tema
da aula. Este tema e oferecido aos alunos, de maneira onde jé esta
prevista a forma de interacao, atraves das regras e normas do es-
porte institucionalizado. 0 tema da aula, com essa concepgao, Jja
determina a interacao da aula. Quando o salto em disténcia, uma
das provas atléticas do atletismo, é transformado em tema de aula
de educagao fisica, o professor copia irrefletidamente esse con-
ceito do esporte. Mas ele precisa explicar isso para os alunos,
embora s0 ele tenha esses conhecimentos. Nesse momento o professor
€ quem domina a aula e as tomadas de decisao sobre a interacao da
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aula devem partir dele. Os alunos tornam-se dependentes do profes-
sor. E necessario fazer uma analise do conceito do esporte, nao s¢
na maneira de refletir, mas tambem na maneira de fazer esporte.
Pode se perguntar como mudar a ginastica olfmpica na base dessas
anal ises? Essa analise pode seguir sé o principio didatico funda
ment al de pensar e refletir.

Na base desses conhecimentos que determinam as formas de
correr no atletismo, pode se fazer uma mudanca analftica. A tarefa
é oferecer outras formas de corrida e entio nesses outros exemplos
troca-se as regras e normas, como também os participantes. De cor-
ridas individualizadas, corre-se em grupos. Ao invés de sobrepujar
0o colega, desenvolve-se corridas mudando as regras do tempo e di-
recao.

Uma analise reflexiva de como se pode mudar o esporte, deve
ser acompanhada de exemplos praticos com os estagiarios. As expe-
riéncias praticas mostram como se pode intervir na realidade do
esporte. Isso significa que ao se conhecer as regras da construcao
da realidade, da vida social, conhece-se como acontece as regras
da corrida e do esporte. Como isso ocorre a intervencao no mundo
do correr, pois éle faz parte do mundo do movimento vivido.

3.2 Na fungao do planejamento constata-se que a analise das aulas
ja e a primeira fase do planejamento. Antes de planejar uma aula
sobre corrida é preciso analisar o conceito do esporte. Porque e
esse conceito que vai dramatizar a aula de educagao fisica, como
um fato socialmente construfdo pelo homem.

0 convivio no mundo do esporte facilita aos estagiarios per-
ceberem “como deve” ser planejado e caracterizado esse aconteci-
mento social, que é a aula de educacao fisica escolar. Sabendo
disso, planeja-se e desenvolve-se as idéias e imagens esportivas.
0s planos sao uma caracterfstica das sociedades modernas, tanto
que se pode lembrar de situagoes como a parada de onibus, as filas
dos bancos, as estacoes rodoviarias e outras situagoes. Essa ¢ a
caracterfistica da nossa vida diaria, onde tudo é feito atraves de
planos.

Com o auxilio da Teoria Critico-Social, compreende-se que
participamos da sociedade como ela é; ou seja, participamos da
educagao fisica como ela é, com seus valores, normas e regras. Mas
na base de um planejamento pode se mudar a sociedade, ou seja, com
um planejamento pode se mudar as aulas de educacao fisica. Com es-
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sas reflexoes tenta-se mudar a educacao fisica escolar na base dos
planejamentos, das analises das aulas e das concepgoes do esporte.

3.3 Na fungao da realizacao como avaliagao, os estagiarios tém a
possibilidade de desenvolver seus planos nas escolas da comunida-
de. Tambeém se avalia as acoes da aula, na busca de compreender as
mudancas das regras e normas que a,educacao fisica tinha ate ago-
ra, determinando e impregnando as biografias dos estudantes.

Esta pesquisa-agcao segue alguns procedimentos, pois as va-
rias etapas do trabalho necessitam atividades e abordagens dife-
renciadas. No entanto, ao longo do processo, nao se caracteriza
como uma pesquisa que abandona seu paradigma de tornar o grupo su-
jeito da agao social que se propoe.

3.4 Em relacao ao procedimento empfrico analftico:esse trabalho
caracteriza-se pela problematizacao e pela participacao dos esta-
giarios durante o processo. Nele os estudantes aprenderam a inter-
vir criticamente, tanto para mudar o mundo social como mudar a
educacao fisica.

Para usar-se exemplos empiricos de aulas de educacao fisica,
que sao analisados na base de teorias das ciencias sociais. No
contexto do esporte também usa-se uma analise empirica. Significa
que para descobrir as regras do esporte é necessario conhecer os
manuais de regras e normas esportivas. Essa € umaAanélise empirica
onde as regras sao claras. Também uma analise empirica-analitica é

. feita para conhecer as normas e valores das biografias esportivas
dos estagiarios, das aulas de educacao f§sica e da concepgao do
esporte.

3.5. Em-relagao ao procedimento participativo: os estagiarios par-
ticipam ativamente na situacao da aula, atraves de uma visao cri-
tica e uma participagcao pratica. Quanto ao planejamento e a reali-
zacao das aulas, os alunos participam, desenvolvendo exemplos pra-
ticos.

0s estagiarios devem planejar na base das analises e suas
respectivas compreensoes. Também devem realizar e avaliar as suas
acoes nas aulas de educagao fisica. Isso ¢ caracterizado por uma
pesquisa participativa, mas que se engaja numa agao formulada pelo
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grupo.

Com essa metodologia, os estudantes devem ser pessoas criti-
cas e participativas, pois eles conhecem as regras e normas de uma
aula de educacao fisica. Isso é, conhecer o sentido do sentido,
pode ndo mudar esse sentido. Em relacao ao trabalho de pesquisa is-
so significa que os estagiarios participam de um processo de for-
macao de professores de educagao fisica. 0 nosso objetivo & wuma
formacao critica desses professores, e, para isso, desenvolvemos o
estagio com essa concepgao, conforme a figura 1. Nio é um estagio
onde so se explica o que ¢ aula de educacdo fisica, como se plane-
ja e avalia, mas & um estagio onde se espera superar estes limites
de visao dos estagiarios.

KINESIS
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FIGURA 1 - Proposta das atividades curriculares na disciplina pra-
tica de ensino em forma de estagio supervisionado

ATIVIDADE /FUNGAO LOCAL E 0BJETIVOS/PASSOS
PERTODO
1.FUNGAO DA ANALISE ANALISAR INTERPRETATIVAMENTE:
A)AULA E ASSUNTO PARA  UNIVERSI- 0 QUE ESTAGIARIOS DEVEM APRENDER
ANALISE DADE 0 QUE ESTAGIARIOS DEVEM FAZER
BYANALISE INTERPRE- 10 PASSO:AUTO-REFLEXAO ESPORTIVA
TATIVA UM 20 PASSO:AULA E UM FATO SOCIAL

C)CONCEPGAO DO ESPORTE SEMESTRE 30 PASSO:CONCEPCAO DO ESPORTE

2.FUNCAO DO PLANEJAMENTO 10 PASSO:ANALISE COMO PROCESSO DE
AYRELAGAO ENTRE A UNIVERSI- RECONSTRUGAO DE PLANOS
ANALISE E 0 DADE E 20 PASSO:COMPREENSAO DAS AULAS
PLANEJAMENTO ) ESCOLA ABERTAS
B)YPLANEJAMENTO UM 30 PASSO:DEFESA DOS TEMAS DE AULA
PEDAGGGICO SEMESTRE NO GRUPO DE ESTAGIARIOS
3.FUNGAO DE REALIZAGAO 10 PASSO: APRENDER/ENSINAR:
COMO AVALIACAO A) EXPLORAR POSSIBILIDADES
DO PLANO
ESCOLA E B) CONSTRUIR OPGOES COM
SENTIDO
UNIVER- C) DEFENDER 0 PLANO
PEDAGOGICAMENTE
SIDADE D) PROCESSO EDUCATIVO COM
FINALIDADE
A)POSSIBILIDADE DE E) PROCESSO ENTENDIMENTO/
REALIZAGAO DO PLANO COMUNICAGAO
20 PASSO: AVALIAGAO AGOES DA AULA:
UM A) RECENSAO CRITICA DA AULA
B)CAPACIDADE DE 30 PASSO: ORIENTAGAO DO ESTAGIO:
AGCAO DO ESTAGIARIO  SEMES- A) REFLEXAO CRITICA
TRE B) ORIENTAGCAO ACOMPANHADA

C) RELATORIO DO ESTAGIO
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0 ponto de safda é um trabalho de analise com uma descricgio
do status quo sobre a pratica de ensino atual. Mas essa descricao
ja & acompanhada de uma problematizacao, pois se quer desenvolver
outra forma de estagio na Pratica de Ensino. Com as analises das
aulas, das biografias e do esporte, da-se um passo em diregao ao
planejamento.

Planejamento pedagogico quer dizer que existem varios pontos
que -integram essa etapa do trabalho. Essa integracao vem da tarefa
da pedagogia e da educagcao. A educacao segue varias linhas, e a
nossa e aquela que ajuda os estagiarios para uma formagcao critica
com capacidadé de atuar nas aulas, para tambem ajudar as criancas.
Essa ajuda deve servir para qualquer situacao da vida, mesmo na
capacidade de acompanhar as mudangas e transformagoes como capaci-
dade de promové-las. Para que se consiga uma consciéncia sobre o
mundo, é necessario uma participacao como uma invencao de um mun-
do. A participagao se torna assim, uma forma propria de interacao.

0 critério de planejamento pedagogico é que todos participam
das decisoes da aula. Os estagiarios aprendem como se pode confi—
gurar uma aula de maneira que os alunos possam participar dela e
co-decidir nos objetivos, no conteddo e nas formas de transmissio
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986). Assim o planejamento tem tres fun-
coes: (1)aprender no estagio (2) para ensinar as criancas a parti-
ciparem. Mas como orientador (3)eu também ensino. Por isso o pla-
nejamento e pedagogico, onde todos participam do processo educati-
vo. Este ponto é fundamental porque os estagiarios devem ser capa-
zes de atuar como sujeitos cr{ticos, autonomos e independentes.
Com essa capacidade de planejamento, primeiro na formacao como es-
tagiario, e depois como professor nas escolas, explica o nosso in-
teresse cientffico.

4. DISCUSSAO E SUGESTOES

Seguir um interesse é onde: (1) se conhece a situacao como
ela é; (2)se problematiza a situacao como ela é - problematizando
as aulas de educacao ffsica e o estégio e, aprendendo como a gente
pode fazer isso, através das regras sociais que constituem essa
realidade construfda e seguindo esse interesse (3) mudando-se es-
sas configuracoes das aulas e do estagio, quando eles nao seguem
os interesses e os valores pedagogicos da Teoria Critico-Social.
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As interacoes sociais sao determinadas pela organizaggo de
s ituacoes, e seguir esses interesses é uma estratéegia para parti-
cipar delas. Quando nao se’ sabe como participar e preciso conhecer
e analisar para participar. Por isso, nao so conhecer a educacao
fisica, o esporte, as aulas, mas também os problemas atuais.

A discriminacao, a marginalizacao e a opressao na teoria
critica, segundo LOWY (1987, p.145) n3o é so sobre o proletariado,
como diz LUKACS, mas sobre a essencia humana, que é negada e opri-
mida pelo capitalismo. Encontram-se nessa opressao todas as insti-
tuicoes que normatizam a interacao humana, negando uma brecha para
a reconquista da liberdade humana. A opressao do sentido do espor-
te, da aula de educacao fisica e do estagio, determinam consequén-
cias para os participantes.

Quando se interpreta as consequencias sociais, pode-se per-
ceber que nas aulas de educacao ffsica ha uma separacao entre me-
ninos e meninas; entre os mais jovens e os mais velhos; entre os
grandes e os pequenos; entre os habeis e os desastrados -essa € a
discriminacao que nao pode acontecer na sociedade. Mas para que
isso nao aconteca €& preciso pesquisar, na tentativa de descobrir
as normas e os valores que determinam essa distingao.

Dentro das tendéncias que o esporte de alto nivel origina
nas aulas de educacao ffsica, encontra-se a instrumentalizacao do
corpo, a especializacao dos movimentos técnicos do jogo e a sele-
cao dos alunos para a formacao de equipes de elite.

Todas as situagoes sociais sao construfdas pelo homem, pois
somos os construtores da realidade. Para construir essa realidade
obedecemos regras e normas de valores, e a educacgao fisica, as au-
las e o esporte nao fogem desses valores determinantes da realida-
de. Mas agora sabe-se que como a realidade é construfda, entao
problematizamos e transformamos essa realidade na busca do senti-
do.

Para a compreensao de que a realidade pode ser transformada,
busca-se na Teoria do Interacionismo Simbolico de BLUMER (1981),
como as pessoas se entendem e a partir desse entendimento modifi-
cam o significado das coisas que conhecem. Essa mudanga na intera-
cao e a possibilidade de mudangca nas regras e valores que nos
orientam e que nos permitem conhecer o mundo social.

Na ginastica se da um significado para os colchoes de espuma
e esse, ao mesmo tempo, oferece um significado para noés. Fizemos
isso porque sabemos que as pessoas desenvolvem esse significado
para a comprensao da interacao comunicativa. Mas sabe-se tambem
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que podemos mudar esse significado, dando outro sentido para os
colchoes da ginadstica. Nao so amortece a queda dos atletas, mas
serve como local da cambalhota e rolamento. Assim, o colchao ganha
outro significado. Com esse novo sentido modificam-se as formas de
interacao entre as pessoas. Com essa nova situacao de movimentos
variam-se os significados.

Como a interacao sofre modificagoes, pode-se influenciar na
mudanca da concepgao de aula, de esporte e de estagio. Com esse
interrelacionamento das teorias, busca-se uma nova visao social
critica e cient{fica, que estao fundamentando a nossa transforma-
cao da realidade estrutural do estagio na Pratica de Ensino.

5. REFLEXOES E CONTEXTUALIZAGAO DA PROPOSTA

0 presente trabalho mostra uma nova fungao na orientagcao do
estagio. Esta orientacao que se chama “acompanhada“, anda ao lado
do estagiario em todas as etapas de formagao didatico-pedagdgica.
Em cada etapa a orientacao tem uma funcao especifica. Busca fazer
com que o estagiario sinta a necessidade de se afastar de suas
proprias concepgoes sobre educacao fisica escolar. Ao se afastar
dessas concepgoes, pode lentamente se afastar da dependéncia do
orientador e atingir a consciencia, numa formagao progressiva.

0 estagio € um momento de sintese e nao uma etapa terminal
no curso de formagao de professor de educacao fisica. 0 orientador
acompanha o estagiario porque e fundamental num processo de forma-
¢ao critica. Mas os estagiérios, depois do curso, devem saber ca-
minhar~ sozinhos. Entao esse acompanhamento, durante o estégio, e
refletir constantemente os passos dados. 0 feedback tem que exis-
tir para que se troque conhecimentos e experiencias.

A discussao e a reflexio sobre as situagoes de ensino, faci-
litam a descoberta da realidade contraditoria em que nos vivemos
hoje. E preciso conhecer o contexto em que a educacao fisica vive
para planejar aulas voltadas para a realidade, e que sua realizqi
cao tenha um sentido para os alunos. Assim, a avaliacao das agoes
serao utilizadas, nao como instrumento de dominagao, mas como re-
flexao para novas tomadas de decisao.

Refletir e contextualizar esta proposta de Pratica de Ensi-
no, em forma de estagio, & dizer que ela ja sofre de algumas cri-
ticas. Em primeiro lugar porque so utiliza a concepcao de aulas
abertas (HILDEBRANDT & LAGING, 1986), quando se sabe que as ten-
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déncias da educacgao no Brasil, passam por uma escola “tradicio-
nal”, depois a "escola nova” e em seguida a escola “tecnicista~.
Todas essas tendéncias fazem parte hoje da pratica docente na edu-
cagao fisica. Entdo & necessario que os estagiarios aprendam, tam-
bém a planejar nessas outras concepgoes de ensino. Em segundo lu-
gar, a concepgao de aulas abertas necessita de uma contextualiza-
¢ao nas discussoes educacionais pedagogicas brasileiras.

Utilizar essa concepgao implica, nao necessariamente, ﬁm
desprezo aos feitos em nossa propria Tingua. A fundamentagao teo-
rica esta vinculada a Teoria Critico-Social da Escola da FranK-
furt, mais precisamente com Jurgen Habermas, e sua teoria da acao
comunicativa na interacao social. E uma teoria internacional, uni-
versal e que deve ser consumida e aproveitada. No entanto estas
teorias tem rafzes numa regiao em diferentes condigoes socio-eco-
nomicas, historicas e culturais da nossa. 0 mesmo acontece com a
pedagogia. As reflexoes sobre a nossa realidade ainda sofrem de
dedicacao e a pratica pedagogica na educagao fisica sofre esses
riscos.

A chegada da concepgao aberta de ensino na educagao fisica,
no Brasil, vem num momento em que ja se discutiu e se resgatou as
varias tendéncias (GHIRALDELLI JR., 1987). A aproximagao dessa
concepcao com a "escola nova® e sua pratica docente mostra a ne-
cessidade de reflexao.

Os autores brasileiros, que trabalham com as teorias da edu-
cagcao, deixam claro que precisamos de algo para alem da pedagogia
moderna (GHIRALDELLI, 1987); que precisamos de algo para além. da
pedagogia critica (SAVIANI, 1985); que precisamos deflagrar a luta
por uma educagao emancipadora (GADOTTI, 1984); que precisamos de
uma pedagogia critico-social dos conteddos (LIBANEO, 1985). Todos
afirmam que precisamos, e quando dizem que precisamos, é porque
ainda nao temos. £ nessa busca que tento imaginar o auxilio da
concepcao de aulas abertas no ensino da educacao fisica escolar.

Superar as tendéncias da “escola nova” é superar o esponta-
neismo didético-pedagégico, a centralizacao do ensino nos interes-
ses e necessidades da crianga. Por isso prefiro compreender a con-
cepcao aberta de ensino como sendo uma aula um campo para varias
experiéncias de movimento e seus significados (SCHERLER, 1976), e
intencionalidades (SANTIN, 1987). Mas entender o movimento como
uma comunicagao com o mundo, como um dié]ogo com a natureza social
(KUNZ, 1988) ¢é um nfvel de compreensao e, compreender as novas
significacoes do movimento numa teoria pedagogica para a educacao
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brasiPeira & outro nfvel de reflexao.

Para Jjustificar essa posigao cito TRIVINOS (1987) que diz
que e um crime cultural, na educacao, deslocar teorias desenvolvi-
das com éxito em nagoes industriais (capitalismo moderno como a
Alemantha Ocidental, de onde vem essa concepgao), com altos niveis
de desenvolvimento, para os povos do Terceiro Mundo, pobres, des-
nutridos, doentes, explorados e analfabetos, sem, pelo menos, as
devidas adaptagoes. Isso significa que temos que lembrar as nossas
salas de aula com alunos em demasia; os professores ganhando um
salario de fome; o trabalhador da educacao necessita varios empre-
gos para sobreviver; as escolas nao oferecem condigoes de ensino;
a estrutura politico-educacional é desprezada e abandonada pelas
autori dades desse pafs; a evasao escolar atinge fndices alarman-
tes. Entao nao e trazendo uma nova concepgao que vamos mudar esse
estado de coisas, muito pelo contrario, é essa realidade que aper-
feicoa frequentemente a teoria educacional brasileira.

£ com uma visao dialetica que assinala-se as causas e as
conseqiéncias dessa nossa atitude. Reconhecemos os problemas, suas
contradicoes, suas relagoes com o contexto social brasileiro. Por
isso o pesquisador deve estar-vpreparado, obrigatoriamente, para
mudar suas expectativas frente aos estudos e pesquisas.

Assim, concluimos que as pesquisas, com o objeto de estudo
predominantemente das ciéncias sociais, como é a educagao fisica,
precisam de wuma longa experiéncia em investigacoes. Essa foi a
nossa primeira experiéncia com pesquisa-acao, e espero que nao se-
ja a ultima. Precisamos dividir os conhecimentos adquiridos ao
longo da vida escolar e universitéria; precisamos ajudar os menos
favorecidos na conscientizacac sobre a realidade social construf-
da. Os cursos de mestrado, e suas pesquisas ali produzidas, sao
apenas um comego do aprofundamento teorico e da visao pratica, dos
mais variados enfoques conceituais.
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