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A DEMONSTRAGAO NA APRENDIZAGEM MOTORA
THE DEMONSTRATION IN SKILL LEARNING

% Suraya Cristina DARIDO

RESUMO: DEMONSTRAGAO £ AMPLAMENTE EMPREGADA NO ENSINO DE HABILIDA-
DES MOTORAS. A PROPOSTA DO PRESENTE ESTUDO FOI IDENTIFICAR E ANA-
LISAR AS VARIAVEIS QUE AFETAM O EMPREGO DE DEMONSTRACAO NO ENSINO
DA EDUCACAO FISICA. ESTAS VARIAVEIS SAO: TIPOS DE HABILIDADES, ES-
TAGI0S DE APRENDIZAGEM, NUMERO DE DEMONSTRAGOES, ASPECTOS SOCIAIS
DO DEMONSTRADOR E OPERAGOES DE CODIFICACAO SIMBOLICA. 0 EMPREGO DE
" DEMOSTRACOES DEVE SER PREFERIDO NO ENSINO DE HABILIDADES MOTORAS
FECHADAS NOS PRIMEIROS ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM. EM HABILIDADES
COMPLEXAS, UMA (ONICA DEMOSTRAGCAO PARECE NAO SER SUFICIENTE. S
EFEITOS DA DEMONSTTRAGAO PARECEM SER MAIS EVIDENTES QUANTO MAIOR
FOR 0 “STATUS” DO DEMONSTRADOR E TAMBEM NO CASO DE DEMONSTRADORES
E SUJEITOS DO MESMO SEXO0. POR ULTIMO, 0S DIFERENTES TIPOS DE OPE—
RACOES SIMBOLICAS PARECEM AFETAR-A AQUISICAO DE HABILIDADES MOTO-
RAS APRESENTADAS ATRAVES DE DEMONSTRAGOES.

ABSTRACT: DEMONSTRATIONS HAVE BEEN USED EXTENSIVELY AS AN INSTRUC-
TIONAL TECHNIQUE FOR MOTOR SKILLS. THE PURPOSE OF THIS STUDY WAS
TO IDENTIFY AND ANALYSE THE VARIABLES THAT AFFECT THE USE OF DE-
MONSTRATION IN PHYSICAL EDUCATION SETTING. THESE VARIABLES CARE:
THE DIFERENT KINDS OF SKILLS, THE STAGE OF LEARNING, THE FREQUENCY
OF DEMONSTRATION, THE SOCIAL ASPECTS OF THE MODEL AND THE SYMBOLIC
CODING. THE USE OF DEMONSTRATION IS PREFERED WHEN TEACHING CLOSED
MOTOR SKILLS AND IN FIRST STAGES OF LEARNING. IN COMPLEX SKILL AN
UNIQUE DEMONSTRATION SEEMS NOT TO BE SUFICIENT. HIGHER THE ~STA-
TUS® OF THE DEMONSTRADOR MORE EVIDENT SEEMS TO BE THE EFFECTS OF
DEMONSTRATION ON LEARNING. THIS HOLDS TRUE WHEN DEMONSTRADORS AND
SUBJECTS ARE OF THE SAME SEX. DIFERENT KINDS OF SYMBOLIC CODING
SEFﬂS TO AFFECT THE MOTOR SKILL ACQUISITION.
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1. INTRODUGAO

Um procedimento comum utilizado por professores de Educacao
Ffsica e técnicos de diferentes modalidades, € a apresentagao da
instrucao atraves de demonstragoes. Freqlentemente observam-se,
professores utilizando frases como:~olhem para mim”, “facam como
eu”, “nao é desta forma”, “olhem para o lado”, etc. Assim, tais
professores parecem acreditar que a demonstracao é um método que
auxilia a aprendizagem de habilidades motoras.

Observando estes procedimentos algumas questoes nos surgem:
A demonstracao é o método mais eficiente de transmitir informa-
¢oes? Quando o professor deve empregar a demonstracao? Deve-se es-
perar que aluno reproduza o movimento demonstrado pelo professor?

Apesar da freqiéncia da utilizacao da demonstacido no ensino
de habilidades motoras, pouco conhecimento foi acumulado pelas
pesquisas a ela relacionadas. Na verdade coloca NEWELL (1981), pa-
rece que a razao fundamental da frequéncia do emprego da demons-
tragao -esteja resumida no provérbio: “Uma figura é melhor do que
mi1 palavras”. Com esta afirmagcao o autor parece crer que a apre-
sentacdao de um modelo pode conter mais informagcoes a respeito da
tarefa do que a descricao da mesma. Assim, a descrigao verbal da
acao poderia omitir informagoes relevantes, como por exemplo, os
graus de liberdades e a tensao muscular da agao desejada.

A area de estudo que investiga a demonstracao e aprendizagem
motora, por diferentes razoes apresentam-se pouco desenvolvida
(ADAMS, 1987). Uma das razoes apresentadas por ADAMS (1987) refe-
re—se a demasiada enfase que foi dada ao estudo do “feedback” e do
conhecimento de resultados em detrimento do estudo das informagoes
anteriores a execugao da tarefa. A outra possivel razao pela ne-
gligéncia no estudo dos modos de instrugao reside na suposicao de
muitos pesquisadores da area de que a pratica manifesta é a condi-
¢ao mais importante para a aprendizagem motora.

Antes de iniciar a discussao sobre quais-variaveis interfe-
rem na utilizagao da demonstragao empregada pelo professor, torna-
se necessario esclarecer alguns pontos a ela relacionados. A de—
monstracao empregada pelo professor pode ter dois objetivos dife-
rentes. 0 primeiro é o emprego em situagcoes de aquisicao de novos
padroes de agao que nao fazem parte do repertério do aprendiz. Por
exemplo, o professor demonstra uma estrela, quando os alunos ainda
nao tentaram executar tal movimento. A segunda situagao é no caso
da transmissao de "dicas” discriminativas de padroes de agcao que
ja fazem parte do repertorio do executante. Por exemplo, o profes-
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sor de ginastica aerobica demonstra aos alunos como elevar a perna
direita.

A demonstracao pode ser empregada no sentido de transmitir a
meta da acao aos aprendizes, e também para transmitir os caminhos
pelos quais a meta pode ser alcancgada.

A discussao deste ensafo estara restrita a analise das va-
riaveis que interferem na aquisicao de novos padroes de agao, e
tamb ém da demonstracdo objetivando transmitir informagoes sobre
como executar a tarefa e nao sobre a meta da tarefa.

A maioria dos estudos realizados em aprendizagem motora que
procuram verificar o efeito da demonstracao sao baseados na Teoria
da Aprendizagem Social proposta por BANDURA (1969). De acordo com
esta teoria a modelagao de ensino é um processo geral no qual os
observadores tentam reproduzir as acoes demonstradas por outras
pessoas. £ considerado um dos modos fundamentais pelos quais novos
comportamentos sao adquiridos e padroes existentes sao modifica-
dos.

As pesquisas em aprendizagem social tem demonstrado que to-
dos os fenomenos de aprendizagem resultantes da experiéncia direta
podem ocorrer atraves da observacao de outros comportamentos e de
suas consequéncias. Na aprendizagem por observacao as informacoes
transmitidas pelo modelo sao transformadas em representacao cogni-
tiva que funciona como um modelo interno de agao. Esta representa-
cao e construfda atraves da transformagao das sequéncias observa-
das do comportamento modelador em cédigos simbolicos, que sao em
sequida ensaiados para aumentar a probabilidade de retengao. Du-
rante a fase de ensaio estes cédigos podem ser modificados a par-
tir da comparacao da acao executada com o modelo interno de agao
(BANDURA, 1969). )

Apesar da importancia da teoria de Bandura poucos professo-
res de Educagao Fisica mostram interesse em estuda-la. Contudo.
atualmente alguns pesquisadores tem mostrado interesse em alguns
topicos relacionados a aprendizagem atraves de demonstracao. 0
presente estudo sera conduzido através destes topicos.

2. TIPO DE HABILIDADE

0 professor, quando demonstra, pode ter o objetivo de trans-
mitir informagoes aos alunos sobre como realizar a tarefa. A par-
tir destas informagoes os alunos comecam a elaborar o plano motor
inicial, ou seja, os aprendizes comecam a elaborar uma idéia geral
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do movimento que deverao executar.

A elaboracao deste plano motor inicial nao é uma tarefa sim-
ples, especialmente em habilidades complexas, onde ha consideravel
nimero de eventos e nao relevantes (GENTILE, 1972).

De acordo com a classificacao de POULTON (1957), o ambiente
no qual as condigoes relevantes permanecem numa posigcao fixa no
espago, do comego ao fim da execugao do movimento, sao chamadas de
habilidades fechadas, ao contrario, quando as condigoes do ambien-
te variam sao chamadas de habilidades motoras abertas. No caso de
habilidades fechadas, os padroes motores requeridos para atingir a
meta sao relativamente estaveis e constantes, deste modo o execu-
tante pode prever as condigoes do ambiente e além disso estas con-
dicoes tendem a ser as mesmas de "uma tentativa para a outra.

Em contraste, as habilidades abertas sao executadas sob con-
dicoes que mudam durante a execugao e podem varfar de uma tentati-
va para a outra. Por exemplo, dificilmente um jogador executa dois
bloqueios da mesma maneira em um jogo de voleibol, pois as varia-
coes que podem ocorrer durante um jogo sao inumeras.

Assim, a apresentacao de informacao através de demonstragao,
ou seja, um modelo uUnico, nao facilitaria a aprendizagem de habi-
1idades abertas, pois existiriam varios caminhos possiveis para
atingir a mesma meta. O emprego de demonstagoes é mais eficiente
no ensino de habilidades motoras fechadas.

3. ESTAFIO DE APRENDIZAGEM

0 . momento de introduzir as demonstragoes no ensino de habi-
1idades motoras parece influenciar o processo de aprendizagem.

STALLINGS (1976) colocou que a efetividade dos tipos de in-
formacao depende do estagio de aprendizagem do aluno e da natureza
da habilidade. Deste modo a demonstracao, mais do que a descrigao,
verbal: da agao, parece ser mais efetiva nos primeiros estagios de
aprend!zddém, enquanto o efeito da descrigao aumenta quando o in-
dividup torna-se proficiente na habilidade e domina a terminolo-
gia.

. - Ds ' resultados dos trabalhos experimentais realizados por
LANDERS - ¢1975); MARTENS, BURWITZ e ZUCKERMAN (1976); FELTZ e LAN-
DER§N<(1978) indicaram que a transmissao de demonstragao tem efei-
tos mais evidentes nas primeiras tentativas.

. ,ﬁHOMAS, PIERCE e RIDSDALE (1977) procuraram verificar os
efethS da demonstracao em relacao ao estagio de aprendizagem dos
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aprendizes de 7 a 9 anos. Os resultados do trabalho -revelaram que
a observacao do modelo, no infcio ou no meio da aprendizagem, nao
resultou em diferengas significantes no grupo de criangas de -9
anos. Ao contrario, as criancas de 7 anos apresentaram desempenho
superior quando a demonstragao fol 1ntroduzida no infcio da apren-
dizagem. Estes resultados sugerem que o emprego de demonstracao
proporciona resultados mais efetivos se introduzidos no infcio pa-
ra criangcas menores. 0 modelo introduzido no meio pode interferir
na formulagcao do plano motor inicial.

De acordo com os resultados destes trabalhos, deve-se prefe-
rir apresentar a demonstracao aos aprendizes em seu estagio ini-
cial de aprendizagem, denominado de estagio cognitivo, pois é du-
rante esta fase que o aprendiz comega a elaborar o plano motor
inicial que o auxilia na execugao de uma habilidade motora.

4. NOMERO DE DEMONSTRAGODES

0s efeitos da demonstragao podem ser maximizados atraves do
numero adequado de demonstagdes durante o processo de aprendizagem
motora. McGuire (apud FELTZ, 1982) demonstrou que na tarefa de
perseguicao o numero 0timo de demonstracoes é de 2 a 4, enquanto
McCoby e Sheffied (apud FELTZ, .1982), preconizaram repetidas de-
monstracoes para a maioria das tarefas motoras.

Um dos unicos trabalhos experimentais conduzidos para veri-
ficar os efeitos do numero de demostragcoes na aquisicao de habili-
dades motoras foi conduzido por FELTZ (1982). Os resultados mos—
traram que o grupo que recebeu 12 vezes o modelo apresentou resul—
tados superiores aos grupos que observavam o modelo 4 vezes, 8 ve-—
zes e nenhuma vez.

Devido ao nimero reduzido de trabalhos torna-se diffcil su—
gerir o numero 6timo de demonstragao que garante os seus efeitos.
Embora FELTZ (1982) e GOULD e ROBERTS, (1982), tenham sugerido que
em tarefas complexas uma unica demonstragao pode nao ser suficien—
te, pois apresenta maior numero de informacoes do que o aluno pode
processar.

5. ASPECTOS SOCIAIS

0s efeitos dos fatores sociais na aprendizagem atraves de
demonstracoes foi evidenciado nos trabalhos de LANDERS e LANDERS
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(1973) e GOULD (1978).
LANDERS e LANDERS (1973) procuraram examinar a relacao entre

as caracteristicas do demonstrador, mais especificamente, o “sta-
tus” do experimentador na aprendizagem motora. Os resultados mos-
traram que os sujeitos que observavam experimentadores conhecidos
e habilidosos desempenhavam de forma superior aos sujeitos que ob-
servavam um experimentador desconhecido e nao habilidoso.

No trabalho realizado por GOULD (1978) os resultados indica-
ram que os sujeitos que observavam um demonstrador do mesmo sexo
tinham desempenho superior aos sujeitos que observavam experimen-
tadores do sexo oposto. Tais resultados confirmam a teoria de Ban-
dura no sentido de que a atencao é maior quando o “status” e
maior. Segundo GOULD e ROBERTS (1982) a demonstracao deve, além de
transmitir informagoes a respeito da tarefa, motivar os alunos en-
volvidos no processo de aprendizagem.

FELTZ, LANDERS e RAEDER (1979), procuraram examinar os efei-
tos da modelagao na expectativa de auto-eficacia no dominio motor.
Auto-eficacia foi definida por BANDURA (1977) como a forca de con-
vicgao do individuo para executar com sucesso um comportamento,
sendo um trago especifico a situagao. Os resultados nao confirma-
ram a hipotese pois nao houve diferencas significantes entre os
grupos de sujeitos onde a demonstragao era apresentada ao vivo ou
atraves de video-tape.

GOULD & WEISS (1981) procuraram determinar se a observagao
de um modelo que era do mesmo sexo ou do sexo oposto, variando as
colocagoes de auto-eficacia, influenciavam o desempenho motor. Os
resultados indicaram, como no trabalho de GOULD (1978), que o gru-
po de sujeitos que recebeu as condigoes de auto-eficacia positiva
e eram do mesmo sexo do experimentador apresentaram desempenho su-
perior aos demais grupos.

Segundo os autores, os resultados demonstraram que a demons-
tracao, além de ter fungoes informacionais, tem funcoes motivacio-
nais, especialmente em tarefas que exigem muito esforco e pouca
aprendizagem. Para GOULD & WEISS (1982) o experimento demonstrou a
importancia que tem as caracterfsticas sociais do modelo.

6. OPERAGOES DE CODIFICACAO SIMBOLICA
Trés estudos (GERST, 1971; POMERY, 1975; JEFFERY, 1976) fo-

ram conduzidos no sentido de examinar o papel das operacgoes de co-
dificacao simbolica na aprendizagem por observagao.
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0 experimento de GERST (1971) foi realizado na tentativa de
eluci dar o papel das atividades de codificacdo simbolica reali-
zadas pelo sujeitos apos a observacao de uma sequéncia de habili-
dades manuais. Os resultados indicaram que o grupo de sujeitos que
foi dnstruido a associar cada parte do movimento com algum objeto
ou animal apresentou desempenho superior aos grupos de sujeitos
que foram instruidos a realizar algum tipo de imagem mental das
respostas demonstradas, ou a descrever os movimentos de forma ma-
nifesta, ou ao grupo controle. Segundo GERST (19715, os resultados
mostraram a necessidade de se analisar as variaveis que afetam a
aprendizagem por observacao.

Também no sentido de examinar as relagoes entre os tipos de
operagao de codigo e o desempenho motor, POMEROY (1975) realizou
um experimento utilizando 3 grupos. 0 primeiro grupo observava o
experimentador executar 2 vezes a tarefa antes de iniciar a execu-
cao. Para o segundo, as mesmas informagoes visuais foram ofereci-
das sendo adicionadas “dicas” verbais a respeito de quais habili-
dades as criangas deveriam executar. 0 terceiro grupo recebeu um
pré-treinamento verbal, onde os sujeitos ensaiavam as informagoes.
0s resultados revelaram que os grupos que receberam informagoes
verbais e visuais, e o grupo que realizou um pré-treinamento ver—
bal, executaram corretamente a sequencia em menor nimero de tenta-
tivas do que os demais grupos. Os resultados confirmam as proposi-
¢coes de Bandura no que se refere a facilitacao da aquisicao de ha-
bilidades quando técnicas de codificacao e ensaio sao empregadas.

JEFFREY (1976) procurou verificar os efeitos dos modos de en-
saio na aquisicao e retencao de habilidades motoras. Apés 0 expe-
rimentador demonstrar a tarefa, o primeiro grupo foi instrufdo a
realizar um ensaio mental (fechar os olhos e se imaginar execu-
tando a tarefa), e o segundo grupo realizava ensaio motor seguido
por ensaio mental (praticavam o comportamento demonstrado de forma
manifesta) e finalmente o grupo controle foi distraido para nao
oferecer condigoes para qualquer tipo de ensaio.

Os resultados mostraram que os grupos que realizaram ensaio
mental ou a combinagao de mental com o motor executaram ambas as
tarefas com maior precisao do que os sujeitos que nao ensaiavam ou
que ensaivam apenas motoramente. Foi reforcada assim, a idéia da
importancia do papel das operagoes de codificagao na aprendizagem
por observacao.
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7 . CONCLUSOES

Demonstracao € um procedimento largamente empregado em Edu-
cagao Fisica e esportes, mas somente ha alguns anos que professo-
res de Educacao Fisica passaram a investigar sistematicamente o
fenomeno. Apesar do numero reduzido de estudos na area, algumas
conclusoes podem ser tiradas destes trabalhos e nos auxiliar en-
quanto professores e técnicos:

1- 0 emprego de demonstragao deve ser preferido no ensino de
habilidades motoras fechadas, pois em habilidades abertas um dnico
modelo nao cobre todas as possibilidades;

2- 0 wuso de demonstracao no inficio da aprendizagem parece
ter efeitos mais evidentes pois auxilia a elaboragao do plano mo-
tor inicial;

3- Em habilidades complexas uma Unica demonstracao pode con-
ter mais informagoes do que o aluno pode processar, devendo-se
apresenta-la mais de uma vez;

4- 0s resultados dos trabalhos ja realizados sugerem que
quanto maior o “status” do demonstrador maior os efeitos da de-
monstracao na aquisicao de habilidades motoras;

5- Ficou evidenciado que demonstradores do mesmo sexo dos
sujeitos auxiliam de forma mais eficaz a aquisicao de habilidades
motoras do que experimentadores e sujeitos de sexos opostos;

6- 0s diferentes tipos de ensaio verbal e operagoes de codi-
ficacao simbolica parecem facilitar a aquisicao de habilidades mo-
toras apresentadas atraves de demostragoes;

£ importante reconhecer, segundo GOULD e ROBERTS (1982), que
os estudos sobre aquisicao de habilidades motoras, atraves da ob-
servacao de demonstragoes, apresentam-se em estégios embrionérios,
necessitando de maior nimero de pesquisas.
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