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ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM MOTORA E 0 PROCESSO DE INTERACAO
PROFESSOR-ALUNO

MOTOR LEARNING STAGES AND THE TEACHER-LEARNER
INTERACTION PROCESS

¥Luiz Augusto TEIXEIRA

RESUMO: 0 PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS E CARAC-
TERIZADO POR ATRAVESSAR ESTAGIOS, ONDE FATORES TAIS COMO QUANTIDA-
DE E QUALIDADE DE ERROS COMETIDOS, CONSISTENCIA DE DESEMPENHO,
AUTOMATIZAGAO DOS COMPONENTES DA HABILIDADE E CAPACIDADE DE DETEC-
TAR E CORRIGIR 0S PROPRIOS ERRQS, SE ALTERAM DESDE 0 ESTAGIO COG-
NITIVO ATE 0 ESTAGIO AUTONOMO DE APRENDIZAGEM. COMO AS CARACTER{S—
TICAS COMPORTAMENTAIS SE ALTERAM, 0 ESTAGIO EM QUE ‘0 APRENDIZ SE
ENCONTRA PODE SER INFERIDO PELA OBSERVAGAO DE SUAS RESPOSTAS MOTO-
RAS, INFORMAGAO MUITO UTIL NAO APENAS PARA AVALIAGCAO DO DESEMPENHO
DOS ALUNOS, MAS TAMBEM PARA A REGULAGAO DE IMPORTANTES VARIAVEIS
DE ENSINO, TAIS COMO INSTRUGAO, COMPLEXIDADE DAS TAREFAS E CONHE-
CIMENTO DE RESULTADOS. ATRAVES DESSA PERSPECTIVA, 0 PROCESSO ENSI-
NO-APRENDIZAGEM £ ENTENDIDO COMO UM FENOMENO EM QUE A INFORMAGAO E
TRANSMITIDA NA FORMA DE CIRCUITO FECHADO, ONDE ESTABELECE-SE UM
FLUXO BI-DIRECIONAL DE INFDRMACKO, TANTO DO PROFESSOR PARA 0 ALUNO
COMO DO ALUNO PARA O PROFESSOR. ASSIM, O ENSINO NAO DEVERIA MAIS
SER CONSIDERADO COMO A APLICAGAO DE CONTEUDO E ESTRATEGIAS RIGIDA-
MENTE PRE-PROGRAMADAS, MAS SIM A UTILIZAGAO DESSES ELEMENTOS DE
ENSINO DE FORMA FLEXIVEL, EM QUE 0S AJUSTES SAO FEITOS COM BASE NA
MONITORIZAGAO DO DESEMPENHO MOTOR DOS ALUNOS.

¥ Professor Assistente do Departamento de Ginastica - Escola de
Educacao Fisica - USP
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PABSTRACT: THE MOTOR SKILLS LEARNING PROCESS IS CHARECTERIZED BY
CROSSING STAGES, WHERE SUCH FACTORS AS QUANTITY AND QUALITY OF ER-
RORS COMMITED, CONSISTENCE OF PERFORMANCE, SKILL COMPONENTS AUTO-
MATIZAfION, AND THE CAPACITY TO DETECT AND- CORRECT ERRORS CHANGE
FROM COGNITIVE UP TO AUTONOMOUS STAGE OF LEARNING. AS THE BEHAVIO-
RAL FEATURES CHANGE, THE LEARNER’S STAGE MAY BE INFERRED BY OBSER-
VATION OF HIS/HER MOTOR RESPONSES, A KIND INFORMATION VERY USEFUL
NOT ONLY. TO EVALUATE THE LEARNERS PERFORMENCE, BUT ALSO TO REGULA-
TE IMPORTANT TEACHING VARIABLES, SUCH AS INSTRUCTION, TASKS COM-
PLEXITY AND KNOWLEDGE OF RESULTS. THROUGH THIS PERSPECTIVE, THE
TEACHING-LEARNING PROCESS IS UNDERSTOOD AS A PHENOMENON IN WICH
INFORMATION IS TRANSMITTED "IN A CLOSED-LOOP WAY, WHERE IT IS
ESTABLISHED A BI-DIRECTIONAL FLUX OF INFORMATION, AS WELL FROM
TEACHER TO LEARNER AS FROM LEARNER TO TEACHER. THUS, THE TEACHING
SHOULD NOT BE CONSIDERED AS THE APPLICATION OF CONTENT AND
STRATEGIES RIGIDLY PREPROGRAMMED ANYMORE, BUT THE UTILIZATION OF
THESE TEACHING ELEMENTS IN A FLEXIBLE WAY, SO THAT THE ADJUSTMENTS
ARE MADE BY MONITORING THE LEARNER MOTOR PERFORMANCE.
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1. INTRODUGKO

Durante a evolucao do ser humano os movimentos tem sido
utilizados para varias finalidades. Em tempos passados o movimento
desempenhou um papel fundamental na auto-defesa, aquisigcao de ali-
mentos, construcao de abrigos, fabricagao de ferramentas, etc.
Atualmente, na maior parte do mundo civilizado, o desenvolvimento
da capacidade de mover-se nao representa uma condicio tao indis-
pensavel a sobrevivéncia, entretanto é através de movimentos que
as pessoas interagem com seu meio ambiente e com as pessoas que
vivem ao seu redor, resolvem seus problemas, e manifestam suas
emogoe s e pensamentos. Enfim, por meio de movimentos é que as pes-
soas relacionam-se com o mundo.

Apesar do homem ao nascimento ja possuir uma série de movi-
mentos que fazem parte de sua heranca genética, precisa passar por
um longo processo de aprendizagem para adquirir controle sobre seu
corpo, utilizando-o em situagoes variadas de diferentes maneiras.
Aprender a mover-se, portanto, é entendido como envolvendo o con—
tinuo desenvolvimento da capacidade de usar o corpo efetiva e pra-
zerosamente, com crescente evidencia de controle e qualidade do
movimento, assim como o desenvolvimento da capacidade de mover-se
de varias formas, em situacoes esperadas e inesperadas, e em tare-
fas crescentemente complexas (HALVERSON, 1971).

Aprender a mover-se, dessa forma, requer o desenvolvimento
da capacidade de selecionar as respostas mais adequadas para si-
tuagoes especificas, onde a mesma meta pode ser atingida por dife-
rentes meios. Esse desenvolvimento da capacidade de responder aos
desafios crescentes impostos pelo ambiente e produzido através do
que nos chamamos de processo de aquisicao de habilidades motoras.

Adquirir e reter habilidades motoras implica em um processo
de mudanga produzido internamente, numa forma relativamente perma-
nente, em fungcao da pratica (MAGILL, 1984). Essas mudangas inter-
nas geram consequencias comportamentais observaveis, atraves de
respostas motoras cada vez mais refinadas e complexas. De uma for-
ma geral, a habilidade e caracterizada por qualidades tais como
precisao espacial e temporal, consisténcia e adaptabilidade (KEL-
S0, 1982). Eficiéncia é outra caracterfstica atribufda ao compor-
tamento motor habilidoso, entendida como a capacidade de mover-se
de wuma maneira fluente, suave e diferenciadamente relaxada, o que
nao e apenas esteticamente atraente, mas que permite-nos atingir a
meta com um alto grau de consisténcia em uma variedade de situa—
coes (AREND, 1980).

A mesma meta pode ser atingida atraves de diferentes orga=
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nizagoes de movimentos, ou seja, uma Unica habilidade pode ser or-

ganizada de diferentes formas, com agoes que passam a adquirir
significado apenas dentro do contexto em que estao inseridas. Por-
tanto, o conceito de intencionalidade assume um papel definidor
quando falamos em habilidade.

Procurando explicar os mecanismos subjacentes é_nrganizacéo
de habilidades motoras, CONNOLLY (1970, 1975, 1977) e BRUNER
€1970, 1973) propoem um modelo baseado em uma organizagao hierar-
quica de complexidade, em que a unidade mais complexa e denominada
programa de acEB. Atraves da pratica essas unidades vao se tornan-
do relativamente menos complexas, podendo ser integradas em uma
sequéncia maior de acoes, ou seja, entrarem no processo de modula-
rizacao (BRUNER, 1968).

Quando o programa de acao é modularizado, tornando-se uma
unidade mais simples da acao a qual foi incorporado, passa a de-
sempenhar o papel, por analogia a um programa de computador, de
uma sub-rotina. Essa unidade basica do modelo (a sub-rotina) pode
ser definida como um ato, a performance que e uma condigao neces-
saria mas nao suficiente para g_execucio de uma sequéncia mais
complexa, organizada hierarquicamente, de sub-rotinas em que esta
inserida (CONNOLLY, 1977).

Atraves dessa visao procura-se evidenciar que “uma habili-
dade motora envolve a organizagao de uma sequéncia de elementos do
movimento, ou sub-rotinas, e a meta desejada frequentemente pode
ser atingida com variagoes nas sequencias organizacionais, algumas
das quais sao mais economicas e eficientes do que outras” (KEOGH,
1977

Colocando em termos mais concretos, a habilidade de deslo-
car-se no meio 1fquido, por exemplo, pode ser realizada através de
varias sequéncias, e cada uma dessas sequencias pode ser alterada
espacial e/ou temporalmente, modificando-se, em determinadas cir-
cunstancias, o numero de moyimentos dos bracos em relagao aos mo-
vimentos das pernas, ou mesmo sua sincronizagao.

A classificacao “programa de agao x sub-rotina” e feita em
funcao do espago de processamento de informagao ocupado no Sistema
Nervoso Central. A sub-rotina é um componente da agao globa1 que
esta em grande parte, se nao completamente automatizada, necessi-
tando assim de uma pequena parte da atencao. 0 programa de agao é
responsavel por integrar harmonicamente duas ou mais sub-rotinas,
0 que requer um espago de processamento consideravelmente supe-
rior, muitas vezes ocupando-o por inteiro.

Essa classificacao nao e fixa, altera-se durante o processo de
aprendizagem, pois a sub-rotina de hoje em dia foi o prébrio pro-
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grama de acao, coordenando partes mais microsc6p1cas do movimento.
Com o desenvolvimento do processo de aprendizagem os antigos pro-
gramas de acao tornam-se automatizados e sao integrados em eéstru-
turas mais complexas, passando a ser apenas um de seus componentes.

Através dessa visdo dinamica e hierarquica do processo de
desenvolvimento motor, pensa-se a aquisicao de cada habilidade mo-
tora como atravessando alguns estagios comportamentalmente identi-—
ficaveis. No entanto, existem sistemas distintos de classificagao
desses estégios, que enfatizam a mudanca de aspectos diferentes
durante a aprendizagem.

2. ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM MOTORA

Sao tres os principais sistemas de classificacdo dos esta-—
gios . pelos quais passa a aprendizagem de uma habilidade motora. 0
primeiro foi proposto por FITTS & POSNER (1967) que identificaram
trés  estagios: cognitivo, associativo e autonomo. ADAMS (1971)
propos que a classificagdo seja feita pela dicotomizacido em dois
estégios, isto é, verbal-motor e motor. E o terceiro sistema de
classificagcao foi proposto por GENTILE (1972), atraves de um mode-—
lo de dois estagios, ou seja, aquisicao da idéia do movimento e
fixacao/diversificacao do padrao motor.

A classificagao de FITTS & POSNER é feita através da anali-
se de cinco parametros: (a) quantidade de erros, (b) qualidade de
erros, (c) capacidade de detecgao e correcao de erros, (d) consis-
téencia da performance, e (e) automatizacao de movimentos.

No estagio cognitivo o aprendiz esta tentando adquirir a
idéia do que é para ser feito, dessa forma os seus atos sao total-
ménte conscientes, isto e, os movimentos nao possuem qualquer au-
tomatizacao e o executante necessita pénsar em todas as partes
componentes dessa habilidade. Juntamente com essa caracterfistica o
iniciante comete uma quantidade muito grande de erros, que podem
ser chamados de grosseiros,-visfveis para a maioria dos observado-
res. Nesse estagio a capacidade de detectar e corrigir os proprios
erros ainda nao foi desenvolvida, sendo que a necessidade de  uma
fonte externa de informagcao sobre a performance frequentemente
faz-se necessaria. A baixa consisténcia de execucao é a outra ca—
racterfstica marcante desse estagio, com a performance sendo™nota-
velmente alterada de execucao para execugao, com uma alternancia
muito grande entre sucessos e fracassos.

Durante o estagio associativo essas caracteristicas comegam
a modificar-se, passando a ser menos nitidas, progredindo em dire-
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cio a performance qualitativamente superior. Nesse estagio algumas

partés do movimento ja adquiriram um certo grau de automatizagao,
diminuindo a demanda de atencdo para a execugao da habilidade. Os
erros tornam-se menos frequentes e agora sao qualitativamente su-
periores, isto e, deixam de ser erros grosseiros de coordenagao
motora geral. A capacidade de deteccao e correcao de erros ja esta
desenvolvida a um nfvel que permita detectar-se e corrigir-se
aqueles erros mais globais, dando-se infcio a um estado de relati-
va 1ndependénc1a de fontes externas de informagao sobre a perfor-
mance. E um aumento na consisténcia de execucao € a outra caracte-
ristica observavel do estagio associativo, com uma diminuigao
crescente da variabilidade inter-tentativas na performance.

0 estagio autonomo representa o outro extremo do processo
de aprendizagem em relagao ao estagio cognitivo, onde a grande
maioria dos movimentos ja adquiriram um alto nfvel de automatiza-
cao, requerendo uma parte muito pequena da capacidade de atengao.
Os erros ainda ocorrem, porém sao muito pouco frequentes e de -um
nivel qualitativo bem elevado, vistos em aspectos mais microscopi-
cos dos movimentos. A capacidade de detecgao e corregao de erros
esta désenvolvida a um ponto em que até os erros mais sutis e re-
finados podem ser detectados e corrigidos, pois o aprendiz ja de-
senvolveu um mgdelo interno de referencia que lhe permite comparar
o que foi prétendiﬁo com o que foi realmente executado. Essa ca-
racterfstica proporciona ao executante uma grande liberdade em re-
lagao as informagoes externas sobre sua performance, adquirindo
assim uma relativa autonomia para prosseguir no processo de refi-
namento da habilidade. A consistencia de execugao, por sua vez,
torna-se muito alta, produzindo uma performance com pouca variabi-
lidade de tentativa para tentativa em relacao ao atingimento da
meta.

ADAMS (1971) através de seu sistema de classificagao, enfa-
tizou a presenca de comportamento verbal ocorrendo principalmente
no estagio inicial de aprendizagem, isto-é, no infcio da aprendi-
zagem as. pessoas dao instrucoes a si mesmas sobre o que deve ser
feito. Essa caracterfstica evidencia a grande participagao do do-
minio cognitivo no estagio inicial de aprendizagem, que foi cha-
mado de estagio verbal-motor por ADAMS.

Com o desenvolvimento do processo de aprendizagem, questoes
como o que deve ser feito e como deve ser feito apresentam uma
carga menor de incerteza para o aprendiz, e. pode-se observar uma
diminuicdo da participacao de aspectos cognitivos na realizagao do
movimento. Em funcao dessa caracterfstica, ADAMS denominou o se-
gundo estagio de aprendizagem de estagio motor.
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Também com um sistema de classificacao de dois estagios,
GENTILE (1972) centrou o foco de sua atengao nao somente sobre as
caracterfsticas dos aprendizes, mas também sobre as caracter{sti—

cas da habilidade a ser aprendida, ou melhor dizendo, sobre as ca-
racteristicas do ambiente em que a habilidade sera realizada. 0

ambiernnte pode variar entre .dois extremos em relacao a sua estabi—.

lidade, em um deles estao os ambientes fechados onde as condigoes
do meio nao se alteram durante a execucao, sao os chamados ambien-
tes estaveis. No outro extremo estdo os ambientes abertos, em que
as condicoes do meio estao em constante mudanga durante a execugao
da habilidade, sao os chamados ambientes instaveis. A partir dessa
classificagao de habilidades motoras, com base na estabilidade do
ambiente, proposta por POULTON (1957), dois aspectos devem ser sa-
lientados: (a) a mesma habilidade pode ser realizada tanto em um
ambiente aberto como fechado, e (b) os ambientes devem ser anali-
sados dentro-de um continuum delimitado por ambientes de minima e
de maxima estabilidade, com a maioria deles situado numa posigao
intermediaria.

0 primeiro estagio de aprendizagem GENTILE denominou *aqui-
sicao da idéia do movimento”, que corrobora a énfase dada nos sis—
temas de classificacao de FITTS & POSNER e de ADAMS aos aspectos
cognitivos que marcam esse primeiro estagio. Nesse estagio o
aprendiz é um iniciante, esta em busca de uma compreensio do movi-
mento e de aprender o padrao motor geral que The sera \ﬁtil no
atingimento da meta.

Durante o segundo estagio, o aprendiz esta preocupado em
atingir um nivel superior de habilidade. Nesse momento o padrao
motor geral adquirido no primeiro estég1o pode ser (a) refinado e
retido, ou (b) marcadamente alterado, dependendo da estabilidade
do meio ambiente. Por essa razao esse estagio foi chamado de esta-
gio de fixagao/diversificacdo, pois “para habilidades fechadas, em
que as condigoes regu]atérias ambientais permanecem constantes, ha
a fixagao do padrao motor muito similarmente ao padrao adquirido
no estagio I-, enquanto que “para habilidades abertas, onde as
condigoes ambientais sao completamente variaveis, ocorre a diver-
sificacao do padrao original” (GENTILE, 1972)

3. DETECGAO DO ESTAGIO DE APRENDIZAGEM E A INTERAGAO PROFESSOR-
ALUNO

0 processo de aprendizagem motora tem infcio muito precoce-
mente durante a vida do ser humano, passando a desempenhar um pa-
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pel cada vez mais importante na interacao com o meio ambiente con-

Forme os movimentos reflexos vao desaparecendo. Esse processo e
continuo e grande parte dele se desenvolve em situagoes nao for-
mais, onde a jovem crianga aprende a controlar as partes de 'seu
corpo e seu corpo como um todo, adquirindo os componentes basicos
para aprendizagens mais complexas, que neste tipo de situagao (nao
formal) frequentemente ocorre através da aprendizagem por imitagao
Cou modelac3o, nos termos de GOULD & ROBERTS, 1982).

A necessidade de um elemento externo.(como o modelo, no ca-
so da aprendizagem por imitacao) torna-se mais evidente em uma si-
tuacao formal de aprendizagem, ou seja, aquela situacgao construida
socialmente para promover a aquisicao de habilidades motoras de
uma forma eficaz e eficiente. Para produzir ‘uma situagao de apren-
dizagem com tais caracteristicas, esse elemento externo, geralmen-
te o professor, deve assumir algumas responsabilidades como esta-
belecer objetivos, selecionar conteudo, escolher estratégias ade-
quadas e avaliar a aprendizagem (TANI, 1987).

Apesar desses fatores estarem intrincadamente relacionados
e serem fundamentais para a promogao da aprendizagem, frequente-
mente observa-se que o professor nao sabe por onde comegar, se
primeiro estabelece os objetivos ou seleciona o conteldo, ou mesmo
se adota um metodo de ensino e deixa o conteldo para um segundo
plano. Quando -falamos em avaliacao o quadro torna-se ainda mais
critico, pois questoes como o que avaliar, como avaliar e por que
avaliar, via de regra, nao sao sequer discutidas.

Tendo essa preocupacao em mente, as discussoes a seguir te-
rao como propésito orientar os procedimentos dos profissionais in-
teressados no ensino de habilidades motoras, facilitando a inte-
gragao de dois processos que por muito tempo tem sido ‘tratados
isoladamente, o0 ensino e a aprendizagem. A proposta aqui apresen-
tada é que ambos passem a ser vistos como um Unico processo, isto
é, encarar o ensino-aprendizagem-como inseparaveis nao apenas con-
ceitualmente mas também na aplicacdo pratica.

Para concretizar esse empreendimento sera salientada a de-
tecgao do estagio de aprendizagem motora como infcio e guia desse
processo, discutindo nao a maneira de aVaffar, pois os ‘criteérios
“ja foram expostos, mas a forma como essa informagao pode ser uti-
1izada.

Essa detecgao produz informagoes valiosas no infcio do pro-
cesso, auxiliando no estabelecimento de objetivos alcancaveis e na
selegao de conteldo e estratégias mais adequadas. Durante o pro-
cesso de aprendizagem essas informacoes continuam a ser de grande
utilidade para orientar os procedimentos pedagégicos, dando algu-
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mas dicas dimportantes ao professor de como trabalhar com certas
variaveis de ensino.

4. ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM E A MANIPULAGAO DE VARIAVEIS
DE E NSINO

Uma das principais habilidades pedagogicas que o professor
precisa adquirir é a de observar seus alunos, e quando se fala de
observacao nao ¢é o simples fato de olhar para eles ou dar-lhes
mais atencao, mas sim observar os aspectos relevantes dos movimen—
tos e extrair informagoes Uteis para o ensino. Passamos agora a
discutir algumas variaveis que podem ser manipuladas pelo profes—
sor, em fungao da deteccao do estagio de aprendizagem em que se
encontram os alunos.

4.1 Instrugoes sobre a tarefa

Varios aspectos diferenciam as instrugoes mais adequadas
para iniciantes e para aprendizes mais habilidosos. A clareza da
meta a ser atingida, o relacionamento do novo com aquilo que ja
foi aprendido, a especificidade, a quantidade, e a velocidade de
apresentagcao das informagoes sao algumas das variaveis de ensino
que, quando bem manipuladas, auxiliam no processo de “organizagao
perceptiva” (DIEWERT & STELMACH, 1978), e essa manipulacao deve
ser feita considerando-se o estagio de aprendizagem em que se en-
contram os aprendizes.

A clareza da meta a ser atingida é o ponto de partida para
0 aprendiz, sendo que a tarefa inicial do professor deveria ser
especificar qual é o problema ou qual € a natureza do resultado a
ser produzido (GENTILE, 1972). Uma falha nesse passo inicial de
deixar. bem clara a meta terminal, pode produzir uma situacao em
que o professor tem uma meta em mente diferente daquela que possui
o aprendiz (HOTH, 1975).

Essa questao assume maior importancia no estagio inicial de
aprendizagem, onde o aluno estd na fase de aquisicao da idéia do
movimento e, portanto, a meta pretendida deve estar bem clara. Enm
habilidades fechadas, onde a énfase é colocada na propria execugio
dos movimentos, a descricao desses movimentos e principalmente a
sua demonstragao provavelmente sejam os melhores meios de esclare-
cer a meta pretendida. No entanto, em habilidades abertas, em que
a enfase ¢ colocada sobre os resultados obtidos no ambiente exter-
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no, o mesmo procedimento pode provocar duvida e confusao em rela-

cio a se a meta é o movimento realizado e seu estilo de execucao,
ou é a modificacao no ambiente para a qual foi idealizado.

Atraves desse raciocinio, considera-se que em habilidades
abertas o estabelecimento da meta a ser atingida deve ser salien-
tado, sem apresentar modelos exteriotipados de execugao, permitin-
do que os meios de se alcangar essa meta possam variar, propician-
do uma pratica favoravel ao desenvolvimento da flexibilidade na
prodicao de movimentos, que é uma das caraterfsticas do comporta-
mento motor habilidoso. No estagio final de aprendizagem essa
preocupacao .ja nao precisa ser tao grande, pois, como ja discutido
anteriormente, espera-se que os alunos Jé saibam claramente qual a
meta a ser atingida.

Na aprendizagem de uma nova habilidade muitas vezes o rela-
cionamento dos novos movimentos com aqueles que ja foram aprendi-
dos é um recurso valioso para tornar mais eficiente o procesSo en-
sino-aprendizagem. Tornar evidente a semelhanga entre alguns pa-
droes de movimento, como o arremesso por cima do ombro e a rebati-
da no plano superior, produz condigoes favoraveis para que ocorra
a transferencia de aprendizagem, tanto para habilidades com o mes-
mo nfvel de complexidade (transferencia horizontal) como para ha-
bilidades de um nfvel superior (transferéncia vertical). Esse pro-
cedimento pode auxiliar na recuperacao de informagoes da memoria
de longa duracao, facilitando a aquisigao de novas habilidades mo-
toras atraves da utilizacao de sub-rotinas previamente dominadas.
Esse recurso pedagdgico tem seus maiores efeitos no estagio ini-
cial de aprendizagem, sendo que nos estégios posteriores provavel-
mente seja de pouca utilidade.

E quanto a especificidade das informagoes iniciais? Como
variam em fungao do estagio de aprendizagem? Tendo em vista que o
iniciante esta em busca da idéia geral do movimento, a informagao
deveria ser compativel com essa caracterfstica, sendo que a ins-
trucao inicial deveria ser devotada a estrutura global ao inves de
detalhes do movimento (HOTH, 1975). Conforme a apfendizagem pro-
gride em direch ao estagio final, as instrugoes deveriam ser mais
especificas, salientando aspectos mais microscopicos da performan-
ce que precisam ser refinados.

A quantidade de informagao por instrugao ¢ outro fator va-
riavel entre os estagios. No primeiro estagio de aprendizagem a
carga de novidade é muito grande, o iniciante ainda nao possui uma
representacao na meméria‘que lhe permita lidar com um numero rela-
tivamente grande de informagoes. Portanto, a quantidade de infor-
macao dada em cada instrugao, nesse estagio inicial, deveria.ser
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pequena mas relevante as necessidades imediatas dos aprendizes. E
no tocante a essa questao, frequentemente observa-se no ensino de
habilidlades motoras um desrespeito a esse princfpio, com o profes—
sor sobrecarregando os iniciantes com excesso de informacao, mui-
tas das quais ele nao conseguira utilizar, e por vezes até atrapa-
Thando o seu processo de aprendizagem. Essa forma de agir denota o
imediatismo (TANI et alii, 1988) que visa atingir resultados de
alto nfvel a curto prazo, porém utilizando procedimentos 1inapro-
priados.

No estagio mais avancado a quantidade de informagao que o
aluno ¢ capaz de processar e comparativamente maior, pois a quan-
tidade de incerteza a nfvel perceptivo e bem menor, e nesse ponto
o aprendiz geralmente ja desenvolveu algumas estratégias cogniti-
vas, como “agrupamento e recodificagao” (THOMAS, 1980), o que The
permite lidar com um nimero maior de informagoes.

A velocidade de apresentagao das informacoes é outro fator
que quando manipulado de forma impropria denota o imediatismo aci-
ma citado e/ou a falta de compreensao de como o aprendiz processa
informagoes. Conforme a quantidade de incerteza que contenha a
mensagem, o aprendiz leva mais ou menos tempo para processar as
informagoes, quanto maior a incerteza maior o tempo necessario pa-
ra o processamento. Partindo-se deste principio poderfamos sugerir
que para iniciantes as instrucoes devem ser fornecidas de uma for-
ma mais Tlenta em relacao aos aprendizes mais adiantados, tanto
quando as informagoes forem auditivas como quando as informagoes
forem visuais. Esse procedimento de falar ou demonstrar um movi-
mento mais Jlentamente, produz um tempo extra necessario para o
processamento efetivo das informagoes. Recursos que geralmente ¢
desnecessario para aprendizes mais avancados, pois a quantidade de
incerteza e muito pequenave, assim, o tempo requerido para o pro-
cessamento é menor.

4.2. Selegao de Tarefas

Para uma selegcao de tarefas, juntamente com uma estrutura-
¢ao do meio ambiente de forma adequada, € necessario compreender o
conceito de complexidade, que & entendida como uma funcao do nlme-
ro, tanto quanto das demandas de atencao, de decisdoes envolvidas
nos mecanismos centrais que guiam a iniciacao e o controle do mo-
vimento (HAYES & MARTENIUK, 1976). A complexidade pode ser encara-
da como tendo um carater absoluto, em que se analisa a quantidade
de componentes e a 1interagao existente entre eles, e como tendo
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um carater relativo, onde se leva em consideragao as demandas de

atencao impostas sobre o processador central.

Considerando-se o aspecto relativo da complexidade, pode-se
compreender como tarefas inicialmente consideradas muito complexas
passam, atraves dos estagios de aprendizagem, a serem tidas como
relativamente simples. No inicio da aprendizagem frequentemente os
mecanismos centrais de processamento ficam sobrecarregados ccm ex-
cesso de informacao, isto €, a quantidade de incerteza no mecanis-
mo perceptivo, ou no mecanismo decisorio, ou no mecanismo efetor,
ou mesmo em todos eles, extrapola a capacidade de processamento de
informagoes. Fator que representa uma dificuldade para a aprendi-
zagem de habilidades motoras muito complexas.

No entanto, o professor pode estruturar uma sequéncia de
tarefas, antes de chegar a situagao mais complexa, de forma que a
complexidade seja graduada progressivamente. Essa graduagao exige
uma detecgao do estagio de aprendizagem dos alunos, pois nao basta
selecionar tarefas que nao fiquem além da capacidade atual dos
aprendizes, mas também que nao fiquem aquém de suas reais poten-
cialidades, porque se essa graduagao nao for feita criteriosamente
o resultado esperado nao podera ser outro que a ineficiéncia do
processo ensino-aprendizagem e a falta de motivagao dos alunos.

Portanto, o professor pode manipular a complexidade da ta-
refa, adequando-a ao estagio de aprendizagem dos alunos. Para exe-
cutar satisfatoriamente essa adequagao, faz-se necessario tambeém
analizar em qual, ou em quais mecanismos de processamento estao
colocadas as maiores cargas de incerteza. Conjugando, assim, in-
formagoes relativas aos alunos com informagoes sobre a natureza da
tarefa a ser aprendida, de forma que “um professor, quando apre-
sentando wuma tarefa que requer complexos processos perceptivos e
efetores a executantes novatos, deveria reduzir a carga de infor-
macao de um desses processos, de maneira que o outro possa ser
executado com sucesso” (MARTENIUK, 1976). Conforme as demandas de
atengao sobre esse processo se tornem menores novos elementos po-
dem ser adicionados, fazendo com que o nivel de complexidade da
tarefa permanega dentro‘de uma faixa nao muito variavel (dentro do
ponto de vista relativo), adéquada ao estagio de aprendizagem em
que se encontram os alunos.

BILLING (1980) apresenta uma relacao de aspectos de tarefas
motoras que contribuem para torné-la mais ou menos complexa em ca-
da um dos mecanismos de processamento central de informagoes. A
nivel de mecanismo perceptivo, o aspecto que poderia ser salienta-
do é o nlmero necessario de estimulos a serem analizados para que
0 executante tenha sucesso.
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No estégio inicial, principalmente em ambientes abertos, e
frequemte a inabilidade do aprendiz em processar todas as informa-
¢coes nternas e externas para responder adequadamente as demandas
do meio, gerada pela sobrecarga imposta ao mecanismo perceptivo.
Essa sobrecarga pode ser reduzida e graduada, de forma a adequar-
se ao estagio de aprendizagem atual dos alunos.

0 problema pode ser atacado basicamente pela graduagao da
incerteza ambiental através de dois procedimentos: (a) adequando-
se a variabilidade de caracteristicas do estimulo tais como velo-
cidade , diregao, altura, efeito giroscopico,etc. (como no caso da
recepcao ou rebatida de uma bola), e (b) orientando a atengao do
aluno para as fontes de informagao mais relevantes para a execucao
da tarefa, que podem estar no proprio corpo do executante (p:é;,
posicao do brago na preparagao para a rebatida) ou no meio ambien-
te externo (p.e., caracterfsticas de deslocamento da bola).

A graduacao da incerteza ambiental deve ser progressiva, de
forma que seja aumentada simultaneamente com o aumento da capaci-
dade dos alunos em lidar com as informagoes extrafdas do meio am-
biente. Em relacao ao mecanismo de decisao, o aspecto que parece
assumir maior importancia é a relacao numero de decisoes possi-
veis/tempo disponivel para a tomada de decisao. No estagio mais
avancado o executante ja tem desenvolvida a sua capacidade de an-
tecipacao e uma compatibilidade estimulo-resposta, o que lhe per-—
mite eliminar varias possibilidades, diminuindo o niumero de deci-
soes alternativas, e diminuindo também, como consequéncia, o tempo
necessario para a tomada de decisao. No estagio inicial isso nao
acontece e o iniciante, principalmente em situagoes abertas, tem
que escolher um plano de agao dentre uma variedade de opgoes,mui-
tas das quais nao sao sequer consideradas pelo executante habili-
doso. Dessa forma, pretende-se que o iniciante obtenha sucesso em
uma situacao onde varias decisoes podem ser tomadas, como aquelas
mais proximas ao extremo de instabilidade ambiental, seria adequa-
do que a tarefa selecionada e a estruturacao do meio ambiente fos-
sem compativeis com a capacidade dos alunos de tomar decisdes.

0s procedimentos que poderiam ser adotados sao os de dimi-
nuir a velocidade do estimulo (p.e., rebater bolas mais lentas)
para que haja mais tempo para a tomada de decisao, e/ou reduzir o
numero possfvel de respostas alternativas (p.e., receber bolas so-
mente a altura do peito), de forma que o iniciante tenha mais' tem-
po para se preocupar com o como fazer e nao com o que fazer. Nova-—
mente esses procedimentos nao podem ser efetuados de forma estati—
ca e imutavel, deveriam ser utilizados de uma maneira progressiva,
situagoes com pouca incerteza ambiental e passando para situacoes
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com um grau maior de incerteza, conforme o aprediz se torne habi-

1 idoso e capaz de fazer antecipagoes.

0 numero de agoes musculares e a coordenacao entre elas e
um dos principais aspectos que podem acarretar uma sobrecarga no
processamento de informagao no mecanismo efetor. Ha tarefas em que
um numero relativamente grande de agdes precisa ser integrado e
organizado dentro de um programa de agao mais complexo, isto e,
transformar programas de agao relativamente simples em sub-rotinas
de um novo programa de agao .mais complexo. Quando observamos o
executante habilidoso nao percebemos qualquer dificuldade em orga-
nizar os sub-componentes da tarefa, entretanto nos estégios ini-
ciais frequentemente os aprendizes sao inabeis para realizar essa
organizagao, necessitando automatizar até certo ponto um ou mais
desses sub-componentes, fazendo com que ocupem menos espago da ca-
pacidade de atencao, e assim possam ser combinados em estruturas
cada vez mais complexas.

0 professor pode promover essa dinamica proporcionando a
pratica isolada das partes constituintes da tarefa global, e o mo-
mento em que um sub-componente, ou uma combinagao de sub-componen-
tes, se aproxima do estagio final de aprendizagem é a dica para o
professor de que o aluno esta em condigoes de integrar mais ele-
mentos a habilidade. As maneiras de realizar essas combinagoes sao
variadas (ver CRATTY, 1973; SINGER, 1975), mas é importante sa-
lientar que a “quebra” de uma habilidade so é conveniente quando
ela apresenta um excesso na demanda de processamento informacio-
nal, indicando que a sua complexidade e excessiva.

4.3 Qualidade e quantidade de CR

Um dos conceitos mais bem estabelecidos em aprendizagem mo-
tora e que o conhecimento de resultados (CR) é fundamental para
que ocorra aprendizagem (ADAMS, 1971; SCHMIDT, 1975). 0 professor
é uma importante fonte de CR para o aprendiz, auxiliando-o nao
apenas na deteccao de erros mas tambem na decisao de quais modifi-
cagoes introduzir na proxima resposta, para que o resultado real
aproxime-se cada vez mais do resultado pretendido, até que a dife-
renca seja nula.

Essa informagao fornecida ao aprendiz sobre sua performance
precisa variar no decurso do processo de aprendizagem, porque a
propria performance modifica-se qualitafivamente. 0 aluno que no
inicio cometia erros grosseiros em grande quantidade, atinge o es-
tagio final cometendo erros refinados em pequena quantidade. Essas



Kinesis , 6(1):23-42/Jan-Jun/1990 37

caracterfsticas devem ser consideradas pelo professor na manipula-
cao de duas variaveis de ensino: qualidade e quantidade de CR.

Levando-se em consideracao que uma das caracterfsticas dos
aprend-izes € a baixa qualidade de erros apresentados no estégio
inicial, que se altera durante os estagios de aprendizagem até
atingivem um nfvel de refinada qualidade, o professor deveria for-—
necer CRs compatfveis com essas caracterfisticas. As informagoes de
que precisa um iniciante e um executante altamente habilidoso sao
de caracteristicas diferentes, pois o primeiro necessita de infor—
macoes mais genéricas e globais, enquanto que o segundo precisa de
informacoes mais especificas sobre aspectos particulares de sua
execugao.

Quando esse principio é desrespeitado corre-se o risco de
fornecer informagoes inaproveitaveis para os alunos, redundante
para os mais habilidosos e especifica demais para aqueles que ain-
da estao procurando adquirir a coordenagao geral dos movimentos.
MAGILL (1984) corrobora esse ponto de vista salientando que aquilo
que é apresentado a um principiante pode ser informacao muito es-—
pecifica para ele usar, ao passo que para o executante habil a
mesma informagao é muito Util. Portanto, considera-se que a quali-
dade da informacao sobre a performance dos alunos (CR) deve ser
controlada criteriosamente, adequando-se a qualidade da execucao.

A capacidade do aprendiz de detectar e corrigir seus pro-
prios erros é vista como sendo causada pela inexisténcia de um mo-
delo idinterno de referéncia, contra o qual cada execugao possa ser
comparada. A formagao desse modelo interno depende fundamentalmen-
te da quantidade de CRs fornecidos durante a pratica, e um princi-
pio amplamente aceito até bem pouco tempo atras, é que a aprendi-
zagem esta diretamente relacionada a quantidade de CRs recebidos,
nao importando as tentativas realizadas sem essa informagao.

No entanto, a maioria dos estudos experimentais sobre esse
topico tem analisado somente os efeitos passageiros da performan-
ce, nao se preocupando em analisar os efeitos relativamente perma-
nentes, caracterfisticos da aprendizagem (SALMONI, SCHMIDT &
WALTER, 1984). Quando essa preocupagao com os efeitos relativamen-
te permanentes sao manifastados nos delineamentos experimentais,
os resultados tém sugerido que as tentativas sem CR desempenham um
papel importante na aprendizagem de habilidades motoras (BIRD &
HUGHES, 1972; HO & SHEA, 1978). Esses estudos confirmam que duran-
te a fase de pratica o que determina o desempenho é a quantidade
absoluta de CRs, porém em uma tarefa de transferéncia sem CR os
grupos que tiveram tentativas com CR alternadas com tentativas sem
CR obtiveram os melhores resultados..
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Essas pesquisas sao sugestivas no sentido de que o CR de-
sempenha um papel importante na aprendizagem, porém quando utili-
zado excessivamente pode produzir o “efeito muleta” (SCHMIDT,
1982) sobre o aprendiz, tornando-o depedente dessa informagao ex-
terna.

Analisando-se esses dados de pesquisa e consideragoes, po-
demos deduzir algumas implicagoes praticas para o processo ensino-
aprendizagem. Essas implicagoes devem ser analisadas considerando-
se os estagios de aprendizagem, pois o aluno no estagio inicial
carece de um modelo interno de referencia, e necessita de uma
quantidade relativamente grande de informagao para elaborar esse
modelo. Conforme a habilidade vai sendo adquirida, isto &, o
aprendiz vai se aproximando do estagio final de aprendizagem, a
dependencia do CR deveria ser diminufda, de forma que fossem leva-
dos a aprender a executar a tarefa sem a diregao provida pelo CR
CSCHMIDT, 1982). Estimula-se assim os proprios exechtantes a ava-
lTiarem sua performence, produzindo condigoes propfcias para a
aquisicao de autonomia na deteccao -e correcao de erros.

5. CONCLUSAO

Ao refletir sobre os aspectos discutidos em relacao ao pro-
cesso ensino-aprendizagem, surge uma grande preocupagao com a fal-
ta de adequagao e a ineficiencia frequentemente observadas em au-
las de Educacao Fisica, onde “sequéncias pedagogicas” pré-progra-
madas sao empregadas independentemente do nfvel de aprendizagem em
que se encontram os alunos. Esse tipo de procedimento amplamente
utilizado vem confirmar a idéia de que o ensino tem sido encarado
como um fenomeno independente da aprendizagem, em que o professor
nao leva em consideracao as caracterfsticas de seus alunos  para
fornecer as instrucgoes, selecionar as tarefas ou para fornecer o
conhecimento de resultados.

Essa forma de agir, que muitas vezes é contraditdria com o
pensar, infelizmente vem sendo reforgada nos centros de preparagao
profissional, os quais deveriam se preocupar mais em dotar os gra-
duandos com habilidades pedagogicas do que com habilidades moto-
ras. Dentre essas habilidades pedagogicas a observacao assume um
papel fundamental, porque é principalmente atraves dela que o pro-
fessor é capaz de fazer avaliagoes sobre o progresso da aprendiza-
gem, e extrair informacoes Uteis para uma melhor interagao com 0S
alunos, passando de um paradigma de circuito aberto para um de
circuito fechado de processamento de informagao. Em outras pala-
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vras, € necessario que o professor aprenda a analisar as respostas
motoras de seus alunos para adequar fatores como instrugao, com-
plexidade das tarefas, quantidade de pratica e estratégias, dei-
xando de orientar seus procedimentos de ensino unicamente por um
plano wigido e pré-estruturado de atividades.

A avaliagao da performance, particularmente a qualitativa,
fornece instrumental para o professor detectar em qual estég1o de
aprendizagem encontram-se seus alunos, e assim manipular mais ade-
quadamente as variaveis de ensino. Entretanto, sem a capacidade
para analisar, torna-se impossfvel identificar o que olhar em uma
situagao de aprendizagem (BARRET, 1979), e quando o professor ndo
possui essa capacidade pode tornar-se a origem do erro de perfor-
mance CTANI, 1985), provendo informagoes e selecionando tarefas de
forma inadequada, introduzindo mais entropia no sistema de apren-
dizagem quando a sua fungao é justamente a oposta, ou seja, auxi-
liar o aprendiz na organizacao desde os processos perceptivos até
os efetores. ’

Portanto, se desejarmos transferir a visao de integracao
ensino—aprendizagem do nivel conceitual ao aplicado, teremos que
aprender a observar nao apenas o estado atual dos .alunos, mas tam-
bém antecipar até onde eles podem chegar. Dessa maneira poderemos
pensar legitimamente na interacgao professor-aluno, numa dinamica
em que a aprendizagem guia o ensino e o ensino orienta a aprendi-
zagem, efetivando a indissociabilidade entre ambos.
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