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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR COMO PROCESSO NA FORMAGCAO DO EDUCANDO

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AS A PROCESS OF EDUCATION

* Tara Regina Damiani de OLIVEIRA

RESUMO: CONSIDERANDO A EDUCAGAO FISICA ENQUANTO DISCIPLINA NO EN-
SINO DE 10 GRAU, O PRESENTE TRABALHO OBJETIVOU ESTUDAR COMO ESTA
SUA CONTRIBUIGAO NO PROCESSO DE FORMAGAO DO EDUCANDO, COM 0 PROPO-
SITO DE  APRESENTAR REFLEXOES ACERCA DA MELHORIA DA QUALIDADE DO
ENSINO, ASSIM COMO UMA ANALISE DA SUA PRATICA PEDAGOGICA. PARA UMA
COMPREENSAO DA REALIDADE, UTILIZOU-SE O DECRETO NO 13.000 QUE RE-
GULAMENTA 0 ENSINO DA EDUCAGAO FISICA NOS ESTABELECIMENTOS DE EN-
SINO DE 12 E 20 GRAUS DO ESTADO DE SANTA CATARINA E, O DEPOIMENTO
DOS AL UNOS MATRICULADOS NO ENSINO DE 10 GRAU, DAS ESCOLAS PUBLICAS
ESTADUAIS DE FLORIANOPOLIS. ESTAS INFORMACOES FORAM OBTIDAS ATRA-
VES DE UMA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA, QUE FOI GRAVADA, TRANSCRI-
TA E POSTERIORMENTE EFETUADA UMA ANALISE DE CONTE(UDO DOS DOIS DO-
CUMENTOS. ESTA FOI SUSTENTADA PELO REFERENCIAL TEOGRICO QUE EMBASOU
0 ESTUDO. CONCLUIU-SE QUE A EDUCAGAO FISICA CONTRIBUI PARA O DE-
SENVOLVIMENTO FISICO DO EDUCANDO EM DETRIMENTO DE UMA FORMAGAO QUE
VE 0 HOMEM UM SER HISTORICO, CULTURAL E, PORTANTO SUJEITO DO PRO-
CESSO EDUCATIVO.

ABSTRACT: THE OBJECTIVE OF THIS STUDY WAS TO INVESTIGATE THE ROLE
OF PHYSICAL EDUCATION (AS A DISCIPLINE AT ELEMENTARY SCHOOL LEVEL)
ON THE PROCESS OF EDUCATION OF PUPILS ATTENDING PUBLIC SCHOOLS 1IN
SANTA CATARINA. IT WAS INTENDED TO ANALYSE THE PEDAGOGICAL PRACTI-
CE AND "ITS CONSEQUENCES ON THE QUALITY OF THE TEACHING PROCESS.
THE METHODOLOGY INCLUDED THE ANALYSIS OF THE DECREE NoO 13.000,
WHICH REGULATES THE TEACHING OF PHYSICAL EDUCATION IN PUBLIC SCHO--
OLS AT SANTA CATARINA, AND THE INTERVIEW OF ELEMENTARY LEVEL STU-
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DENTS FROM PUBLIC SCHOOLS AT FLORIANOPOLIS, SC. CONTENT ANALYSIS
OF THIS NON-STRUCTURED, TAPE-RECORDED INTERVIEW WAS DONE WITH BA-
SIS ON THE THEORETICAL REFERENCE THAT SUPPORTED THIS INVESTIGA-
TION. IT WAS CONCLUDED THAT PHYSICAL EDUCATION CONTRIBUTES TO THE
PHY SICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS, BUT IT DOES NOT HELP THE EDUCA-
TION OF MAN AS A HISTORICAL AND CULTURAL BEING, THEREFORE, SUBJECT
TO AN EDUCATIONAL PROCESS.
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1. INTRODUG AO

A preocupacéo deste estudo foi refletir como o educando es-
ta percebendo a Educagao Fisica, enquanto componente curricular no
processo de sua formagao. Sabe-se que atualmente vem-se discutindo
uma Educagcao Fisica que nao se configura mais numa educacao dua-
lista, trabalhando com o homem de forma fragmentada, mas que tenta
desvendar a imagem do ser humano que esta subjacente na nossa so-
ciedade e com isso resgata-lo para o contexto, atraves da leitura
dialética da realidade. :

Na elaboracao e transmissao das finalidades, dos conteldos
e dos demais elementos curriculares, tanto o Decreto, quanto o
professor e ate mesmo o préprio aluno, apresentam sua concepgao de
Educagao Fisica, de homem e de mundo. Sem divida, a escola consti-
tui um dos centros onde a educacao e a formagao se difundem e,
portanto, ela nao pode manter-se neutra frente as realidades exis-
tentes, impedindo que o educando crie e construa tambem o seu co-
nhecimento. Necessita, entretanto, estar sempre refletindo e re-
vendo o seu papel social: ou ela é um dos instrumentos que contri-
bui para mudangas sociais ou ela e um dos instrumentos que repro-
duz o estatuto social vigente. Daf, um papel polftico a desempe-
nhar e este tera infcio no momento em que ela desprender-se dessa
aclamada neutralidade politica. i

A medida que a escola avanga, ela permite uma analise mais
profunda da realidade, onde torna-se importante o engajamento dos
diversos segmentos que compoem a sociedade. Isso significa travar
uma luta pela melhoria do ensino o que oportunizara ao educando a
capacidade de instituir novas vinculagoes com a realidade vivida.

No entanto, analisando a lei 5.692/71, ve-se que também no
ensino de 10 grau o seu objetivo fundamenta-se no trabalho e na
importancia da qualificacao deste. Referindo-se a formagao do edu-
cando para o trabalho, RODRIGUES (1986), expoe que “a preparagao
para o trabalho e para o exercicio de uma determinada profissao
sao tarefas que a escola passa a exercer, enquanto locus de prepa-
ragcao do individuo para a vida social” (p.59). Para que haja esta
preparacao e necessario que outras disciplinas curriculares sejam
destacadas (filosofia, antropologia, sociologia e outras) se se
objetiva oportunizar ao aluno conhecimentos que fundamentem sua
acao criativa, critica e participativa.

Isto exige um planejamento curricular que nao pode estar
direcionado simplesmente por objetivos economicos e politicos, mas
exige conhecimento profundo da realidade social, ou seja, conhecer
sua dinamica, sua estrutura para entao, mediante curriculos ade-
quados, preparar o educando para o conhecimento (socio-economico-
polftico-cultural) e compreensao das diversas atividades que en-
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globam a sociedade.

0 professor, principal articulador do processo educativo
devera estar engajado numa pratica transformadora, possibilitando
ao aluno um ensino que permita perceber as contradigoes existentes
na sociedade. Isto contribuira para que os conteudos difundidos
lThe seja util ~a sua significacao humana e social” (LIBANEO, 1983
p.40). Comumente o professor conhece o conteido a ensinar, porém
nao detem as formas para melhor desenvolvé-los. Muitas vezes isto
“implica na abstragao do conteudo e provoca uma fragmentagao, difi-
cultando o entendimento de seu carater totalizador, ou seja, o
conteudo tem um carater eminentemente social e portanto, historf-

co.

Assim, a Educagao Fisica, ao difundir conteudos que enfati-
zam o esporte com todas as regrds e tecnicas institucionalizadas,
despreza o seu principal objeto de estudo: o homem que se movimen-
ta. Ao priorizar a tecnica, a performance do movimento, o homem
passa a ser um mero repetidor e executor de gestos estereotipados,
padronizados onde torna-se o produtor do préprio ensino.

0 que se pretende propor e que estas pequenas reflexoes se-
jam discutidas e internalizadas pelos professores que acreditam
numa mudanga e assim, contribuir para que revisem §empre 0s seus
programas, a sua participacao no processo educativo, o seu compro-
misso com a formagao do educando e o seu papel perante a socieda-
de.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no municipio de Florianopolis, no
ano de 1987, com.alunos matriculados nas escolas publicas esta-
duais do ensino de 10 grau, na faixa etaria de 7 a 17 anos. A
amostra constituiu-se de 85 alunos, abrangendo 7 escolas.

Dois instrumentos foram utilizados para efetuar o ‘estudo:
a) Decreto n2 13.000/80, por ser o documento legal que regulamenta
o ensino da Educagao Fisica nos estabelecimentos de ensino, no Es-
tado de Santa Catarina; b) entrevista semi-estruturada com os alu-
nos, que foi gravada e transcrita. Esta conteve questoes relativas
ao que estabelece o Decretol finalidades da Educagao Fisica, con-
teidos por ela desenvolvidos, processo de ensino e aprendizagem,’
metodologias empregadas, sistema de avaliagao, entre outras.

Para analise dos dados, utilizou-se um procedimento herme-
neutico - a analise de conteudo - objetivando refletir e aprofun-
dar a contribuigao da Educagao Fisica no processo de formagao do
educando.
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3. INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS

Inicialmente, procurou-se alguns aspectos da historia da
Educacao Fisica, influenciaveis na agao pedagogica do professor,
assim como no estabelecimento do Decreto.

3.1 Final idades da Educacao Fisica
a) Concepcao do Decreto: “A Educagao F{isica como Pratica obriga-

toria tem por finalidade o desenvolvimento corporal e mental har-
monico, o despertar do espirito comunitario, da criatividade e do
senso moral e civico, a formagao integral da personalidade, o em-
prego util do tempo de lazer, a perfeita sociabilidade, a conser-
vacao da saude, o fortalecimento da vontade e a implantacao de ha-
bitos sadios, fatores basicos na qonquista do aprimoramento do
educando e da Educagao Nacional”(p.3).

A complexidade que envolve esta finalidade carece de apro-
fundamento e de uma maior compreensao, pois ha de se tomar deci-
soes essenciais para a realizagao dos planos de ensino e, estes
necessitam de uma selecao e oraganizagao de conteudos, de procedi-
mentos' metodologicos e de avaliagoes coerentes com este fim. Ao
n3o estabelecer claramente sua finalidade principal, entende-se
que qualquer uma das assinaladas acima pode ser direcionada como
primordial, dependendo, portanto, da compreensao que o professor
tem da Educacao Fisica. Assim vée-se dentre as suas finalidades uma
influéncia quando do Estado Novo, “os problemas de seguranga e de-
fesa da Patria exigiam a colaboragao civil, atraves do esporte,
para o trabalho organizador e a agao preparatéria das casernas.
Essa polftica esportiva nos garantia a cuidar das nossas imensas
reservas vivas” (Lenharo, apud CASTELLANI, P. 85).

Enterde-se que uma finalidade que pretenda o desenvolvimen-—
to da formagao do educando, deva consentir um espago para que 0
aluno possa pensar e agir com relacao as diversas modalidades de
vida e as diversas possibilidades da sociedade. Como a Educagao
Fisica se preocupa com o homem que se movimenta, como ele se movi-
menta e onde se movimenta, merece uma reflexao a expressao ”préti—
ca”, onde o recebimento de uma fundamentagao teorica, possibilita—
ra descaracteriza-la do fazer pelo fazer.

b) Visao dos alunos: Por nao ter (porque nao lhes foi apresenta—

da) wuma visao global da Educagao Fisica e ate mesmo do processo
educativo, tornou-se diffcil para os alunos dimensionarem o signi-
ficado da propria expressao “finalidade”. Por isso caracterizavam-
na como sinonimo de conteldo e, mesmo procurando-se indagar sobre
outros aspectos a serem considerados pela Educagao Fisica, perce-
beu-se desconhecimento, incertezas mas a confirmagao de que ela
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tem por finalidades os aspectos: corporal, esportivo e salutar.

- Este controle do corpo, exercido tao fortemente pela Educagao
Fisica, reside na propria estrutura da sociedade contemporanea bem
como de todo o processo historico que promove a massificagao do
corpo, incentivando a beleza fisica do individuo, a necessidade de
ter wum corpo em prol do resultado, do lucro e do produto. Ficou
evidenciado nos depoimentos, tais como: "manter o corpo em forma,
desenvolver a musculatura, dar forga, equilibrio e elasticidade
.a0 corpo....” -e isto o aluno nao percebe, pois também nao.The foi
despertado o senso critico, a reflexao de tais movimento e sua re—
presentatividade corporal, cultural - que o interesse esta na for-
¢a de trabalho que o seu corpo possa oferecer. Uma polftica das
coercgoes, para FOUCAULT(1987) significa” um trabalho sobre o cor-
po, uma manifestacao calculada de seus gestos, de seus elementos,
de seus comportamentos”(p.127).

Considerando o exposto acima, cabe aos professores refletir
essa enfase dada ao corpo visando sempre uma teécnica apurada, um
perfeccionismo gestual e considerar um trabalhe de “conscientiza-
¢ao corporal”, ou seja, o corpo e suas relagoes sociais, para que
cada agao, cada movimento seja compreendido e significativo. Nao
se pode continuar ignorande os valores mais humanos, o homem na
sua totalidade que vive num corpo que se expressa, cria, relacio-
na, sofre agressoes e se movimenta. £ importante pensar nas ativi-
dades, nos exercicios que recuperem aos poucos sua sensibilidade,
que formem a consciéncia interna, que soltem os misculos e nao so-
mente manté-los rigidos. Assim, ao perceber, sentir, tocar o seu
corpo a capacidade de usa-lo, amplia-se (IWANOWICZ, 1985). Porém,
muito mais importante é a pessoa como ser social, como identidade.
A Educagao Fisica sofre conseqgiiéncias desta concepcao cartesiana
porque torna-se somente vigilante do corpo e com isto perde sua
importancia no processo pedagogico, na formacao humana. A sua es—
pecificidade esta centrada no homem como um todo, no seu movimento
corporal e, refletir, estudar sobre quem é esse homem que vive num
corpo, que age, que se movimenta, a sua complexidade, as suas emo-
¢oes, o seu contexto real e daf, entao, como ele se movimenta e
seu  modo de movimentar-se, merece uma grande atencgao. Portanto,
tem-se que analisar constantemente: corpos que se movimentam ou
pessoas que se movimentam.

- 0 significado de esportes, caracterizado pelos alunos como uma
das finalidades da Educagao Fisica escolar, retrata o ~ato de
aprender a jogar~, porém nas condigoes de executa-los corretamen-
te, ou seja, de acordo com regras, tecnicas, taticas exigidas pelo
esporte competicao. Estas afirmagoes partem dos alunos que fre-
quentam a 32 serie primaria até os que frequentam a 82 série de 10
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grau. Portanto, a mesma atividade é praticada, analogamente, por
todos os alunos, modificando ora a intensidade, ora a complexidade
de determinados movimentos. Como poderé ser visto mais adiante,
ndo existe uma progressao sistematica do conteudo, o que o torna
repetitivo e muitas vezes cansativo ou desestimulante.

Observa-se que esta sendo transmitido uma concepgao espor-
tiva muito simplista, tecnicista ou melhor dizendo, reducionista,
tendo em vista que o aluno é o sujeito do processo educativo, onde
o ato de aprender se da numa relacao dialeética professpr—a]uno,
enga jados numa pratica transformadora, procurando refletir, ques-
tionar, analisar a dimensao do esporte no contexto real.

A terceira e Ultima finalidade esta relacionada a saide. £
cientificamente comprovado que o homem precisa praticar um minimo
de atividade ffsica-estruturada- para sustentar-se organica e emo-
cionalmente sadio. Entende-se que a conservacgao da saude nao diz
respeito somente ao corpo, mas ao homem e suas condigoes existen-
ciais como a alimentagao, moradia, vestimenta, educagao, entre ou-
tras. No entanto esta finalidade esta atribufda “ao desenvolvimen-
to muscular, a beleza fisica, ao desenvolvimento das forgas fisi-
cas...-. Estes depoimentos sao reflexos do que objetiva a Educacao
Ffsica, conforme Art. 10 do Decreto nQ 69.650/71, enfatizando “o
desenvolvimento e aprimoramento das forgas fisicas, morais, ps{—
quicas e sociais do educando, constituindo um dos fatores para a
conquista das finalidades da Educagao Nacional”. Com isto o sino-
nimo de saude, subsidiado pelo aspecto biofisiologico, passa a ser
o de um corpo esbelto, atlético, como bem estar unicamente fisico
em detrimento do bem estar mental e social.

3.2. 0 que ensina a Educagao Fisica

a) Visao Institucional: ~ No ensino de 10 e 20 graus, na area I,

(onde estao inclufdos alunos de ate dez anos de idade) a crianca
deverid ter atividades fisicas de cunho essencialmente recreativo;
na area 1II, (correspondente a faixa etaria de onze a quatorze
anos) iniciacao desportiva de cunho geral;....~ (p.4).

A forma genérica com que estabelece seus conteudos pode
tambem propiciar varias interpretacSes. Primeiramente, seriam ati-
vidades fisicas de cunho essencialmente recreativo:

_ brincar por brincar?

- jogar por jogar?

- praticar uma atividade fisica (correr, saltar, pular corda e ou-
tros) por praticar?

- preencher este espago com brincadeiras ou jogos para liberta-lo
do tempo em que fica sentado entre quatro paredes?



- recrear no sentido de jogar, brincar competitivamente?

Ou entao: }

- no ato de brincar, jogar esta a busca de suas capacidades, a ex-
pansao de seus conhecimentos, da sua criatividade, da sua autono-
nfa, da sua responsabilidade enquanto participante de um grupo?

- a atividade fisica como mola propulsora para dar vazao as suas
energias, ao conhecimento da riqueza de movimentos expressos pelo
seu corpo?

- o0 ato de movimentar-se nao se encerrando nas aulas de Educagao
Fisica?

- 0 recrear-se, o ludico sendo o prazer, a satisfagao representada
nas suas agoes?

Como segundo aspecto, significa “iniciagao desportiva de
cunho geral~:

— o conhecimento, eminentemente pratico, das modalidades esporti-
vas? ~

— ‘a aprendizagem ~apurada“ das’ técnicas, das taticas, das regras
estabelecidas pelos esportes?

- a exigéncié de uma “performance” atletica?

Ou entao: .

— 0 conhecimento teorico-pratico das atividades esportivas? ou se-
Ja: a origem, as causas que regem as suas regras constitutivas
Ctécnicas, taticas, formagdes, competicoes...), a sua importancia
cultural-social-polftica-economica-histérica e com isto o aluno
compreender a sua pratica?

— a exigéncia de sua “performance” enquanto individuo construtor
de uma sociedade, enquanto conhecedor da ‘sua realidade esportiva?

Faz-se necessario ressaltar que nao se pretende, com isso,
priorizar a teoria em detrimento de uma pratica do esporte. Convém
refletir que ambas “caminham juntas”, se sustentam, se justificam
e se complementam.

Nao estabelecendo de forma mais clara os seus conteldos,
mas deixando transparecer que todo esse processo divisorio por
areas canalize para um fim - o esporte -, percebe-se a sua isengao
de qualquer responsabilidade e transfere-se para as maos do pro-
fessor a compreensao e o estabelecimento destes conteddos. No en-
tanto, torna-se diffcil para ele fugir desta concepgao esportiva
que tanto o Decreto, quanto a sua formacao profissional estabele-
Ceram e como tal, transporta para sua prética docente.

Assim, muitos conteldos tornam-se abstratos, desinteressan-
tes devido a auséncia de uma definicdo do para que servem, ou o
porqué desses conteudos, ou a favor de quem ou para quem ou qual o
seu significado na vida pratica de seus alunos. Conteudos concre-
tos estao associados as relagoes e implicagoes com a realidade so-



kinesis, 6(2):225-243/jul-dez/1990 233
cial, polftica, economica, cultural da sociedade (RAYS, 1984).

b) Visao dos alunos: Os conteudos sao, entre outros: “os esportes,

os jogos (pré-desportivos) e a ginastica”. Estes obtiveram o maior
nimero de respostas, abordando outros como a danga, brincadeiras,
corr idas e regras esportivas.

- Fdca claro que para eles que o objeto de estudo e o esporte, e
todo o seu contelido gira em funcao dele. Para tal, o esporte pre-
cisa ser visto, ser fundamentado numa prética social concreta, em
que sua agao conduza a construcao de uma sociedade mais digna,
mais democratica, que nao negue a participagao do homem na elabo-
ragao e determinagao de sua existéncia, que nao dé primazia ao
tecnicismo exagerado e preocupacao singular com a reproducao de
gestos e movimentos estereotipados (SILVA, 1985). Como podera ser
visto mais adiante, o esporte focalizado nas escolas e centrado
nas tecnicas, no desempenho, no ato de executar corretamente ou o
mais proximo desse, sem questionar seus fins. Esses procedimentos
refletem os interesses polftico-ideoldgicos que caracterizam a
nossa sociedade.

Convém destacar que a grande maioria das escolas publicas
nao dispoe de materiais esportivos, espagos fisicos, equipamentos
adequados ou suficientes para tais. No entanto, mesmo apresentando
esta escasséz,.sem citar os recursos humanos necessarios para tal
empreendimento, o professor aplica as exigencias determinadas pelo
esporte competitivo ou institucionalizado. Assim manifestam-se os
alunos: ~aprendemos a dar saque, cortar, toque, como correr, s§1-
tar, como arremessar com as duas maos...”. Converge, como se pode
observar, principalmente, para o aspecto técnico metodoldgico,
considerando ~a tecnica de todo o processo, em detrimento dos co-
nhecimentos histéricosu sociologicos, filosoficos, economicos e
polfticos” (CARMO, p. 44).

Nao se pretende combater o esporte de alto nfvel, mas sim a
forma pelo qual ele esta sendo introduzido no ensino da Educagao
Ffsica do 10 grau, sem uma analise de todos os fatores e a dimen-
sao que o envolvem. Nao basta ao professor dominar perfeitamente
tecnicas se nao considerar “a quem serao aplicadas e o porque de
sua aplicacSo, e, conseqﬁentementq, se de fato precisar-se-ia im-
portar tecnicas” (Ibid, 44).

- No perfodo. que compreende os quatro anos iniciais de escolarida-
de, o jogo assume um lugar relevante, visto que e um campo de ex-
periéncia indispensavel para o desenvolvimento da crianca. £ no
ambiente ludico que se pode observar a criagao, a expressao, a in-
tegragao social, a riqueza de movimento que ela apresenta. Porem;
“a sistematizagao, a tecnica, a regulamentacao cada vez maior do
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esporte (...) implica na perda de uma parte das caracteristicas
lddicas mais puras® (CANFIELD, p. 150).

De acordo com esta afirmacgao péde-se constatar neste estudo
que as brincadeiras, os joguinhos canalizam-se para um determinado
esporte. £ a visao de que toda acao em aulas de Educacao Fisica
tem que estar direcionada exclusivamente para o esporte. Segundo
os dados pesquisados, a introdugao de determinadas técnicas e re-
gras esportivas acontece ja nas séries iniciais (12 e 28 séries),
onde o aluno trabalha com o material especifico, nos espacos pre-
estabelecidos de acordo com a modalidade e com algumas regras.

Para estas criangas, as atividades sao consideradas boas
“porque aprendemos a jogar, aprendemos como dar saque, fazer a
cesta,...”; porém para as criangas que estdo na 33 e 4a séries, as
atividades sao repetitivas: “sao sempre 0s mesmos jogos, as mesmas
brincadeiras, o professor diz o nome da brincadeira e nods fazemos,
ele da a bola e jogamos aquilo que queremos~”. Nesta ultima cita-
cao, muitos foram os alunos que afirmaram que o professor so fica
chamando a atengao de quem esta fazendo errado ou “bagungando”.

Para MORO (1986), a recreacao “nao & uma propriedade da in-

fancia, porque nao podemos negar ao adulto que recrie situacdes
prazerosas em sua vida® (p. 4). No entanto, como salienta o autor,
a recreagao “... foi marginalizada dentro dos currfculos, tornan-
do-se uma atividade infantil; preparatoria do desportista futuro,
para deficientes e idosos” (p. 3). Consciente ou inconscientemen-
te, essa e a atitude que muitos professores adotam a atividade ff{-
sica neste perfbdo escolar como preparagao - de um atleta futuro -
e nao como uma necessidade de movimento que a crianga tem como
possibilidade de optar por um ou por outro tipo de movimento, o
encontro de ‘satisfacao que ela exgerimenta.
— Os alunos assim se manifestaram com relagao a ginastica: "o pro-
fessor demonstra e nos imitamos, os exercicios sao sempre 0s mes—
mos, o professor da muitos exercfcios quando a gente faz ‘bagunca’
e cansa muito, quando ele vai dar aquecimento, da ginastica, ela é
boa para o corpo...".

Apesar da sua importancia como elemento da Educacao Fisica,
ve-se a ginsatica constituindo-se numa tarefa exaustiva, automati-
zada, imitativa e até penitenciosa em virtude de ser utilizada, em
muitas situagoes, como forma de castigo, de coergao: “quem erra
executa ‘X’ abdominais ou corre ao redor da quadra.... . 0 proble-
ma esta na forma como a ginastica é encarada, preocupada com a
perfeicao ou melhor dizendo, com a sincronizagao do movimento,
pois todos executam num mesmo ritmo, o mesmo numero de repetigoes,
contribuindo para a disciplina e controle de todos. Nao ha preocu-
pacao com a sua serventia, isto é, indispensavel para as doencas
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cardiovasculares, para a vida sedentaria, para a circulagao san-
guinea, entre outras. Outro aspecto também desconsiderado reside
em nao torna-la uma atividade agradavel, em que o aluno sinta,
perceba e conhega a utilidade e importancia daquele movimento exe-
cutado. 0 fato de o aluno sempre imitar o movimento executado pelo
professor, impede que o proprio professor conheca e respeita as
limitacoes, o ritmo, a capacidade de resistencia, de forga que o
aluno tem. Como questiona IWANOWICZ (1985), ~“identificando-se com
o movimentos do outro, que eu fago com o meu movimento? 0 que eu
fago com a sensibilidade do meu corpo? Eu me desenvolvo ou entro
nos esquemas dos outros?” (p.73). Assim, a automatizacao e a imi-
tagao imposéibilitam ao aluno de criar e reavivar suas experien-
cias, suas vivencias de movimento.

A pratica da ginastica, de acordo com as declaragoes dos
alunos, denota uma educagao voltada para o fisico, onde o profes-
sor aplica a ginastica numa situagao de aula, desconsiderando se
esta aplicacao consiste de um instrumental teorico direcionado pa-
ra o desenvolvimento do homem como um ser social (RUBIN, 1987).

3.3 Processo de ensino e aprendizagem

a) Concepcao do Decreto: Este estabelece que “o Plano Anual de
curso para as areas Il e III, devera ser canfeccionado pelo siste-
ma de temporada, de acordo com as condicoes de material e area fi-
sica, adotando o critério bimestral para cada modalidade esporti-
va” (p.8).

Esta distribuicao seria adequada se realmente ela ocorresse
na pratica docente. Para tal, envolve um trabalho conjunto de to-
dos os professores da area que atuam numa mesma escola, onde este
processo apresentaria uma sequéncia logica e nao sofrendo um pro-
cesso estanque dos conteldos. Por outro lado, tem-se que “abragar~
e avancar na busca de uma acao integrativa entre todas as pessoas
envolvTdas no processo educativo (docentes, discentes, servido-
res, pais,...), o que permite elaborar conteldos abrangentes, re-
lacionando-os com todas as areas de conhecimento.

.

b) Visao dos alunros: num total de 50 alunos entrevistados, de 62 a

83 séries, sobre a adocao do critério bimestral, 26% responderam
que ele acontece e 74% responderam que ele ocorre: “semanalmente,
esporadicamente, nao sabemos o que iremos aprender na proxima au-
la, cada aula é uma ‘novidade’~”. No entento, com relagao a conti-
nuidade dos conteudos, 20% afirmaram e os demais 80% salientaram
que o conteudo “é sempre o mesmo, o que muda é a intensidade dos
exercfcios, aumenta as regras e algumas tecnicas, introduz alguns
joguinhos e brincadeiras~”.
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Estas declaraqaes deixam claro a contradigao entre o que
estabelece o Decreto e o que mostra a realidade. Como cita CARMO
(1987), ~“a realidade mostra uma atividade sem continuidade, sem
articulacao, sem unidade, sem pesquisa e conseqlentemente sem con-
sistencia no ensino, pois que, o ensino consistente, atingente ¢
fruto da pesquisa, da busca, da descoberta, da relacao com a rea-
lidade” (p.42). 0 que o professor geralmente procura sao “recei-
tas® de Jjogos, de exercfcios que satisfagam “suas necessidades”
praticas e emergenciais. A literatura existente ainda é carente no
que diz respeito a dimensao que tem a Educacdo Fisica. Os seus as-
pectos pedagogicos, sociologicos, antropologicos e outros sao pou-
co explorados pelos professores e, essa caréencia reflexiva impos-
sibilita que uma mudanca pedagogica seja mais efetiva.

BRODTMANN(1985), escreve que “muitos conteudos de aprendi-
zagem sao, ate conscientemente, talhados no molde dos treinos dos
clubes indiferenciados de classes. Em geral, trata-se de conteudos
que nao tem quaisquer significados fora da escola. Isto aparece
especialmente na area de jogos, onde existe um sem—nimero de jogos
escolares, que so podem ser jogados em grupos de 20 a 40 partici-
pantes, portanto, em classes escolares. (...) Nisto mostra-se a
idéia de que a tarefa principal da aula de educagao fisica é ati-
var fisicamente, de modo 6t1mo, o maior numero possfve] de crian-
cas, ao mesmo tempo “(p.75). A Educacao Ffsica tem sua essencia
pratica, porém nao exclusivamente pratica (MEDINA, 1983)e, ocultar
isso do aluno significa contribuir para a formacao de individuo
acritico, apolftico, sem autonomia para criar, refletir, discutir,
avaliar o meio historico, o seu meio real.

3.3.1. Pratica docente

0 momento em que uma aula é dada é de extrema significacao,
se se pensar este momento e a realidade que o circunda como algo
monolitico e nao isolados ou estanques. Cada classe exige um novo
caminho a percorrer, por isso, a forma de se trabalhar nao pode
ser identica para todas, nao pode ser padronizada. Este incessante
caminho novo depende de situagoes, experimentagoes, criacgoes,
construgoes para realmente o professor efetivar uma transformagao
e, esta determina o entendimento do contexto social do ensino
(SHOR & FREIRE, 1986). Se se analisar o pensamento dos referidos
autores, pode-se afirmar que o professor de Educacao Fisica ainda
nao compreende o contexto sécio-educaciona], uma vez que o contel-
do transmitido é desconectado e desorganizado. Verificou-se este
aspecto no capftulo anterior, quando ficou evidenciado que nao
existe uma linha sequencial do conteddo, sendo este desenvolvido a
base do “laissez-faire-~.
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Constatou-se tambem que tem professores que investigam, que
perguntam aos seus alunos os tipos de atividades realizadas no seu
cotidiano, porem os alunos nao conseguiram perceber relagoes entre
as suas atividades e o conteudo abordado. Daf, decorre que todas
as decisoes a respeito do que é realizado dependem sempre do pro-
fessor, ou seja, a escolha do conteudo, os procedimentos, a utili-
zagao dos materiais: “o professor mostra o exercfcio e nds faze-
mos, ele manda correr e da as brincadeiras, faz a chamada, a fila
e esperamos ele dizer o jogo, o professor monta grupos e a gente
joga,da a bola pra gente e ele fica de juiz para nao deixar fazer
faltas,...”.

Analisando-se as correntes pedagogicas, pode-se inferir que
a pratica docente esta caracterizada na corrente tradicional, isto
é, primeiro porque: o professor ¢ o detentor do contetdo, da meto-
dologia, da avaliagao; e o disciplinador, o autoritario - o que
lhe assegura a obediéncia, o siléncio, a atencao —; lhe é garanti-
do a competéncia e a autoridade (LIBANEO, 1986; MIZUKAMI, 1986,
PALACIOS, 1979; SAVIANI, 1985; SILVA, 1986). Talvez os professores
nem pensem, ou nem saibam ou nem admitam estar desenvolvendo sua
acao educativa sengundo o ensino tradicional, porem podem contri-
buir para essa caracterizagao os problemas que lhes cercam, ou se-
ja, numero excessivo de alunos e de turmas, escassez de materiais,
instalagoes, programas extensos, falta de tempo para leituras, es-
tudos, pesquisa e, mesmo uma determinada acomodagao.

Segundo, porque o aluno é o executor disciplinado, obedien-
te, submisso absorvendo (?) tudo passivamente e como verdade abso-
luta: *~ o professor sabe o que faz, é ele quem sabe o conteudo,
nao reclamo porque tenho medo, ele tira a gente do jogo, tenho

vergonha de falar,.... Essa submissao impede uma relagao dialo-
gica entre professor e aluno, o que o torna sempre dependente de
alguém.

Terceiro, porque a metodologia se caracteriza freqluentemen-
te pelas demonstragoes do professor: o mesmo ritmo de trabalho é
seguido por todos, a explicacao verbal e para definir o trabalho a
ser executado: “hoje vai ser toque, ele mostra o movimento (gesto
de toque ou drible), a gente imita,..... “ .0u entao suas explica-
coes se atém na compreensao apenas parcial do conteldo: “diz quais
sao as regras do jogo, as tecnicas do saltar, correr, mostra como

sa da o saque, diz que é bom para se divertir,... Ou em muitas
situacoes, simplesmente enfatiza os exercicios, as repetigoes, sem
sequer dar explicacoes: “nao diz para que serve, nao fala que be-
neficios esse conteddo da, nao sei se disse,....~

A partir dessas colocagoes, observa-se que a centralizacao

num dnico pélo - o professor - derruba o espag¢o, o momento em que
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deve propiciar ao aluno reflexoes, analises, crfticas, constru-

¢oes, transformacoes do conteldo apresentado. Como argumenta CAM-
POS (s/d), o ensino e a aprendizagem devem apoiar-se na contesta-
cao, na investigagao, na argumentacao, para darem forgas ao pensa-
mento reflexivo do aluno. Para isto deverao estar sustentados numa
educagao para a decisao, para a responsabilidade social e polfti-
ca. Para a autora, “as nogoes a serem aprendidas nao poderao vir
prontas, feitas, acabadas, para serem apenas memorizadas. Isto re-
verte-se em desrespeito total ao educando” (p.96).

OLIVEIRA (1987), ao abordar uma das idéias basica de Paulo
Freire, assim se manifesta: “Nao e possfve] ensinar sem aprender.
Nao é possfvel ensinar nada sem conhecer a realidade vivida por
esse grupo com o qual o educador vai trabalhar. Como é que alguém
de fora podera saber que configuragao tem essa situagao-problema?
que instrumentos o grupo ja possui para enfrenta-la e que instru-
mentos ainda nao possui e tem interesse e necessidade de adquirir?
~ (p. 31). Nessa perspectiva, o professor extrapola a simples ta-
refa de transmitir conhecimentos, procurando buscar na unidade
teoria - pratica a explicitacao dos problemas reais. Para tanto, é
importante que ele busque sempre o entendimento da causa de ser da
sua pratica, pois assim estara produzindo um trabalho compreensivo
da realidade.

3.4. Sistema de avaliagao
a) Concepgao do Decreto: -0 professor de Educacao Fisica devera

submeter os alunos a testes praticos, no infcio e no fim de cada
temporada, a fim de avaliar as habilidades por eles adquiridas, o
seu grau de assimilacao e a validade ou nao do programa desenvol-
vido” (p.11), isto é, a partir da 53 série do 10 grau (area II).

Na area I, "o professor de Educacao Fisica levara em consi-
deragao os aspectos fisicos, biologicos e psicologicos do edu-
cando, observando o equil{brio emocional, a sociabilidade, a res-
ponsabilidade e coordenagao motora do aluno, para a sua avaliagao~
(p.11).

Falar em avaliacao € um tanto complexo quando se ve a Edu-
cagao e, por conseguinte, a Educacao Fisica adotando uma concepcao
de ensino nos moldes tradicionais, considerando uma uUnica cultura
como sendo universal e o seu conhecimento como verdadeiro; o pro-
fessor, detentor do monopolio do poder onde todas as questoes lhe
pertencem; geradora de individuos passivos e acrfticos; dissimula-
dora das diferengas socio-culturais do aluno. Desmascarar esse
conceito é tarefa de todos os envolvidos no processo educativo,
que se propoe a veicular uma educacgao transformadora, desveladora,
desses preceitos tao resistentes. No entanto; quando se propoe a
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mudar, a transformar, a construir, tem-ce que estar ciente desta
ardua tarefa, que exige um trabalho consciente, compromissado com
as lutas que estao sendo travadas na sociedade e com a praxis edu-
cativa.

Neste entender, a praxis deve acontecer em todos os momen-
tos do processo de ensino e aprendizagem. Portanto, a -avaliagao
sendo um dos instrumentos desse processo, merece ser refletida na
sua globalidade e nao como se ve comumente, restrita aos aspectos
quantitativos da aquisigao do conhecimento transmitido. Segundo
PILETTI (1984), medir e testar estao canalizados aos aspectos
quantitativos, enquanto avaliar compreende averiguar as mudangas
qualitativa§ do comportamento do aluno.

Da mesma opiniao, RODRIGUES (1986), ressalta que os esque-
mas de avaliagao nas escolas partem de alguns pressupoétos, sendo
que um deles refere-se “..... a posse quantitativa de determinados
conceitos, tecnicas e capacidades” (p.90). Segundo o autor, “essas
exigéncias sao medidas e pesadas atribuindo-lhes conceitos que re-
fletem a expectativa do programa de ensino desenvolvido. Ve-se,
pois, que tal prdcesso parte do pressuposto de que avaliar signi-
fica medir, como nhma balanga, o peso relativo de cada um dos la-
dos do processo” (p.90). Como sua proposta de trabalho defende uma
~agao colegiada, isto e, buscar novas formas de trabalho na esco-
la, superando os inidividualismos, as competigoes internas e a es-
trutura de poder hoje montada, que reflete a cultura ditatorial
enraizada na consciéncia dos educandes” (p.12), logo a avaliagao~
tem de ser dimensionada, igualmente, como um processo coletivo no
interior da escola, e se acha internamente comprometida com a re-
novagao da pratica educativa® (p.91).
b)Visao dos .alunos:apesar de.éerem o alvo da avaliagao dos profes-
sores, muitos nao sabem os criterios que estao sendo considerados
para suas avaliagoes. Cerca de 55,88% responderam'que o professor”

nao dfz o que avalia”, no entanto, segundo o que eles “observaram”
ou ~acharam”, o professor avaliou “o comportamento, a participa-
Outros destacaram que ela se deu atraves:
da assiduidade, ou seja, o comparecimento as aulas (15,29%); de
provas escritas, trabalhos (12,94%); de testes praticos (11,76%) e
do uniforme adequado (4,13%).

cao, o desempenho,....

Estes depoimentos revelam dois aspectos: o primeiro que a
avaliagao atua como elemento controladér que assegura a participa-
‘¢ao, a disciplina e o comportamento (obedecendo as ordens do pro-
fessor oJ, respeitando o que ele diz). No entanto,o0 significado
desta obediencia ou deste respeito nSo_é questionado e nem refle—
tido Jjunto ao aluno, o que a caracteriza como um instrumento de
punigao. aos indisciplinados. Assim, um sistema de avaliagao, de um
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ou de outro modo, reflete o sistema pedagogico que lhe é corres—

pondente, e este por sua vez geralmente reflete o sistema social
a0 qual esta atrelado. A nossa sociedade sendo conservadora, apre-
senta uma pratica de avaliacao autoritaria, uma vez que ela esta
servindo como um dos mecanismos de controle e enquadramento do in-
dividuo dentro dos padroes preestabelecidos. “A avaliagao - educa-
cional sera, assim, um instrumento disciplinador nao s6 das condu-
tas cognitivas como também das sociais, no contexto da escola”
(LUCKESI, p.11).

Como observou-se anteriormente no ftem sobre a pratica do-
cente, esta caracteriza-se no pénsamento tradicional. Por sua vez,
a avaliacao nao foge as suas predominancias: os valores, as re-
gras, as atitudes predeterminadas pelo professor, de acordo com
sua visao do que seja o certo, estabelece a disciplina como sendo
norma fundamental da sua organizagao de trabalho. Para CHARLOT
€1983), a disciplina nao se restringe somente a esta ordenagao e
submissao a vontade do professor, mas ela exerce também um contro-
le do corpo, o que siginfica silenciar e dominar seus movimentos.

0 segundo aspecto revela que a avaliagao se da pelo desem-
penho, ou seja, fica caracterizado o ato de executar determinadas
tarefas:” quem sabe dar um saque, quem salta mais alto, quem corre
mais,...” O proprio Decreto estabelece avaliar ~as habilidades~”,
que sSo,Apor sua vez, determinadas pelo professor como elementos
mecanicos das atividades esportivas/recreativas, prevalecendo a
técnica gestual. As atividades esportivas apresentam caraterfsti-
cas que requerem dados quantificiveis e de medicao, porém esses
dados sao - como verificou-se nos depoimentos - utilizados para
avaliar a exequibilidade do aluno, tornando-se um fim em si mesmo
e nao como meio para estimula-lo na realizacao de outras tarefas
motoras. Assim o aluno sente a pressao, a cobranca exigida em to-
das as suas atitudes, porém o porque dessa exigéncia na avaliagao,
a resposta que obteve maior incidéncia foi “nao sei~ sequida de:
“para ver quem sabe mais, quem participa, porque fez parte tambem
das outras disciplinas, porque para mim nao tem importancia nenhu-
ma, tem para ele (o professor).

Verifica-se uma grande insatisfacao em relagao aos aspectos
valorativos da avaliagao. Para que se afaste esta posicao de ini-
miga a de aliada do aluno, esta segundo JOSUA (1986), necessita
“que em todos os momentos, tanto formais quanto informais e assis-
tematicos, as habilidades ffsico—motoras, sejam vistas mais como
fim em si mesmas, quando pouco podem contribuir para a compreensao
integral desse aluno” (p.10). Sua utilizacao como meio, opina o
autor, torna essas habilidades instrumentos valiosos de uma educa-
cao que vé o aluno como sujeito e percebido na sua totalidade.
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A visao de que a avaliagao se polariza somente sobre o alu-
no necessita ser revista, quando o proposito de um ensino trans-
formador ¢ inserir todos os elementos num trabalho conjunto,por-
tanto, todos avaliam , se auto-avaliam e sao avaliados.

4. CONCLUSAO:

0 Decreto e complexo com relacao a sua finalidade, nao
apresentando clareza do que realmente se propoe. Isto ficou evi-
denciado pela declaragao dos alunos que nao sabem que sao eles os
elementos primordiais pelos quais a Educacao Fisica existe na es-
cola e sim, com o que ela trabalha, ou seja, com o seu corpo,com o
esporte e com a preservacao da saude. Porque estes elementos sao
utilizados e para que ira servi-los, restringe-se ao seu aspecto
exclusivamente fisico.

A influéencia historica preconizando a aptidao fisica, o
aprimoramento fisico invertem o estudo do movimento corporal huma-
no em prol do desenvolvimento fisico; daf sua contribuicao para

que sejam cidadaos atléticos, doceis, uteis, que podem se moldados
e manipulados.

0s conteudos fragmentados, endossados numa pratica esporti-
va que nao questiona ou reflete os seus fins; a avaliagao centrada
no rendimento técnico e sendo coercitiva; o professor dono de todo
o universo educacional propagam um saber desarticulado, uma forma-
cao passiva, sem agugar o sentido critico dos alunos, impossibili-
tando—os de tomar decisoes, de analisar e conhecer sua realidade
para poder modifica-la e construi-la, enfim, sem uma autonomia pa-
ra criar.
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