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ANSIED ADE COMPETITIVA E 0S FATORES DE PERSONALIDADE DE ADOLESCEN-
TES QUE PRATICAM VOLEIBOL: UM ESTUDO CAUSAL - COMPARATIVO

COMPE TITIVE ANXIETY AND THE FACTORS OF ADOLESCENT’S PERSONALITY
WHO PRACTICE VOLLEYBALL: A CAUSAL-COMPARATIVE STUDY

% Joice Mara Facco STEFANELLO

RESUMO : OBJETIVOU-SE NESTE ESTUDO VERIFICAR A RELAGAO ENTRE A AN-
SIEDADE COMPETITIVA E 0S FATORES DE PERSONALIDADE DE ADOLESCENTES
QUE PRATICAM VOLEIBOL. CONSTOU A AMOSTRA DE 23 ATLETAS DE AMBOS 0S
SEX0OS DE EQUIPES DE VOLEIBOL DE UMA ESCOLA ESTADUAL. USOU-SE COMO
INSTRUMENTOS DE MEDIDA, O TESTE DE ANSIEDADE EM COMPETIGOES ESPOR-
TIVAS (SCAT), 0 INVENTARIO REDUZIDO DE ANSIEDADE ESTADO COMPETITI-
VA (CSAI) E 0 QUESTIONARIO DE 16 FATORES DE PERSONALIDADE (16 PF).
CONCLUIU-SE QUE: ATLETAS DO SEXO FEMININO PARECEM TER MAIORES Nf-
VEIS DE ANSIEDADE TRAGO E ESTADO PRE-COMPETITIVAS DO QUE 0S DO SE-
X0 O0POSTO; AS POSIGOES TITULAR E RESERVA PARECEM NAO INFLUENCIAR
0S NIVEIS DE ANSIEDADE DOS ATLETAS; A A-ESTADO DOS ATLETAS DE AM-
BOS 0S SEX0S PARECE AUMENTAR COM A COMPETIGAO; A A-TRAGO-COMPETI-
TIVA PARECE SER UM BOM PREDITOR DA A-ESTADO-PRE-COMPETITIVA DE
ATLETAS DO SEXO MASCULINO; O CONTATO COM A COMPETIGAO PARECE REDU-
ZIR A A-ESTADO-POS-COMPETITIVA DE ATLETAS DO SEXO FEMININO; PARECE
EXISTIR FATORES DE PERSONALIDADE QUE DIFERENCIAM ATLETAS DO SEXO
MASCULINO E FEMININO, TITULARES E RESERVAS.

ABSTRACT: THE OBJECTIVE OF THE PRESENT STUDY WAS TO VERIFY THE RE-
LATIONSHIP BETWEEN COMPETITIVE ANXIETY AND FACTORS OF ADOLESCENT‘S
PERSONALITY WHO PRACTICE VOLLEYBALL. THE SAMPLE WAS FORMED BY A
GROUP OF 23 ATHLETS OF BOTH SEX OF VOLLEYBALL TEAMS FROM A STATE
SCHOOL. AS A MEAN OF MEASURE THE SPORT COMPETITION ANXIETY TEST-

% Resumo da Dissertagao de Mestrado apresentada ao Curso de Pos-
Graduagao em Educagao Fisica, Santa Maria, RS - 1990. Orientada
pelo Professor Dr. Ruy Jornada Krebs.
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(SCAT), THE COMPETITIVE SHORT FORM OF THE STATE ANXIETY INVENTORY
(CSAI), THE SIXTEEN PERSONALITY FACTORS QUESTIONAIRE (16 PF). THE
CONCLUSION IS THAT: FEMALE ATHLETS SEEM TO HAVE HIGHER LEVELS OF
A-TRAIT AND PRE-COMPETITIVE A-STATE THAN ATHLETS OF THE OPPOSITE
SEX; THE POSITIONS STARTER AND SUBSTITUTE SEEM NOT TO INFLUENCE
THE ANXIETY LEVELS OF THE ATHLETS, THE A-STATE LEVEL OF ATHLETS OF
BOTH SEX SEEM TO INCREASE WITH THE COMPETTION; COMPETITIVE A-TRAIT
SEEMS TO BE A GOOD PREDICTOR FOR THE PRE-COMPETITIVE A-STATE OF
MALE ATHLETS; IT SEEMS THAT THERE ARE PERSONALITY FACTORS WHICH
DIFFERENCIATES THE MALE ATHLETS FROM THE FEMALE ATHLETS, STARTERS
AND SUBSTITUTES.
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1. INTRODUGAO.

No momento em que o esporte ocupa um lugar de destaque en-
tre os fenomenos sociais, muito se tem enfatizado sobre a sua uti-
lizagao por categorias que buscam na atividade esportiva uma forma
norteadora de canalizar esforgos e interesses visando o prestigio
da dinstituicao ou 6rg50 competente. Com isso, muito se tem feito
para que os atletas obtenham um melhor desempenho, independente-
mente do nfvel em que ocorra a competigao, colocando-os numa si-
tuagao de comprometimento para uma otima atuacao. Todavia, o que
muitas vezes se ignora é que a participacao em um evento atleético
pode ter varios efeitos fisiologicos e psicologicos para o atleta,
principalmente ao jovem esportista que nao se encontra suficiente-
mente maduro para poder suportar todas essas pressoes.

Assim, de acordo com CRATTY (1984), parece ser de fundamen-
tal importancia tentar entender as forgas psicologicas que abem
sobre o jovem atleta e que o modificam internamente ao ponto de
desorganizar o seu proprio comportamento. Neste caso, um aspecto
digno de consideragao é a ansiedade do jogador, uma vez que no
meio esportivo o atleta encontra-se frequentemente exposto aos
mais variados estados de ansiedade e tensao e, de acordo com LAWT-
HER (1978), longas semanas ou meses de ansiedade intensa e conti-
nuada, somadas a frustracoes ocasionais e niveis de aspiracoes su-
periores ao que se pode alcangar, podem causar serias disfungoes
no individuo que participa do esporte competitivo. Por assim ser,
MOSQUERA (1978) considera essencial que os niveis de ansiedade dos
sujeitos sejam conhecidos e analisados para melhor desenvolvimen-
to do proprio comportamento, pois, para esse autor, cabe ao pro-
fessor captar o nivel de ansiedade de seus alunos, identificando
os motivos de sua manifestacao, para que seja possfvel reduzir a
ansiedade excessiva e encaminhar as pessoas a comportamentos mais
amadurecidos e consequentemente mais independentes.

A este respeito, LINDGREN (1965) enfatiza que o antidoto
para a ansiedade é o significado, o qual refere-se a percepgao de
uma relacao que faz sentido, pois, para ele, a pessoa ansiosa nao
se da conta de que aquilo que a perturba & essencialmente uma au-
séncia de significado, ou seja, “o que significa isto em relacao a
mim e aos meus interesses” (p.38).

No entanto, na maioria dos casos, a atuacao do atleta no
treino ou na competicao é assistida apenas pelo técnico de equipe
que raramente possui alguma orientagao ou conhecimento psicologi-
co. Este fato, entre outras consequencias, pode levar o atleta a
querer desistir do esporte ao qual se dedica, ou a tentar superar
suas proprias limitacoes sem ter condigoes para tal. Alem do mais,
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segundo MOSQUERA & STOBAUS (1984), a medida que os desportistas
vao se tornando profissionais existe uma forte tendencia de desli-
ga-los de seus aspectos emocionais, negando-se um fator de grande
importancia que é a capacidade intrfnseca de conhecimento e amor
proprio. Para ele, as areas da personalidade que poderian dar me-
Thor suporte ao desempenho fisico sao quase que totalmente abando-
nadas. Assim, uma vez que a personalidade do individuo é fator de-
terminante para o seu comportamento em qualquer situagcao é im-
prenscindfvel que se conheca a personalidade do atleta que integra
uma equipe, para que se possa entender o seu comportamento nessa
situacao especffica de competicao esportiva. Mesmo porque, segundo
ALLPORT (1973, p.232), "se é verdade que nao existe personalidade
independente 'da situacao é também verdade que nao existe situagao
independente da personalidade~. * .

Diante disso, com o objetivo de investigar uma das varia-
veis de mafor efeito para o comportamento do atleta frente a com-
peticao, este estudo propos-se analisar a relagao da propria es-
trutura de personalidade (fatores de pgrsona]idad€) de adolescen-
tes que praticam voleibol com seus nfveis de ansiedade em situa-
coes de competigao esportiva.

2. METODOLOGIA

2.1.Sujeitog

A amostra deste estudo constou de 23 atletas dos sexos mas-—
culino (n=11) e feminino (n=12), pertencentes as equipes de volei-
bol da Escola Estadual de 10 e 20 Grau Coronel Pilar, que encon-
travam-se na faixa etaria de 14 a 18 anos. Essa amostra foi ex-
trafda de um populagao integrando atletas de voleibol de ambos os
sexos que estavam na fase de adolescéncia, pertencentes a Rede Es-
colar Estadual da 82 Delegacia de Educagao. A técnica de amostra-
gem deste estudo foi caracterizada como do tipo “Cluster~.

2.2 Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados como instrumentos
de medida testes padronizados amplamente difundidos na Psicologia
Desportiva: o Teste de Ansiedade em Competigoes Esportivas (SCAT)
de MARTENS (1982), medindo a Ansiedade-Trago-Competitiva (A-trago-
competitiva); o Inventario Reduzido de Ansiedade Estado Competiti-
va (CSAI)> de MARTENS (1982), medindo a Ansiedade-Estado-Competiti-
va (A-Estado-Competitiva) dos atletas; e o Questionario de 16 Fa-
tores de Personalidade (16 PF) de CATTELL, medindo os fatores. de
personalidade desses atletas.



Kinesis, 6(2):203-224/jul-dez/1990 207
2.3. Procedimentos

A época destinada para a coleta de dados foi o segundo se-
mestre de 1988, durante o qual os atletas das equipes de voleibol
(mascuTina e feminina) foram acompanhados com a aplicagao de fes—

tes em situagoes reais de competicao esportiva e treinamento, ten-
do a duragao de trés meses. Assim, os testes psicolégicos foram
adminis trados aos atletas em situagoes distintas, ou seja, o 16 PF
foi administrado a cada atleta antes de iniciar. a fase de  jogos,
procurando-se manter todas as condigoes locais, horarios e instru-
coes para todos os atletas. Para a utilizacao desse teste foi ne-
cessario a orientagao e acompanhamento de um psicé]ogo; 0 SCAT foi
aplicado no dia em que iniciou a competicao para cada equipe, res-
pectivamente, medindo a A-traco-competitiva dos atletas; o CSAI,
foi aplicado em todos os dias de treinamento (momentos antes de
inicia-1o), medindo a A-estado- pré-prétfca; meia-hora antes de
cada partida, medindo a A—estado-pré-competitiva e, logo apos o
término destas, medindo a A-estado-pos-competitiva.

3. RESULTADOS .

A partir do objetivo geral deste estudo que foi verificar a
relacao entre a ansiedade competitiva e os fatores de personalida-
de de adolescentes que praticam voleibol, a analise dos' dados foi
feita separadamente para cada variavel (ansiedade e fatores de
personal idade) e, a seguir, para a relagao entre elas.

Assim, comparando os niveis de ansiedade dos atletas quanto
a0 sexo (masculino e feminino) e posi¢cao (titular € reserva),
através do teste de Analise de Variancia Fatorial, observou-se que
0s atletas do sexo masculino diferiram dos atletas do sexo femini-
no quanto aos nfveis de ansiedade trago e estado pré—competitivas,
conforme demostram as tabelas 1 e 2 . Neste caso, a analise das
medias (17.55 para o sexo masculino e 24.33 para o feminino) indi-
€a que os maiores nfveis de ansiedade traco foram obtidos pelos
atletas do sexo feminino; da mesma forma, as médias da ansiedade
estado (20.12 para o sexo masculino e 25.04 para o feminino) foram
mais altas para os atletas do sexo feminino. Para as posicoes ti-
tular e reserva, tanto de modo geral como para cada sexo separada-
mente, nao foram encontradas diferengas significativas para todas
as variacoes de ansiedade (A—traco-competit1va, A-estado-pré-com-
petitiva e A-estado—péf—competitiva).
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TABELA 1- Resumo da Analise de Variancia (2x2) para a A-trago-com-

petitiva.
Fontes de Soma de Quadrado
Variagao G.L. Quadrado Medio F P
Total 23 665.0000
Posigao 1 2.934922 2.934922 .188
Sexo 1 262.9349 262.9349 16.816 .0006
Posigao
X Sexo 1 2.173016 2.173016 .139
Residuo 19 296.0334 15.5807

TABELA 2 - Resumo da Analise de Variancia (2 x 2) para a A-estado-
pré-competitiva.

Fontes de Soma de Quadrado

Variacao G.L. Quadrado Médio F p
Total 23 466.0857

Posigao 1 4.355018 4.355018 .258

Sexo 1 138.1537 138.1537 8.183 .01
Posigao

x Sexo 1 .5752498E-01 .5752498E-01 .003

Resfduo 19 320.7646 16.88235

TABELA 3 - Resumo -da Analise de Variancia (2 x 2) para a A-estado-
pos-competitiva.

Fontes de Soma de Quadrado

Variagao G.L. Quadrado Medio F P
Total 23 367.7546 .

Posigao 1 13.44954 13.44954 .725

Sexo 1 .3044797 .3044797 .016

Posigao

x Sexo 1 .5171466 .5171466 .28

Resfduo 19 18.56375 18.56375
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Comparando, as medias da A-traco-competitiva e da A-estado-

pré-competitiva dos atletas de ambos os.sexos, através do teste de
Correlagao de Pearson, encontrou-se uma correlacao moderada entre
os nfwveis de A-trago e A-estado pré-compet1t1vas apenas para os
atletas do sexo masculino (conforme evidencia a tabela 4). Essa
correlacao (r=0.6795) indica que houve predicao do trago de ansie-
dade para o estado de ansiedade pré-competitiva dos atletas do se-
X0 masculino.

TABELA 4 - Correlacao entre os nfveis de A-trago-competitiva e
A—estado-pré~compet1tiva dos atletas de voleibol dos
sexos feminino e masculino da Escola Estadual de 10 e
20 Grau Coronel Pilar.

Sexo A-trago- A-estado r t p
Competitiva pré-comp.

Masculino 17.55 20.12 .6795 2.7785 .0107

Feminino 24.33 25.04 .2213 - L7178 .2447

Contrastando os nfveis de ansiedade da pré-pratica e da
pré-competicio através do teste de Analise de Variancia Fatorial,
encontrou-se diferencga significativa para ambqs os sexos, sendo
que os maiores nfveis de ansiedade foram obtidos pelos atletas na
situacgao pré—competitiva. Para as posigoes titular e reserva, tar-
to de modo geral como pelos modelos de interacao, nao foram obser-
vadas diferengas significantes, conforme demonstram as Tabelas 5 e
6.

KINESIS
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TABELA 5 - Resumo da Analise de Variancia (2x2) entre as médias de
A-estado dos atletas do sexo masculino, considerando os

fatores estéﬁio (pre-pratica e pré-competigao) e posi-

cao (titular e reserva).

Fontes de Soma de Quadrado

»Variacio G.L. Quadrado Medio F P
Total 22 1070.358

Posigac 2.430306 2.430306 71

Estégio 1 297.6290 297.6290 20.913 .00024
Posigao

X Estégio 1 .6032711E-01 .6032711E-01 .004

Resfduo 18 256.1672 14.23151

TABELA 6 — Resumo da Analise de Variancia (2x2) entre as médias de
dos atletas do sexo feminino, considerando os

A-estado
fatores

cao (titular e reserva).

estagio (pré-pratica e pré-competicao) e posi-

Fontes de Soma de Quadrédo

Variagao G.L. Quadrado Medio F p
Total 24 2339.276

Posicao 1 7.205107 7.205107 1.047 . 31851
Estégio 1 898.7831 898.7831 130.550 .00000
Posigao

X Estégio 1 .9003671E-01 .9003671E-01 .013 .

Resfduo 20

137.6865

6.884326

As comparagoes entre as médias dos resultados obtidos por
cada grupo nos testes de A-estado pré e pos-competitivas, através

do teste
significativas

apenas para

de Analise de Variancia fatorial, indicaram

diferangas
entre os niveis de ansiedade pré e pos-competitiva

os atletas do sexo feminio (TABELA 8), sendo que 0s

maiores nfveis de ansiedade foram encontrados na situagao pré—com—

petitiva.

Para as posi¢oes titular e reserva, tanto de modo geral



Kine sis, 6(2):203-224/jul-dez/1990 211

como pelos modelos de interagao, nao foi encontrado diferengas
significantes (Tabelas 7 e 8).

TABELA 7- Resumo da Analise de Variancia (2x2x2) entre as médias
de A-estado dos atletas do sexo masculino, considerando
os fatores posicao (titular e reserva), resultado (vito-
ria e derrota) e perfodo (pré e pos-competigao).

Font es de Soma de Quadrado

Vari acao G.L. Quadrado Médio F P
Total 44 1305.596

Posicao 1 7.018227 7.018227 .293

Resu ltado 1 57.39588 57.39588 2.397 .13009
Per{odo 1 31.16053 31.16053 1.301 .26131
Posigao X

Resultado 1 .3451714E-01 .3451714E-01 .001

Posigao X

Periodo 1 1.978964 1.978964 .083
Resultado

X Periodo 1 .4261118 .4261118 .018
Resfduo 37 885.9808 23.94543

KINESIS Rrte
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TABELA 8 - Resumo da Analise de Variancia (2x2x2) entre as médias
de A-estado dos atletas do sexo feminino, considerando

os fatores posigao (titular e reserva), resultado (vi-
toria e derrota) e perfodo (pré e pos-competicio).

Fontes de Soma de -~ Quadrado

Variagao G.L. Quadrado Medio F P
Total 48 776.0075

Posigao 1 16.82701 16.82701 1.175 .2847
Resultado 1 .6721330 .6721330 .047

Perifodo 1 93.35342 93.35342 6.159 .01449
Posigao X

Resultado 1 . 3888000 . 3888000 .027
Resultado

X Perfodo 1 .6721330 .6721330 .047

Res fduo 41 587.1492 14.32071

Comparando os fatores de personalidade dos atletas quanto
ao  sexo (m;sculino e feminino) e posicao (titular e reserva), en-
controu-se, pelo teste de Analise de Variancia Fatorial, diferen-
¢as significativas entre os sexos para os seguintes fatores de
personalidade: C <(emotivo x calmo), H (tfmido x desenvolto), L
(confiante x desconfiado), N (simples x refinado,), Q4 (tranquilo
X tenso) e para os fatores de segunda-ordem Angistia e Extrover-
sao. Para as posigoes titular e reserva, independentemente dos se-
X0s, encontrou-se diferengas significativas para os fatores: 0
(seguro de si x apreensivo), Q4 (tranquilo x tenso) e para o fator
de segunda-ordem Angistia. No modelo de interagao entre sexo e'po—
si¢ao, encontrou-se diferenca para o fator E (submisso x dominan-
te), conforme indica a Tabela 9. Nessa anélise, constatou-se que
as meninas foram mais emotivas (C-), mais timidas (H-), mais des-
confiadas (L+), mais simples (N-), mais tensas (Q4+) do que os ra-
pazes. Por outro lado, os atletas titulares, independentemente dos
sexos, foram mais inseguros (0+), mais tensos (Q4+) e demonstraram
maior anglstia do que os atletas reservas. Observou-se, ainda, que
0os atletas titulares do sexo masculino foram mais submissos (E-)
do que os reservas, enquanto que as atletas titulares da equipe
feminina, foram mais dominantes (E+) do que as reservas.
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Tabela 9 - Fatores de personalidade avaliados pelo 16 PF que obti-
veram diferencas significativas pelo teste de Analise
de Variancia Fatorial entre os sexos masculino e femi-
nino e as posicoes titular e reserva.

FATORES DE PERSONALTIDATDE

F 1.04 4.21 2.56 .508 .093 .006 2.01 .266 .270 .298 .205
Pos. x Sexo
P .322 .054 .126 172

Para relacionar os fatores de personalidade dos atletas com
seus niveis de ansiedade em situacoes de competicao esportiva uti-
lizou-se de uma estatfstica descritiva, analisando-se as médias e
desvios-padrao obtidos pelos grupos de baixa ansiedade e de alta
ansiedade competitiva em cada fator de personalidade. Os grupos
foram formados de acordo com o nfvel de ansiedade dos atletas, pa-
ra cada equipe separadamente; isto e, o grupo de baixa ansiedade
foi formado por atletas com escores de ansiedade no intervalo de
10 a 20 na A-trago e de 10 a 25 na A-estado, enquanto que o grupo
de alta ansiedade foi formado por atletas com escores de ansiedade
no intervalo de 20 a 30 na A-traco e de 25 a 40 na A-estado. As
médias (em funcao do desvio-padrao obtido pelo grupo) foram anali-
sadas pela escala de estenos do 16 PF. Nessa escala, os estenos 5
e 6 sao considerados normais, os estenos 4 e 7 sao considerados
ligeiramente desviados para os resultados baixo e alto do teste,
respectivamente; os estenos 2 e 3, 8 e 9 sao estenos muito desvia-
dos para os resultados baixo e alto do teste, respectivamente e,
por fim, os estenos 1 e 10, sao considerados extremos. A partir
dessa analise considerou-se apenas as médias dos estenos cuJjos
desvios-padrao nao alteraram a posicao dos grupos na escala de in-
terpretagcao do 16 PF, oﬁ seja, a carga apresentada pelos mesmos
(estenos localizados fora da area de normalidade do 16 PF). A car-
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ga positiva ou negativa indica a posigao do grupo quanto aos re-
suTtados baixo e alto do teste. Dessa forma, foram encontrados com
carga para os grupos de alta ansiedade da equipe masculina, os fa-
tores: C(-), identificado como fraqueza do ego; 0(+), tendéncia ao
sentimento de culpa (para A-trago-competitiva e A-estado-pos-vito-
ria) e os fatores F(+), surgéncia; G(-), evasivo; B(-), baixa in-
teligeéncia; 0(+) e Q2(-), dependente do grupo, além dos fatores de
segunda-ordem Angustia e Extroversao (para a A-estado-pré-competi-
tiva e A-estado-pos-derrota). Na equipe feminina encontrou-se para
0s grupos de alta ansiedade, carga para os seguintes fatores de
personalidade: .L(+), tendencia a ser desconfiado; Q4(+), tensao
érgica e no fator de segunda-ordem Angistia (para a A-estado-pré-
competitiva) e alem desses, para a A-estado-pos-vitoria e pos-der-
rota, encontrou-se carga para os fatores: H(-), suscetibilidade a
ame aca e 0(+), tendencia ao sentimento de culpa. Nessa mesma equi-
pe. encontrou-se no grupo de.baixa A-trago-competitiva, carga para
0s mesmos fatores de personalidade identificados nos grupos de al-
ta ansiedade da equipe masculina e de alta ansiedade estado da
propria equipe feminina. As medias e desvios-padrao obtidos por
estes fatores sao apré%entados nas tabelas 10, 11, 12 e 13.

UMA LEITURA

KINESIS INTELIGENTE!
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TABELA 10 - Média e desvio-padrao dos fatores de personalidade en-
contrados com carga nos grupos de alta e baixa A-tra-
go-competitiva das equipes masculina e feminina.

SexX0 GYrUPOS ———— e
B c F H L 0 Q4 ANG

Ans. X 4.0 6.9 7 5.9 5.0 5.9 5.2 4.9
Baixa DP 1.8 1.45 1.8 1.05 1.32 1.69  1.39 1.35
MasC .- —m o ..
Ans. X 3.0 4.0 6.5 5.6 5.5 8.0 8.0 7.5
Alta DP 2.83 71 71 212 0 2.83 1.84
Ans. X 2.0 5.5 8.5 3.5 8.5 8.0 8.0 8.5
Baixa DP 0 2.12 2.12 71 71 2.12  1.41 1.06
Fem. -~ — el
Ans. X 3.5 5.0 6.3 5.0 8.0 6.3 6.8 7.0
Alta DP 1.58 1.5 2.1 1.4 1.76 1.25 1.46 1.24

TABELA 11 - Média e desvio-padrao dos fatores de personalidade en-
contrados com carga nos grupos de alta e baixa A-esta-
do-pré-competitiva das equipes masculina e feminina.

Ans. X 4.4 6.6. 5.4 5.2 6.0 4.4 6.0 5.4 6.6
Baixa DP 1.4 1.4 1.24 1.58 1.8 1.81 1.87 1.82 1.41

Ans X 1.0 5 3.0 4.5 7 3.5 4.5 5.2 7.7
Alta DP 0 2.1 0 71 71 71 2.12 1.48 1.2
Ans. X 4.0 5 6.3 7.8 6 5.8 5.8 6.4 4.9
Baixa DP 1.4 2.2 5 1.717 1.4 26 96 1.28 62

Ans. X 2.5 7.5 5.0 8.3 7.0 4.6 7.6 7.7 6.2
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TABELA 12 - Médiave desvio-padrao dos fatores de personalidade en-
contrados com carga nos grupos de alta e baixa A-esta-
do-po6s-vitoria das equipes masculina e feminina.

SEX0 GrUPOS——————m oo
: B c H L 0 Q4 ANG
Ans. X 4.0 6.9 5.9 5.0 5.9 5.2 4.9
Baixa DP 1.8 1.45 1.05 1.32 1.69 1.39 1.35
M8'S C o
Ans. X 3.0 4.0 5.5 5.5 8.0 0 7.5
Alta DP 2.83 71 2.12 2.82 1.84
Ans. X 2.7 5.1 5.1 7.9 6.7 7.1 7.2
Baixa DP 1.58 1.54 1.36 1.83 1.66 1.69 1.46
=3
Ans. X 4.0 5.0 3.7 8.7 6.7 6.5 7.3
Alta DP  1.73 1.73 .58 .58 1.53 .71 .72

TABELA 13 - Média e desvio-padrao dos fatores de personalidade en-
contrados com carga nos grupos de alta e baixa A-esta-

do-pos-derrota das equipes masculina e feminina.

Ans. X 4.7 6.6 5.6 5.1 6.6 6.0 6.4
Baixa DP 1.5 1.4 1.13 1.68 1.51 2.16 1.55
MASC 2 mm e ——————
Ans. X 2.3 7.5 6.3 5.0 6.8 5.3 7.5
Alta DP 1.5 2.08 .58 .82 1.26 1.5 .79
Ans. X 2 4 5.4 6.3 6.9
Baixa DP 1.67 2.13 .58 1.96 1.16 1.64 1.29
FOmM . mm e e
Ans. X 3.5 7.3 3.5 8.5 7.5 7.3 5.0
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4. DISCUSSAO

A analise dos resultados para a variavel ansiedade, consi-
derando-se as diferencas entre os sexos, demonstrou que os atletas
do sexo feminino apresentaram maiores nfveis de ansiedade pré-com-
petitiva (tanto trago como estado) do que os atletas do sexo mas-
culino . Isto, de acordo com LAWTHER (1978), pode ocorrer pelo fato
das muTheres serem mais sensfveis aos estimulos excitaveis da com-
petig¢ao esportiva, respondendo a eles com maior intensidade emo-
cional; e por elas nao conseguirem tolerar o “stress” competitivo
tao bem quanto os homens (HARRIS, 1973). Considerando-se 0 “sta-
tus” do atleta na equipe, ou seja, as posicoes titular e reserva,
nao se encontrou diferengas significativas entre os niveis de an-
siedade desses atletas. Este fato contraria a tendéncia dos estu-
dos sobre o nfvel de habilidade do atleta, para os quais a posigao
do atleta na equipe ou seu nfvel de habilidade, é fator de in-
fluéncia sobre os niveis de ansiedade dos mesmos para a competigao
esportiva . (DOWD & INNES, 1981; FISHER & ZWART, 1982; KAUSS, 1982;
SMITH, 1983).

0 teste de correlagao aplicado entre as medias da A-trago-
competitiva e A—estado—pré-competitiva, evidenciou que para os
atletas do sexo masculino houve predigao do trago de ansiedade
competitiva para o estado de ansiedade pré—competitiva, ou seja,
que os atletas que apresentaram maiores nfveis de ansiedade trago-
competitiva, tambeér apresentaram maiores niveis de A-estado-pré-
competitiva. 0 valor preditivo do-traco de ansiedade para o estado
de ansiedade competitiva, segundo COOLEY (1987), se baseia na as-
sertiva de que um atleta encontra—se em estado de ansiedade pre-
jogo, devido a sua tendencia geral de ficar ansioso em situagoes
competitivas. Esse achado vem corroborar uma série de resultados
obtidos por outros autores, tais comd: BURTON (1976); DE MOJA & DE
MOJA (1986); FISHER & ZWART (1982); GERSON & DESHAIES (1978); MAR-
TENS MARTENS & SIMON (1976); PASSER (1982); WANDZILAK et alii
(1982) e WEINBERG & GENUCHI (1980).

A obtencgao de diferengas significativas entre os nfveis de
ansiedade da pré-pratica e da pré-competicao, sendo superior antes
da partida, insinua que a proximidade do jogo aumenta os niveis de
ansiedade dos atletas. Esse aspecto é defendido por pesquisadores
que ‘afirmam que o ambiente do esporte competitivo se torna ameaga-
dor para o individuo no momento em que dimportantes valores e metas
estao sendo arriscados; e que, esse aumento na ansiedade pré—com—
petitiva se deve ao fato de que na competicao as comparagoes fei-
tas por outros no ambiente ffsico ou social se tornam mais inten-
sas, fazendo com que a percepcao do individuo ou a avaliagao da
situagao seja influenciado por numerosas variaveis pessoais que
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aumentam a apreensao, ansiedade ou “stress”. Dentre esses pesqui-
sadores, encontram-se: PASSER (1982), HARRIS (1973) e SMITH
(1983).

A diferenca entre os nfveis de ansiedade preé-competitiva e
pos-competitiva dos atletas do sexo feminino, tem o suporte de va-
rios estudos de ansiedade, os quais comprovam que os nfveis de an-
siedade experenciados pelos atletas, variam antes, durante e apos
um evento tensionante. Esses estudos mostram que a proximidade do
Jjogo aumenta os nfveis de ansiedade dos atletas, enquanto que o
contato real com a competigao (situagao tensionante) faz com que
esses nfveis diminuam (CRATTY, 1984; THEOPHILO, 1974).

0s resultados da analise estatfstica para a variavel perso-
nalidade, demonstraram diferengas significativas para os fatores
de personaIidade dos atletas quanto ao sexo (masculino e feminino)
e posigao (titular e reserva). Esses resultados evidenciaram que
as meninas foram mais emotivas (C-), mais timidas (H-), mais des-
confiadas (L+), mais naturais (N-), mais tensas (Q4+), mais intro-
vertidas e mais ansiosas (maior angustia) do que os rapazes. Eéses
dados confirmam alguns resultados encontrados por Bushan & Agarwal
apud CRAIGHEAD et alii (1986), os quais evidenciaram que as mulhe-
res tiveram escores mais altos em desconfianga (L+), tensao érgica
(Q4+) e Anglistia; e escores mais baixos em emotividade (C-); bem
como o0s resultados encontrados por Ogilvie apud SINGER (1977),
constatando que os atletas do sexo masculinovmostraram-se mais ex-
trovertidos, auto-confiantes (L-) e menos tensos (Q4-).

A analise da relacao entre os fatores de personalidade dos
atletas e os seus nfveis de ansiedade em situacoes de competicgao
esportiva, pode demonstrar que dentre os fatores de personalidade
encontrados com carga (estenos localizados fora da area de norma-
1idade da escala de interpretacao do 16 PF) para os grupos de alta
ansiedade competitiva das equipes masculina e feminina, os fatores
C(-), identificado como fraqueza do ego; 0(+), tendéncia ao senti-
mento de culpa; L(+) tendéncia a ser desconfiado; H (-), susceti-
bilidade a ameaca; Q4(+), tensao érgica, foram caracterizados por
CATTELL (1975) como fatores intimamente ligados a ansiedade geral
(como um fator de segunda-ordem avaliado pelo 16 PF). Essa rela-
¢ao, segundo esse autor, confirma de maneira notavel a teoria psi-
canalftica, para a qual a ansiedade é causada em parte por tensoes
de 1impulsos nao descarregados (determinada por um alto resultado
no fator Q4) e, em parte, por fraqueza da estrutura do ego (deter-
minada por um baixo resultado no fator C), que faz com que qual-
quer 1impulso explosivo interno seja mais sentido como uma ameaga
do que o seria se o controle do ego fosse forte (C+).
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Conforme esse mesmo autor, os individuos com menor forca do
ego parecem ser incapazes de controlar seus proprios impulsos e
emogoes e de encontrar para si um meio de expressao realista e sa-
tisfatoria; tendem a ser incapazes de tolerar frustragoes e facil-
mente se contrariam e se emocionam. Assim, considerando-se, segun-
do PASSER (1982), que a competigao e uma fonte inesgotavel de emo-
¢cao, na qual importantes valores e metas estao sempre sendo arris-
cados, nao e dificil compreender que os individuos com fraqueza da
estrutura do ego (C-), pelas suas proprias caracteristicas, tende-
rao a perceber a situagao competitiva como uma forte ameaga, res—
pondendo a ela com maiores niveis de ansiedade.

0 fator Q4(+), tensao érgica, caracteriza o individuo que
tende a ser tenso, excitavel, inquieto, agitado, apresentando uma
frustracao decorrente de impulsos estimulados mas nao descarrega-
dos (CATTELL & EBER, s. d.; CATTELL, 1975). No caso desse fator,
no momento em que as sobrecargas fisicas da competigao se somam as
sobrecargas psfquicas como o clima psicologico, as motivacoes, os
interesses, as expectativas de éxito,'o temor do fracasso, a com-
petigcao, segundo SOUZEDO (1973), podera se constituir numa situa-
cao de grande tensao para o atleta. Por assim ser, acredita-se que
a consequencia dessa tensao podera ser maior naquele atleta que
apresenta um alto escore (esteno) no fator Q4, pois, este nao con-
segue acomodar todo esse “stress” gerado pela competicao e liberar
todas as tensoes decorrentes deste.

Un alto resultado no fator 0, tendencia ao sentimento de
culpa, identifica, segundo CATTELL & EBER (s.d.), o individuo que
tende a ser deprimido, inseguro, apreensivo, preocupado e que
apresenta uma .tendéncia infantil de angustiar-se quando em difi-
culdade. Para Horney apud AUSUBEL, NOVAK & HANESIAN (1980), os
‘sentimentos de culpa podem gerar ansiedade por expor os individuos
a representagoes indignas de si mesmos, que entram em choque com
os valores morais que internalizaram. Diante disso, pode-se vincu-
lar as caracteristicas desse fator com a ansiedade competitiva,
pois, no meio esportivo, o atleta frequentemente encontra-se ex-
posto as mais diversas avaliagoes, colocando-os, muitas vezes, em
situagoes de constragimento e inseguranca, gerando maiores nfveis
de ansiedade.

Um alto resultado no fator L, demonstra a tendéncia do in-
dividuo a ser desconfiado, suspeito, obstinado em suas opinices e
de nao confiar nos outros (CATTELL & EBER, s. d.). As caracter{s-
ticas desse fator, ao que parece, pode predispor o atleta a fazer
julgamentos negativos acerca do seu desempenho e de seus compa-
nheiros; pois, uma vez que a consistencia da performance tanto do
atleta como da equipe dificilmente é garantida, pﬁomoveré 0s sen-
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timentos de incerteza no atleta, os quais, de acordo com FISHER &
ZWART (1982), parecem ser os aspectos mais claramente entendfveis
da ansiedade no meio esportivo.

0 fator H(-), conforme CATTELL (1975), possui em essencia
uma suscetibilidade a ameaga, sendo sua principal funcao o acanha-
ment 0 (timidez). A relagao desse fator com a ansiedade do inidivi-
duo ¢ demonstrada pela propria definicao de ansiedade, a qual, se-
gund o MAY (1980), refere-se a “apreensao deflagrada por uma ameaga
a algum valor que o individuo considera essencial para a sua exis-
tenc ia como personalidade”. Nesse caso, o individuo que apresenta
essa predisposicao a ameaca percebera muito mais situagoes como"
ameacadoras e respondera a elas com muito maior frequéncia e in-
tens idade.

0 fator Q2(-), dependente do grupo, identifica a pessoa que
gosta e depende da aprovagao e da admiracao dos outros (CATTEL &
EBER, s. d.). Neste caso, apesar de nao ser encontrado na litera—
tura ligacao direta do fator Q2 com a qnsiedadé, atredita-se que
essa necessidade de aprovacao social e admiracao dos outros pode
aumentar a ansiedade do atleta para a competigcao, uma vez que, se-
gundo CRATTY (1984), a avaliacao social negativa causa uma dimi-
nuigao na auto-estima do sujeito, ocasionando-The um prejufzo psi-
quico. Esse prejuizo, no meio esportivo, podera ocorrer com muito
mais facilidade naquele alteta que deposita no esporte, toda a
confirmagao de sua competéncia e valor proprio, resultando em nf-
veis bem maiores de ansiedade.

0 fator F(+), surgéncia (como é tecnicamente chamado), ca-
racteriza as pessoas expressivas, agitadas, impulsivas, entusias-
tas (CATTELL & EBER, s. d.). Neste caso, apesar de nao se ter en-
contrado 1ligagao evidente desse fator com a ansiedade, de acordo
com CATTELL (1975), o fator Surgéncia exerce um importante efeito
sobre o comportamento do indiv{duo, pois, funciona como uma espé—
cie de catalizador aumentando o efeito de outras qualidades. 0 in-
dividuo surgente, segundo esse autor, revela sua personalidade
mais rapidamente do que o faz o dessurgente. Assim, ao que parece,
o fator Surgéncia atua na exteriorizagao da emogao, sendo que o
individuo altamente ansioso que for surgente, demonstrara a sua
ansiedade com muito mais evidéncia. ’

0 fator G(-), evasivo, demonstra a tendéncia do individuo a
ser instavel, impulsivo, impreyis{vel. A sua independéncia das
exigéncias do grupo o torna menos suscetivel a perturbacdes psi-
cossomaticas devidas ao “stress”. A partir disso, esse fator pare-
ce nao influenciar na manifestagao da ansiedade, mas também parece
nao impedir que a mesma se manifeste, uma vez que haja a presenga
de outros fatores que a determinam.
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0 fator B(-), baixa inteligencia, por ser encontrado tanto

para os grupos de alta ansiedade como para os de baixa ansiedade,
parece estar mais associado a baixa faixa etaria para a qual o
teste foi aplicado, pois, encontra-se para a maforia dos atletas.
Além do mais, o fator B(-), parece ser mais influenciado pela an-
siedade do que influenciar na manifestacao desta; principalmente,
por este fator, tal como é medido pelo 16 PF, ser relacionado com
a capacidade de abstragao do individuo. Assim, quando a ansiedade
for excessiva, ela tem o poder de limitar o foco da nossa atengao,
obscurecendo ou apagando dicas importantes para a resolugao de um
problema.

0 fator Angustia, por ser um fator de segunda-ordem do 16
PF, corresponde a propria ansiedade geral e ¢ determinada, segundo
CATTELL (1975), a partir da combinagao de diferentes fatores pri-
marios. Como medida de um trago geral, parece confirmar a hipotese
de predigao do trago para o estado de ansiedade, tambeém para uma
situacao. especifica.

0 fator Extroversao, tambem como um fator de segunda-ordem
jdentifica o individuo fluente, desinibido e sem auto-critica. A
baixa inibicao social parece decorrer, em parte, de uma baixa sus-
cetibilidade a ameaga (CATTELL, 1975). No entanto, como um fator
de sequnda-ordem, nao é tao refinado quanto os fatores primarios,
nao sendo de influéncia tao forte para o comportamento quanto es-
tes.

Nos. grupos de baixa ansiedade, com excecao da A-trago-com-
petitiva, o Unico fator encontrado com carga foi o fator B(-),
identificado como baixa inteligéncia, ja discutido anteriormente.
No entanto, no grupo de baixa A-trago-competitiva, encontrou-se,
curiosamente, os mesmos fatores de personalidade identificados nos
grupos de alta ansiedade da equipe masculina e de alta ansiedade
estado da propria equipe feminina. Diante disso, os componentes do
grupo de baixa ansiedade—traco-competitiva dessa equipe foram ana-
lisados individualmente, o que permitiu constatar que esse grupo
foi formado por apenas duas atletas, as quais, nas situagoes de

A_estado-prée-competitiva, A-estado-pos-vitoria e A-estado-pos—der—
rota, obtiveram niveis de ansiedade bem mais elevados incluindo-as
nos grupos de alta ansiedade estado. Esse fato, pode, talvez, Jus-
tificar os dados encontrados para o grupg de baixa A-trago-compe-
titiva, pois, ao que parece, 0S nfveis de A-trago dessas atletas
poderiam ter sido bem mais altos do que os demonstrados por e]as;
Nesse caso, também convem salientar que, nesse mesmo estudo, nao
foi encontrado predicao do trago para o estado de ansiedade prée-
competitiva das atletas da equipe feminina, o que talvez reforce
os resultados aqui encontrados.
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0 fato de nao ter sido encontrado os mesmos fatores de per-
sonalidade para todos os grupos em todas as situagoes (A-trago-,
A-estado-pré-competitiva, A-estado-p6s-vitéria e A-estado-pos—-der-
rota), além das diferencas encontradas entre os sexos, identifica-
das neste estudo, deve-se, segundo CATTELL (1975), ao fato de que
a ansiedade nao ocorre devido a somente um aspecto ou aos mesmos
aspectos. Para ele, apesar de dois individuos apresentarem-se com
um mesmo nfvel na medida de um trago comum (como é o caso da an-
siedade) esse total pode ser encontrado por diferentes graus em
diferentes fatores primarios, pois, o individuo pode apresentar
uma ansiedade excessiva devido a uma frustracao érgica geral (re-
vel ada por um alto escore no fator Q4), enquanto que em outro in-
dividuo, a ansiedade pode estar associada a uma forte reacao de
culpa (indicada por um alto resultado no fator 0).

5. CONCLUSOES

Considerando-se os objetivos formulados para este estudo e
com base nos resultados encontrados, pode-se chegar as seguintes
conclusoes:

a) Os atletas do sexc feminino parecem apresentar maiores
nfveis de A-trago-competitiva e A-estado—pré—competitiva do que os
atletas do sexo masculino;

b) A posicSo‘ocupada pelos atletas na equipe (titular e re-
serva) parece nao exercer influéncia sobre os niveis de ansiedade
dos atletas de ambos os sexos;

¢) Numa competicao de voleibol, a proximidade do jogo pare-
ce aumentar os niveis de A-estado dos atletas de ambos os Sexos;

d) Para os atletas do sexo masculino, o trago de ansiedade
competitiva parece ser um bom preditor do estado de ansiedade-pré-
competitiva;

e) A diminuigao dos nfveis de A-estado-pds—competitiva dos
atletas do sexo feminino, parece demonstrar que o préprio contato
com a competicao reduz os niveis de ansiedade desses atletas apos
a partida;

f) 0s atletas do sexo masculino, ao que parece, apresentam
alguns fatores de personalidade (C, H, L, N, Q4, Anglstia e Extro-
versao) que os diferenciam dos atletas reservas;

g) Os atletas titulares, independentemente dos sexos, pare-
cem apresentar fatores de personalidade (0, Q4 e Angistia) que oS
diferenciam dos atletas reservas;

h) A analise dos fatores de personalidade dos grupos de al-
ta e baixa ansiedade competitiva, pareceu demonstrar ligagao entre
a ansiedade manifestada pelos atletas de ambos 0s sexos e determi-
nados fatores de sua personalidade (C-, H-, L+, 0+, Q2-, Q4+).
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