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Resumo
O propésito deste estudo
foi diagnosticar as

4 o~
atividades motoras

desenvolvidas fora de sala
de aula, pelos professores
nas pré-escolas piblicas de
Santa Maria e propor uma

metodologia para analise

das atividades motoras de
criangas pré-escolares.
Participaram do estudo 74
professores e gravaram-se
42 aulas correpondentes
aos que desenvolviam
atividades motoras fora de
sala de aula. Apos a
analise dos resultados,
concluiu-se que existe uma
pratlca de atividades
motoras fora de sala de
aula, objetivando a crianga
como um todo, mas na
pratica ha uma
incongruéncia com o que
se propée como também
um desequilibrio no
desenvolvimento dos
movimentos basico-
fundamentais,
prevalecendo 0s
nentos locomotores e
as capacidades
perceptivas, destacando-se
a discriminagao
cinestésica.

Abstract

This study have as an
objective to diagnose the
motor activities developed
outside the classroom, by
the pre-school teacherss in
Santa Maria’s public
schools and to propose a
methodology to analyse the
motor activities of the pre-
school children. It was
composed of 74 teachers

and 42 classes were

recorded in nulantnpe
corresponding to the
children in which motor
activities were developed

outside the classroom. After
the analysis nf the resultc
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we conclude that there is a
practice of motor activities
outside the classroom,
looking the child as a
whole but practically
showing a incongruity with
what is proposed as well as
an unbalenced development
in the basic-fundamental
movements, with priority in
the locomotion moviments
an in the perceptive
capacities, mainly in the
kinesthesic descrimination.
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Introducio

preocupagio para o desenvolvimento deste estudo foi a

necessidade de diagnosticar as atividades motoras

desenvolvidas fora da sala de aula, pelos professores, nas
pré-escolas publicas de Santa Maria e propor uma metodologia
para andlise das atividades motoras de criangas pré-escolares,
através do método de uuaervagao, a fim de que 3C possam oferecer
subsidios a reformulagio da proposta do ensino pré-escolar, como
também contribuir para a reformulagdo dos curriculos dos cursos
de formagao e capacitagdo dos recursos humanos para atuarem nas
pré-escolas.

Transpondo o limiar da familia, a crianga pré- -escolar
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convive com outras de sua idade, formando e tranformando seu
novo centro social, intelectual, afetivo e motor, com novas
experiéncias e oportunidades quantificadas e qualificadas com
novos movimentos e materiais. E necessario que se conceda a esta
crianca, na medida do possivel, para a promogdo de seu
desenvolvimento, a liberdade de movimento e condicoes favoraveis

\

para que possa executa-los. Deve ser possibilitado a crianga o

brincar no grupo para que sejam transmitidos mais impulsos,
estimulos € exemplos do que pode obter brincando sozinha.
Autores com Tani (1988), Wickstrom (1977) (apud Curtis, 1988),
Meinel (1984), Harrow (1983), Hottinger (1980) e Paixdo (1987),
de um modo geral, concordam que o movimento é a mola mestra,
o ponto principal e essencial durante todo o desenvolvimento do
ser humano e enfatizam a sua importincia no desenvolvimento
infantil.

Segundo Rizzo (1983), Ferreira (1984), Kamii (1984),
Singer (1986), Papalia ¢ Olds (1981), Wallon (1981), Furth e
Wachs (1979) a educagao pré-escolar tem grande responsabilidade
nesta fase da vida infantil e deve favorecer a crianga um pleno
desenvolvimento. Para que isto acontega, a capacitagdo dos
nrofessores, o conhecimento sobre as capacidades e necessidades,
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interesses € limitagdes das criangas € sumamente 1mportante O
professor precisa estar atento para poder preparar o ambiente, 0s
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estimulos adequados o processo de aprendizagem, as experiéncias
de movimento as criangas oportunizadas.

A crianga tem um corpo que cresce € que necessita ser
usado de forma eficiente. Para que isto acontega, ela necessita de
espago para correr, saltar de objetos para trepar, realizar enfim
todos os movimentos que sdo necessarios para o seu crescimento
e desenvolvimento. As corridas, saltos, arremesso, saltitos,
langamentos € recep¢ao sdo movimentos praticados naturalmente

pela crianga e devem ser executados também na pré-escola.

2
Segundo Kephart (1986), todo comportamento é basicamente

motor € desenvolve-se a partir da atividade muscular, e as formas
superiores do comportamento dependem das formas inferiores, da
estrutura basica da atividade muscular sobre a qual estio
edificadas. Autores como Harrow (1983) Vayer (1977), Lagrange
(1974), Halverson e Tani (1988) concordam em reconhecer que a
atividade motora € de grande importincia para o desenvolvimento
corporal, mental e emocional da crianga.

Material e Método

Para este estudo, foram coletados dados em 44 escolas

racann-nng actndar
com 74 classes pré-escolares. Destas classes interessou-nos estudar

aquelas que praticavam atividades motoras fora de sala de aula
totalizando 57 classes, ficando reduzido a 42 classes por
dificuldades ocorridas nas gravagoes.

Para a execugdo desta pesquisa e para atingir as objetivos
propostos, elaboraram-se e utilizaram-se os seguintes instrumentos:
(a) um questiondrio com a finalidade de diagnosticar a situacio
das pré-escolares de Santa Maria quanto ao desenvolvimento € aos
objetivos das atividades motoras fora de sala de aula € quanto ao
material disponivel e utilizado, se ele oferecia alternativas de
respostas que variavam de acordo com a extensio do estudo.
Existia espago destinado a uma opgdo de respostas além das
oferecidas, ou para algum comentério pessoal; (b) uma ficha de
observacao sisteméatica com a finalidade de coletar dados relativos
as atividades motoras. Para se construir esta ficha, foi necesséaria
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a elaboragdo de protocolos, € partir da observagdo das gravagoes

am \ Faram ¢
em VT. Foram transcritos em seqiiéncia dos acontecimentos

gravados. Depois de transcritos em seqiiéncia, foram lidos,
anotando-se os erros, as dividas, palavras e frases sem sentido.
Apbs a 2* leitura, houve um ajuste das falhas cometidas,
desprezando as observagdes desnecessdrias. Apds a 3* leitura,
criticou-se o texto na sua globalidade, quanto a clareza € descrigao
do fluxo da tarefa. Sublinharam-se as agdes executadas e fez-se a
categorizagéo destas agdes. Apds a discussdo exaustiva € acordo
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entre a equipe de observadores, validaram-se as categorias €

elaborou-se a conceituagdo da terminologia. A partir, entdo, da
elaboragdao dos protocolos, preencheu-se a ficha de observagio
sistematica. Para atender a finalidade de decompor as atividades
motoras em capacidades perspectivas € movimentos bésico-
fundamentais, o material utilizado e o tempo de permanéncia na
tarefa, esta foi composta em seis itens: (1) ordem, (2) agdo, (3)
complemento da agédo, (4) material, (5) tempo, € 6) observagz'm'
(c) na matriz de andlise para interpretar a 1merre1a§ao entre cada
categoria de movimento oportunizada nas classes pré-escolares e
a sua fungdo no desenvolvimento infantil. Esta matriz foi
construida utilizando os niveis 2:00 e 3:00 e suas subcategorias da

taxionomia de Harrow, (1983) e as categorias dos movimentos
identificados através do protocolo. Foi calculada e anotada a
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freqiiéncia de cada categoria de movimento identificado. (d)
quadro de predominancia de movimento para tragar o perfil das
categorias de movimentos desenvoividas nas pré-escolas.
Ordenaram-se, decrescentemente, os movimentos locomotores, ndo
locomotores € manipulativos em relagdo as capacidades
perspectivas.

Resultados e Discussao

Os resultados e sua discussdo da situagao das pré-escolas
de Santa Maria, quanto ao desenvolvimento das atividades motoras

£, A4 1n A 1 11 A 3
fora de sala de aula, analisadas através do modelo proposto serac

apresentados em 4 tabelas € 4 figuras principais.
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Existem em Santa Maria 57 classes pré-escolares que
desenvolvem atividades motoras fora da sala de aula, dentre as 74
existentes. Esta prética pode ser justificada de acordo com o
pensar de Tani (1983), Harrow (1983), Hurtado (1987), Vayer

1977\ citandn Frend Wallan Piaoet (Gecelle Erickeoan anae
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consideram o movimento, 0 comportamento motor, 0 exercicio
fisico, como a expressao de interagao de todos os dominios
motores, afetivo € social e cognitivo de capital importancia para o
desenvolvimento mental € emocional da crianga. Também se pode
sustentar esta pratica de atividades através de Almeida (1965),
Novaes (1970), Costallay, (1972), Rotta (1975), Chazaud (1976),
Vayer (1977) Le Boulch (1984) entre outros autores centrados no
caimpo pSiCOi‘ﬁOLOi‘ quc susicntam a idéia de qu€ s¢ pOuc estimular
ou mesmo desenvolver a inteligéncia através do movimento. Suas
obras, evidenciam a importincia do movimento através de
atividades fisicas para o reforgo de atividades intelectuais.
Quanto aos objetivos da pratica de atividades motoras
investigada nos programas pré-escolares, identificam-se 11
categorias: (1) atender, ) descobrlr, (3) desenvolver; (4) explorar;
(5) favorecer; (6) incentivar; (7) melhorar; (8) observar € dar
oportunidade; (9) preparar; (10) situar e, (11) socializar. Para estas
categorias, verificam-se subcategorias para os objetivos especificos:
(1) ser global, (2) aspectos cognitivo, emocional, social € motor; (3)
autonomia; (4) senso critico; (5) criatividade; (6) aprendizagens
futuras; (7) meio ambiente; (8) saide e (9) necessidades e

interesses. Verificou-se que os objetivos propostos vao ao encontro

de autores como Hurtado (1987), Borsari, (1980), Ferreira (1984),
Rizzo (1983). Mas, verificou-se, através das gravagdes em VT, que
0s objetivos propostos sdo incongruentes com a agao do professor.
Eles ficaram restritos a atividades que as criangas j4 dominavam,
a jogos totalmente conhecidos, mecanizados, ndao havendo
colaboracdo e participagdo das criangas € nem diversidade de
experi€ncias motoras através de movimentos criativos. Verificou-se
também que os uujeti'vos claborados sdo exclusivamente a nivel
motor, onde as criangas nao necessitavam pensar para executa-los,
pois as atividades partiam sempre do comando do professor e

muitas vezes sO era necessario imita-lo.
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Quanto ao material disponivel e utilizado para a pratica
de atividade motora, constataram-se 33 tipos existentes nas pré-
escolas e destes 22 foram utilizados nas aulas. Observou-se
também que os materiais utilizados nas pré -escolares sao leves, ou
bCJd., puuei‘l‘l ser i‘r‘ai‘lspOnaUUb e de facil aqmsmao, pOiS a maioria
deles pode ser considerado de sucata. Mas, a quantidade € precaria
em relagdo ao nimero de criangas, pois normalmente as atividades
eram executadas em duas filas, fazendo com que as criangas
permanecessem a maior parte do tempo sem executar nenhum
movimento.

A partir da elaboragdo dos protocolos, nas 32 aulas
analisadas, identificaram-se 29 categorias de movimentos,
totalizando 397 repetigdes de movimentos basico-fundamentais dos
quais 374 estavam relacionados com as capacidades perceptivas.
Sao elas:(1) agarrar, (2) ajoelhar, (3) andar, (4) balancar, (5) bater
palmas, (6) cantar, (7) engatinhar,(8) entregar,(9) langar, (10)
martelar, (11) quadrupedar, (12) rastejar, (13) receber, (14)

recnnearar (18) ralar (16) roadar (17) caltar (1R) caltitar (10)

ivvupvuial, (1J) 1Vial, (1U) IUudal, (17 ) Saital, (1U) osaltai, (17

segurar (20) sentar, (21) soltar, (22) tracionar, (23) transportar,(24)
compor, correr, (26) deitar, (27) descansar, (28) desenhar e, (29)
voltear. Estas categorias foram distribuidas em: (A) movimentos
locomotores, (B) movimentos ndo locomotores, (C) movimentos de
preensdo, (D) movimentos de rapidez, conforme os movimentos
bésico-fundamentais sugeridos na taxionomia do dominio
psicomotor de Anita Harrow. A tabela 1, apresenta estes

beUlldUUb

Tabela 1 - Movimento basicos fundamentais identificados na
pratica das atividades motoras fora da sala de aula.

Movimentos basicos categoria | freqii€ncia %
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(A) Movimentos 8 242 61.0
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(B) Movimentos nao 9 57 143
Locomoters
(C) Preensao 12 98 24.7
(D) Rapidez

Total 29 397 100.0
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Observou-se que os professores que desenvolvem

atividades motoras fora de sala de aula preferem para esta pratica
os movimentos bésico-fundamentais. Pode-se explicar esta
preferéncia, pois segundo Harrow (1983), Gallahue, Wicktron,
Tani, (1987), eles sao a base para as atividades motoras em
movimentos complexos, especializados e altamente especificos. Fles
devem ser trabalhados no sentido de desenvolvé-los a0 méaximo na
pré-escola, sem a preocupagéo com as habilidades especfﬁcas. No
entanto, a pratica das atividades motoras, fora de sala de aula
deveria atender as necessidades da crianga num sentido mais
amplo, enfatizando-se o movimento em si. A figura 1 apresenta os
movimentos locomotores desenvolvidos fora de sala de aula. Eles
perfazem um total de 59,1% das atividades desenvolvidas pelos

prnﬂlqcnrpc
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(1) Andar: 20.9%
(2) Saltitar:  15.2%
(3) Correr: 10.2%
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(5) Engatinhar: 2.4%
(6) Quadrupedar: 2.3%
(7) Rastejar:  1.6%

A tabela 2 apresenta os movimentos nio locomotores
desenvolvidos fora de aula. Eles perfazem um total de 15,3% de
todas as atividades oportunizadas pelos professores.
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Tabela 3

(1) Cantar: 3.8%
(2) Sentar: 3.8%
(3) Balangar:  2.7%
(4) Rodar: 21%
(5) Voltear: 1.3%
(6) Ajoelhar:  0.6%
(7) Martelar:  0.6%
(8) Bater Palmas: 0.2%

(9) Deitar: 0.2%

A tabela 3 apresenta os movimentos manipulativos desenvolvidos
fora de sala de aula. Eles perfazem um totai de 27,5%, de todas as
atividades desenvolvidas. R

(1) Langar:  5.8%
(2) Recuperar: 5.8%
(3) Rolar:  5.3%
(4) Segurar:  2.7%
(5) Entregar: 1.3%
(6) Receber:  1.3%
(7) Agarrar:  1.2%
(8) Soltar:  1.1%
(9) Tracionar: 0,8%

(10)Desenhar:  0.8%
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(12)Compor:  0.7%

Esta predominincia dos movimentos locomotores
contraria a opinido de Harrow (1983). Sua sugestiao é que para a
constru¢do de um curriculo motor geral, destinado a ajudar as
criangas pré-escolares a desenvolverem e a sofisticar um repertério
de movimentos bésico-fundamentais. O professor devera usar um

Y Y

conjunto de objetivos comportamentais referentes ao
aprimoramento destes movimentos, baseando-se em todo nivel 2:00
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e suas subcategorias. A tarefa do educador interessado
principalmente em comportamento do dominio psicomotor € de
aumentar a destreza na execugao eficiente, de tarefas ou padroes
motores a partir desses movimentos, naturais, locomotores, nao
locomotores € manipulativos.

Quanto a freqﬁéncia de acontecimento entre cada
CategUlld de movimento cxistente nas »ayaundaduo p°rcepti vas,
verificou-se a predominancia de movimentos que compdem a
discriminagdo cinestésica, segundo aos que caracterizam a
capacidade de coordenar, a discriminagao visual, auditiva e tatil.
Das 19 categorias das capacidades perceptivas sugeridas por
Harrow (1983), identifi m-se 14 categorias com 374 repeticoes.

A tabela 2 apresenta estes resultados.

Tabela 2 - Capacidades perceptivas identificadas na pratica de
atividades motoras fora de sala de aula.

Capacidades Categorias | Freqiién- %
Perspectivas cia
(A) Discriminagao 7 225 60.2
Cinestésica
(B) Capacidade de 3 110 19.4
Coordenar
(C) Discriminagao 1 24 6.4
Visual
(D) Discriminagao 3 15 4.0
Auditiva
(E) Discriminagao
Total

Total 14 374 100.0
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A tabela 3 apresenta as categoria pertencentes as capacidades
perceptivas identificadas na prética de atividades motoras fora de

sala de aula.

Tabela 3 - Categorias pertencentes as capacidades
perceptivas identificadas na prética das atividades motoras fora de
sala de aula.

Capacidades Perceptivas

Categorias Freqiiéncia % Freqiiéncia
acumulada
Rel. Corpo Objeto 61 16.3 100.00
Capac. Coordenar 54 14.4 83.7
Equilibrio 52 13.9 69.3
Coord. Olho Miao 46 R 12.3 55.4
Consc. do Corpo 37 9.9 43.1
Dominancia 25 6.7 332
Memoria visual 24 6.4 26.5
Bilateralidade 21 5.6 20.1
Imagem Corporal 18 4.8 14.5
Lateralidade , 11 3.0 9.7
Coord. Olho pé 10 2.7 6.7
Memoria Auditiva 9 2.4 4.0
Acomp. Auditivo 4 1.1 1.6
Acuidade Auditiva 2 0.5 0.5

II Coerénccia

Figura/fundo
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Acomp. Visual

Acuid. Visual

Discrim. Tatil

Total 374 100.0

Foram identificadas 7 categorias de movimentos com 23
repetigdes, 0s quais nao estavam relacionados com a fungio da
tarefa capacidades perceptivas. A tabela 7 apresenta estas categorias
e a freqii€éncia correspondente.

Segundo Kephard (1986), Rosamilha (1979) e Coste
(1980) o desenvolvimento perceptivo ¢ motor que se estabelcece
na crianga durante toda a infancia constitui-se pré-requisito para
a aprendizagem escolar. Assim sendo, a auséncia no
desenvolvimento destas 5 categorias pode vir a prejudicar a
aprendizagem da crianca pré-escolar. A figura 4 ilustra o
desequilibrio entre as capacidades perceptivas desenvolvidas fora
de sala de aula, nas pré-escolas de Santa Maria.

60.2%: Discrimintagao cinestésica
29.4%: Capacidade de coordenar
6.4%: Discriminagao visual
4.0%: Discriminacao auditiva
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A tabela 4 apresenta o perfil das categorias dos movimentos
desenvolvidos nas pré-escolas de Santa Maria.

M. H.S.Ramalho

Perfil dos movimentos das pré-escolas de Santa Maria

Capac.Perc./Mov. Freq. % | Freq. | Freq.

Bis. Rel. Acum.
Rel.

Disc. Cin./Mov. Loc. 136 364 | 0364 | 1.000

Disc. Cin./Preensiao 60 16.0 | 0.160 | 0.634

Cap. Coord./Mov. 58 155 ] 0.155 | 0474

Loc.

Cap. Coord./Preensao 32 8.6 | 0.085 [ 0319

Disc. Cin./Mov. Nao 29 7.8 | 0077 | 0.234

Loc.

Cap. Coord./Mov. 20 53 | 0.053 | 0.157

Nao Loc.

Disc. Visual/Mov. Loc 14 3.7 | 0.037 | 0.104

Disc. Aud./Mov. Loc. 13 3.5 0.035 | 0.067

Disc. Visual/Preensao 6 1.6 0.016 0.032

Disc. Visual/Mov. 4 1.1 0.011 | 0.005

Nao Loc

Disc r\ud./'}v{()v Nao 2 0.5 0.005 0.005

Loc

Nicr Asid/Denanncan
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Disc. Tatil/Mov. Loc.

Disc. Tatil/Mov. Loc.
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Disc. Tatil/Preensao

Disc. Tétil/Rapidez

| Disc. Cin/Rapidez

" Disc. Visual/Rapidez

H Disc. Aud./Rapidez
" Cap. Coord./Rapidez
H Total 374 100

Através destes resultados, pode-se dizer que as atividades
motoras desenvolvidas, fora da sala de aula, t€m encontrado varios
problemas que precisam ser solucionados. Além do ambiente onde
se desenvolvem, estas atividades nao sao o ideal, pois em muitos
locais s existe patio sem estimulos laterais, sem objetos € recursos
pelos quais as criangas possam interessar-se a experimentar
movimentos novos, dar significado a suas atividades; existe ainda
a falta de diversidade de materiais para que a exploragdo, a
manipulagdo infatil seja uma presenga constante.

Além da falta de local e material adequados para o pleno
desenvolvimento da crianga pré-escolar, verificou-se ser necessario
um conhecimento mais profundo sobre nossas criangas, suas
necessidades e caracteristicas de seu desenvolvimento motor, suas
capacidades e sua limitacdo. A quantidade e qualidade das
experi€ncias motoras anteriores podem traduzir-se em vantagem,
se for considerado o que as criangas ja experimentaram e
aprenderam anteriormente, € uma desvantagem, se for considerado
o que atrapalha a aprendizagem atual. E primordial que, na
organizagido de programas de atividades motoras, os professores
tenham como suporte tedrico autores que enfatizem o movimento,
o comportamento, o dominio psicomotor. E necessario continuar
a desenvolver os movimentos basico-fundamentais € as capacidades
perceptivas, mas nao trabalhd-las em comportamentos isolados,
desagregados. Precisa-se utilizar estas atividades tendo clareza do

fim a que se quer chegar, para que, por que € como alcanga-lo.
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Andar, correr, saltitar, agarrar, tracionar, langar.... siao
movimentos ji dominados pelas criancas nesta faixa etiria. E
necessario que sejam combinados, variados, diversificados em
forma, velocidade e complexidade, juntamente com materiais €
objetos naturais disponiveis. O importante ndo € s6 a quantidade,
mas principalmente a qualidade destes movimentos experienciados.
A partir dos dados analisados e dos resultados obtidos neste
trabalho, deduz-se a necessidade de formagao nos curriculos dos

cursos de formacio e capacitagdo dos professores pré-escolares.
Conclusao

a) Existe uma incongruéncia entre a proposta dos
objetivos tragados pelos professores das pré-escolas publicas de
Santa Maria € sua prética;

b) A qualidade e quantidade dos materiais utilizados sao
insuficientes para o nimero de criangas matriculadas em cada
ciasse pré-escoiar;

¢)H4 um desequilibrio na pratica das atividades motoras
quanto ao desenvolvimento dos movimentos basico-fundamenatais,
prevalecendo os movimentos locomotores;

d) Ha um desequilibrio na prética das atividades motoras
quantc ac desenvolvimento das capacidades perceptivas,
prevalecendo a discriminagéo cinestésica;

€)As categorias mais desenvolvidas pelos professores, na
pratica de atividades motoras fora de sala de aula, sdo: (1) andar,
(2) saltitar, (3) correr, (4) saltar, (5) lancar, (6) recuperar, (7)
rolar, (8) cantar, (9) sentar;

f) As categorias que precisam de atengdo especial, por
parte dos professores para o seu desenvolvimento, na pratica de
atividades motoras fora de sala de aula sao: (1) deitar, (2) bater
palmas, (3) compor, (4) descalgar, (5) martelar, (6) ajoelhar, (7)
desenhar, (8) tracionar, (9) soltar, (10) agarrar, (11) receber, (12)
entregar, (13) voltear, (14) rodar, (15) balancear, (16) segurar.
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