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Resumo

Xste trabalho tem a
imtencao de fazer um
diagndstico para conhecer
as atitudes dos idosos
frente ao seu
envelhecimento e
evidenciar a importancia
da atividade fisica para o
idoso. O questionario QAI
foi respondido por setenta

770N 1A '
(70) idosos residentes em

Santa Maria-RS. Os
resultados indicam que um
grande numero de idosos
nao pensaram na velhice

quando jovens,

justificando que nao
tinham tempo para pensar
na velhice, pois
trabalhavam muito e
tinham que cuidar da casa
e dos filhos. Os idosos na
sua maioria perceberam o
envelhecimento apos a
aposentadoria e com a
perda dos filhos (filhos
crescendo, indo embora
de casa). A percepgao do
idoso quanto a pratica de
atividade fisica € bem
aceita, destacando a sua
participagdo em ginastica
para terceira idade e na
natagao. Os idosos
reivindicam acesso a

cursos, estudos, ao

Abstract

A diagnosis of the elderly
people in order to know
their aptitudes related to
aging and also to point out
the importance of the
physical activities for them
was the purpose of this
study. The QAI
questionaire was answered
by 70 subjects who live in

Crzn AA S
Santa Maria, RS. The

results show that a majority
of the eldery did not
worried about getting older
at the time they were young.
Too much work, care with
house, childrens were the
main reasons for that lack
of time. Some of them just

perceived the aging after

retirement nftpr their

FCeuI Craelivey Wjels wivier

children llvzng home. Their
perception on physical
activity are positive,
demonstrated by active
nm;rzcmgtlon in mmnavtlm
and swimming. Access toa
meeting, work, cultural
activities and veisure are

theirs claims.
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Imtroducao

Brasil, considerado um pais de jovens com um indice de

apenas 7% da populacao de idosos com mais de 60 anos
" (definido pela Organizagdo Mundial de Saide - OMS),
deve comecar a pensar no idoso. Como ficam os Idosos? Esses
sempre foram pouco considerados, ou melhor, relegados a um
plano inferior, ndo sendo mais considerados mao-de-obra
produtiva. No mundo do trabalho, numa sociedade capitalista
CcOmo a nossa, o IUOSO C UlerlmlUdUU, pOlb nao eXlSte uma pUll[lbd
social para ele e também uma preparagao das pessoas, nas diversas
faixas etarias, para o envelhecimento.

O processo de envelhecimento foi aprofundado com

estudos no campo da psicologia evolutiva, por muitos estudiosos
como annlev Hall, Erikson e outros, Para Hall (1 07?\ os estudos

referentes aos aspectos psicoldgicos das pessoas 1dosas tém grande
significacdo. A velhice, como a adolescéncia, tem seus proprios
sentimentos, pensamentos € desejos, bem como a sua propria
fisiologia. Entendemos entao, que os aspectos psicoldgicos sao tao
importantes quanto os aspectos bioldgicos € devemos considera-los
de forma integrada no estudo do homem idoso, que € um ser
global.

~ o

N gor hitmman atitiidag it de todag o
v SCI 1uimiano Ol atitua

LN ) a IUDPUILU ue tUUaD a O
e estas sao resultados das experi€ncias sociais, que sao aprendidas
e associadas aos pensamentos intelectuais, sentimentos e
comportamento. Ndo nascemos com atitudes especificas, vamos
adquirindo-as através de observagdes, de condicionamentos
operantes e respondentes e de tipos de aprendizagem cognitiva.
Estas atitudes tendem a resistir as mudangas, embora elas sejam
lentas. Na realidade, elas se modificam a medida que as pessoas

p lCHbldb \U av lUUll,
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1983).
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Partindo do pressuposto acima, as pessoas modificam-se
quando expostas a novas experi€ncias, informagdes e situagoes.

Assim, individuos de meia-idade e idosos diante do envelhecimento
e certas situacdes manifestam-se com atitudes diferentes por

SLIAS SVAKUCS 1AL AITSL LU QRINURRS . VAL RARGS,

exemplo: a aposentadoria € recebida com diferentes atitudes pelos
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idosos, aqueles que envelhecem conscientemente aceitam a
apncpnmrlnrm como jubilo, jA aqueles que tém dificuldade de

LN SRR AN AN R =22 MRS SR LI ARG

aceitar o envelhecnmento encaram a aposentadorla de forma
extremamente negativa, porque véem nela um simbolo de
desenganjamento social. Outra atitude por parte dos idosos € a
acomodagio diante da sua situagdo econdmica, politica, social e
cultural que € imposta pela sociedade, consolidando-a. Ja outros
idosos podem ter atitudes diferentes em relagao a sociedade, que
é de transformé-la, sendo uma pessoa nao alienada, util e

rtininativa
ajuvipaisva.

No campo da Educagao Fisica o tema da terceira idade é
uma questdo bastante nova, embora em outras 4reas como
Psicologia Evolutiva, Medicina ¢ Farmacologia ja se encontrem
estudos relacionados a essa tematica.

Com a convivéncia nos grupos de atividade fisica na
terceira idade, observamos que as circunstancias de vida dos idosos
modificam-se a todo momento, com o envelhecimento e, em
fungdo disso, os idosos enfrentam grandes problemas. Com a
aposentadoria diminuem as atividades dos idosos, aparecendo um
desenganjamento social € modificagdes fisicas e psicoldgicas.

A partir dessas observagdes temos como objetivos do
nosso trabalho: conhecer as atitudes dos idosos frente ao seu
envelhecimento; evidenciar a importancia da Atividade Fisica para
os idosos € buscar subsidios para a realizagdo de novos estudos na
terceira idade.

3
>

Revisiao de Literatura

Ajustamentos psicossociais com o envelhecimento

As circunstancias de vida se modificam com o
envelhecimento, hd novos papéis € novos problemas a enfrentar.

Erikson (1972) oferece uma interpretagao bidirecional da
velhice. Se as crises da meia idade forem resolvidas em favor de

imtimaidada o pomanidada Ao we~diisas nagqival 1rman

ale
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integridade do ego para a velhice, podendo a pessoa enfrentar
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assim, qualquer ameaga ao estilo de vida. Contudo, se a vida
adulta foi caracterizada por isolamento e estagnacio, a velhice

UuIlG 1Vl aviviiiaua pu SVIRINVINGD L L3giiayal, & Viaalib

estara cheia de desespero. O dano substancial ao ego € as emogoes
transitorias tém a probabilidade de marcar a senilidade, que
implica em uma perda substancial de integragio organica e
funcional.

Nos paises orientados para juventude, como EUA e Brasil,
os idosos sentem-se indteis € indesejados, tornando-se depressivos
e ansiosos. J4 em outras culturas, como na China e¢ Japao, os

9 o s
iG0s0s pcrmaneceém ativos € ocupam posigoes hOIH'OS&S, oS

sentimentos negativos nao sao tao salientes. Na cultura americana
as pessoas de meia idade tornam-se cada vez mais introspectivas
e reflexivas, surgindo pensamento em termos do tempo que sobra
para viver ao invés do tempo a partir do nascimento € também
comega aparecer uma preocupagio com seu corpo, com estratégias
de protegao, como por exemplo: exercicios fisicos, dietas, uso de
tinturas nos cabelos ou cosméticos, todo este tipo de atitudes
devido as suas experi€ncias sociais. (uavxuoff, 1983).

As vezes, nao existe uma coeréncia de atitude de uma
pessoa em relacdo ao comportamento, pensamento € sentimento.
Por exemplo, as pessoas muitas vezes se comportam de uma forma

contraria aquilo que pensam. Uma pessoa que chega aos 50 € 60
anos € tem a npnrfnmdadp para reavaliar a passagem da meia

(V388

idade, pode assumir a atitude conhecida e obstmada de defensor
do status quo. Outra figura de pessoa € a do garotdo de meia-
idade que nega a sua idade, mesmo sentindo que nao estd mais na
adolescéncia. Por outro lado, as pessoas que viram, sentiram e
incorporaram suas verdades privadas durante a passagem da meia-
idade nao esperam por um sonho impossivel € nem tém de se
posicionar de maneira inflexivel. Por terem experimentado e
supcrado vérios problemas e mudangas, terdo superado algumas
suposigoes de ilusdo da juventude. Com isto, muitas complica¢des
comportamentais podem ser eliminadas, significando um aspecto
positivo para enfrentar as mudangas que ocorreram com o
envelhecimento.

Interesses secunddrios manifestados em  periodos

anteriores a meia-idade e velhice podem florescer nestas fases € se
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transformar numa atividade séria e satisfatoria (Sheehy, 1980).
As atividades do trabalho, a tensdo de competir nos

negdcios, o cuidado dos filhos € da casa, nao devem ser
congsideradlos nara semnre como o princinal nhmhvn na vida de

vViiSiuvi Gre o rw‘“ STaiipa s SN pPraavapas UUG0RL 1183

uma pessoa, pois quando estes forem reduzidos ou até€ eliminados,
as pessoas poderao ficar desestruturadas ou até manifestarem
outras complicagdes de comportamento. As pessoas devem buscar
objetivos, que em fases anteriores nao puderam desenvolver devido
a determinados problemas. Assim conseguirao sofrer as mudancas
como parte de um processo natural da vida do ser humano, mas de
uma forma participativa.

Na mang da me

h~ ia_1 -
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ituacdo etéria

sua situagao na carreira e pelas mudangas de sa ’de Ja as mulheres
avaliam de acordo com acontecimentos familiares, sendo dificil que
encontrem um senso de importancia € um meio de sobrevivéncia
independente antes que a falta dos filhos em casa torne seus

sentimentos supérfluos. De outra forma, ela pode deixar que seus

=

medos ditem o futuro, receando tornar-se demas1adamente
dependente da saide € do marido. Toda mulher teme se tornar a
vilva proverbial € ter que viver sozinha, na vida familiar de seus
filhos casados ou em alguma instituicdo responsavel por idosos
(asilos, casas geriatricas, hospitais, etc.), onde ela abandonada
ficara aguardando a morte.

A aposentadoria pode apresentar uma série de problemas

nara o ser humano. Nos anos dureos da vida nem seguer tocamos

PAIa U OSUI dIUILIGIIUL AVUS QUUS QGUIVUS WA VIUA 1iVviil SV Ul LUVALaYS

na questdo mas, com o passar do tempo e com a proximidade da
aposentadoria, o homem vai se ajustando a ela com diferentes
atitudes, dependendo do seu preparo emocional.

Segundo Sheehy (1980), a aposentadoria com idades entre
55 e 65 anos, constitui dados estatisticos de um grande indice de
suicidios nesta faixa, demonstrando assim, que muitos aposentados
se sentem relegados ao segundo plano. Em alguns pal’ses ja esta

Arnrranda sramn ;maaiae mmanciiaanan 1arin an atigtarman

OCOITeNnad uinia maiosi }JlDUL«uPa&aU Citi xbxagau av dJuDlalllCllLU
humano com aposentadoria. A Suécia estd utilizando a
aposentadoria gradual, que € uma redugao paulatina das horas de
trabalho a partir dos 60 anos de idade. Com isto as mudangas vao
sendo graduais e os ajustamentos mais positivos.
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Segundo Rosa (1983) € necessirio que o homem se
prepare emocionalmente para a aposentadoria. Uma atitude que
pode auxiliar nessa preparacdo € a de pensar em termos de se

3 da g
ue D
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alguma coisa.

A aposentadoria representa a quebra de algumas relagoes
sociais importantes para o individuo, mas a pessoa idosa deve
procurar diferentes interesses, que possam motivi-la para outras
atividades e participagdo social, assim a perda das relagbdes vai
sendo superada e novas relagdes sociais surgirdo, até mesmo novas
amizades € o aumento da auto-imagem.

Os padroes das relagdoes familiares comecam a mudar
lentamente com o passar dos anos. Essas mudangas aumentam com
a velhice, principalmente apds a aposentadoria (Rosa, 1983).

Segundo Sheehy (1980), os casais que sobrevivem juntos

8 NnAan am tarmAag
wornos
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a passagem da meia-idade, apresentam um sensivel aumento na

caticfacan com o casamentn Icto é devido 2 uma tolerincia aue
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pode se tornar espontanea, diminuindo as projegoes de insatisfagao
interior no conjuge. Esta satisfagio se estabiliza depois dos 50 anos
num nivel mais alto. J4 Rosa(1983), considera que, s¢ as relagoes
entre o marido e a esposa sdo boas, isto serdA um elemento
agradavel para ambos. Mas se as relacdes matrimoniais forem
insatisfatérias o fato de disporem de muito tempo juntos,
ocasionara um aumento das tensoes entre o casal, causando muitas
sarmng sisea Alliaan tsesetbn AR~ Lan it e Nt

VEZCS uini Ciiltia UC lCUlU, 1riagav llC\.luClllC apa.ua.
Com o processo de envelhecimento o homem muda

consideravelmente seus padroes de comportamento sexual, sendo -

que a redugao da atividade sexual do idoso ndo se deve apenas a
fatores bioldgicos, mas também a fatores psicoldgicos. Os
individuos que tiveram a vida sexual bastante reduzida devem isto
a varios problemas de incompatibilidade conjugal, mas aqueles que
tiveram a vida sexual bastante ativa e que foram bem ajustados no
matrimonio tém maior probabilidade de manter atividade sexual
por mais tempo (Rosa, 1983).

Muitas sdo as atitudes dos homens com relagdo a
sexualidade na passagem da meia-idade e estas se manifestam pela
sociedade em que vive. O homem fica perturbado com vérios
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pensamen tos preconceituosos € nao cientificos que a sociedade lhe
coloca sobre a sexualidade na velhice. Muitas vezes estes efeitos
cumulativos podem leva-lo a comparagdes fazendo-o acreditar que
estd se encaminhando para a aridez sexual terminal. Segundo
Sheehy (1980), ha virias vantagens para o homem de meia-idade
que se permite desfrutar da sua maturidade sexual adquirida em
fases anteriores, podendo ter um coito prolongado que lhe ocorre
naturalmente. E ele se torna capaz de uma intimidade mais
profunda, que néo floresce em presenca da necessidade de provar

o machismo.

Ajustamento fisico com o envelhecimento

O envelhecimento imprime aos individuos alteragdes naturais cujo

<

conhecimento € necessirio para diferenciar-se o envelhecimento
fisiol6gico do patolégico (Angulo, 1982 p.07).

Conforme Angulo (1982) existem diferengas de
conceituag@o de velhice e seu inicio por virios autores (Silva,
Gomes, Binet e Bourliere), mas inclui que varia de individuo para
individuo e também porque 0s primeiros sinais de envelhcimento
sao quase imperceptiveis. J4 a Organizagio Mundial de Saivde
considera a idade de 65 anos como limite inicial para caracterizar
a velhice, sendo um novo e mero valor cronolégico que, muitas
vezes, nao corresponde a idade fisioldgica.

Segundo Guillet, Genety, Guedy (1983) o avango da idade

€ um fator fisioldgico, que se faz pela unido das modificagdes

anatomicas, fisioldgicas e ps1colog1cas ligadas a agdo do tempo
sobre os seres vivos. O envelhecimento se d4 de maneira diferente,
tanto para o homem como para a mulher, de acordo com o meio
ambiente, o clima, o meio sdcio-profissional, alimentagio,
hereditariedade e patologia anterior.

Com o envelhecimento virias modificagdes fisicas
ocorrem, as quais colocaremos a seguir:

- Aos 50 € 60 anos a silhueta geral modifica-se, alterando-
se com o aumento do peso. A atitude corporal do idoso
caracteriza-se, sobretudo pela preponderancia das flexdes, a coluna
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cervical curva-se para a frente, exagera-se a cifose dorsal, €
mobiliza-se a coluna lombar € os membros tendem a fletir-se a
nivel dos cotovelos, dos joelhos, articulagdes coxo-femurais. Aos

NOICN) u ‘l
ne 0 caminhar vai ¢ce tornando lento
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- Aparecimento de rugas nas faces, o cabelo comega a
esbranquigar € apresenta queda.

- A pele perde seu vigo e se pigmenta, fica encarquilhaca,
seca, amarelada ou pardacenta e sem elasticidade, principalmente
em algumas partes que ficam expostas, sem roupa. No dorso das
maos comegam a aparecer manchas pardacentas. Devido a redugao
da rede capilar a pele fica com uma certa palidez.

Aqgiinhag oragram manng b4 a diminnican da anndican
- AS uinas Crésclim menaos, na uimna Gliiidigay Ga auligao,

visdo, paladar, olfato e tato em virtude da degeneragio das
terminagdes nervosas €, também, o poder de cicatrizacao se reduz
drasticamente.

- As pessoas mais velhas absorvem menos calorias que as
jovens. Acredita-se que isso se deva a uma diminuicdo na taxa do
metabolismo basal € um retardamento da atividade fisica. O
nimero € o tamanho das fibras musculares vao diminuindo,
embora 0s musculos propriamente ditos permanecam em boas
condigdes até idade bastante adiantada; a pessoa idosa pode ter
dificuldade em ajustar-se a mudangas de temperatura; a tendéncia
dos ossos € a de perderem célcio e se tornarem delgados e
quebradigos. O coldgeno, tecido conjuntivo mais estudado no

anplhpmmpntn nerde muito sna elasticidade e cede com o avanco
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da idade.

- Na expiragdo, as pessoas idosas ret€tm mais ar nos
puimoes; os rins nao funcionam com a mesma eficiéncia,
ocorrendo um declinio deste em proporg¢ao ao envelhecimento;
também ocorre uma diminuigdo de apetite.

- As sensagdes referentes ao préprio corpo, percepgao de
movimento, acham-se reduzidas (Dias, 1986).

a
= OSCgUul AligliU (1764) apis U5 Vv alils UL ibald, a

capacidade do coragdo de aumentar o nimero e¢ a forca dos
batimentos cardiacos nos esforgos, estdo diminuidas, as extra-
sistoles vao se tornando mais comuns; a reserva cardiaca vai
baixando, o consumo de O2 diminuindo. Com freqiiéncia as
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artérias periféricas mostram-se sinuosas € endurecidas, sem que
isso impoxte necessariamente na presenca de arteriosclerose em
outros érgdos do organismo. A pressdo arterial diastdlica varia
pouco a partir dos 65 anos de idade. Assim, 0 aumento da pressao
diastélica € a principal conseqii€éncia fisiolégica do envelhecimento
adrtico.

Partindo do pressuposto que tanto o desenvolvimento €
crescimento produzem mudangas nos componentes fisico, mental,

emocional e social do individuo, observamos agora algumas
modificacdes auanto as crises na meia-idade nas mulheres e nos
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homens. Conforme Davidoff (1983) nas mulheres de meia-idade
comegam a ocorrer mudangas fisicas conhecidas como climatério.
Durante a menopausa ocorre uma defici€ncia de estrogénio, que
ocasiona algumas mudangas fisica aflitivas, que muitas mulheres
sentem: ondas de calor, perda de célcio dos 0ssos, dores nas costas,
secura do revestimento vaginal (pode ocasionar desconforto no ato
sexual ou de urinar) ¢ espasmos do esdfago. Outras mudangas

- Aa 1h . g
surgem na aparéncia da mulher: rugas na pele ¢ seios flacidos.

Além disso a falta de estrogénio causa sentimentos negativos,
ansiedade, depressdo, irritabilidade e confusdo. Isto baseado em
que a terapia de reposigdo do estrogénio € acompanhada por um
senso de bem-estar na maioria dos casos. O aparecimento de
depressio parece ser mais comum entre as mulheres que
desempenham um papel de esposa-méae € nenhum outro.

Para Davidoff (1983), alguns psicélogos consideram a crise
da meia-idade de LCVlnbon, onde 80% dos homens na faixa etaria
de 40 a 50 anos apresentam crises emocionais moderadas € sérias,
equivalente a um climatério masculino em que a ansiedade € o
desespero podem ser alimentados pelo declinio nos niveis de

hormonios do sexo masculino, a testosterona.
Como 14 colocamos as condicdes fisicas do
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envelhecimento de uma pessoa dependem da interagao de varios
fatores como: constitui¢io genética, condigao psicoldgica, estilo de
vida, etc.

Para Rosa (1983), a constitui¢do genética de um individuo
desempenha um papel importante no processo de seu
envelhecimento. Neste, as diferengas individuais influenciam
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mesmo dentro de uma familia, quanto ao ritmo de envelhecer, que
é o fator hereditirio. Mas além destes, outros elementos
contribuem, como problemas de nutrigdo, glutonaria, tensoes
emocionais, trabalho excessivo, uso abusivo de alcool, traumas e
disfungdes enddcrinas.

A pessoa idosa sofre virias alteragdes fisiologicas que
repercutem sobre o psiquismo. Ela ¢é indiferente a muitas coisas
que interessavam quando jovem. Suas emogdes sa0 mais serenas

e menos freqiientes. Seu poder de assimilar novas idéias e fazer
cdisas a gue nao estd acostumada a fazer é reduzido. Facilmente
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esquece o que aprendeu ha pouco, ou que havia dito ou feito
(meméria recente). Leva mais tempo para estudar alguma coisa
(Dias, 1986).

Segundo Rosa (1983), a satide nao pode ser considerada
simplesmente como um estado. Ela é um processo de continua
mudanga e de desenvolvimento. Sendo assim, a pessoa idosa deve
conservar suas energias da melhor maneira possivel e procurar

ajustar-se as mudangas ¢ perdas decorrentes do processo do

envelhecimento ¢ esses ajustamentos serdo facilitados se
previamente a pessoa se ajustou adequadamente em outras fases
do processo evolutivo.

Para Dias. (1986), a atividade fisica € vitalidade, vigor
fisico. Este é satide, sendo ela a unica liberdade que pode
emancipar o homem da escraviddo dos anos e do envelhecimento
precoce. Portanto, a atividade fisica € um meio de prevengao da
saide, possibilitando assim, que o idoso retarde ao maximo as
modificagdes fisicas e conserve a autonomia de scus
deslocamentos, podendo realizar as tarefas usuais do seu dia-a-dia,

a fim de continuar integrados a vida social.

Metodologia

Apés tragarmos os objetivos aos quais se pretende

alcangar no estudo, passamos a refletir como fazé-los, ou seja,
oneracionaliza-los. Isto nada mais é do que a mPtOdOIOQla Gl]e
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iremos empregar para a concretizagio de nossa pesquisa. Entao,
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apresentaremos a populacdo, a amostra, os instrumentos €
procedimentos que serao utilizados.

Populacio
A nossa populagao constitui-se de idosos que praticam
atividade fisica nos grupos de atividade fisica na 32 idade, bem

como os idosos que freqgiientam diariamente a Praca Saldanha
Marinho, no Centro de Santa Maria, RS.

Amostra

A amostra constitui-se de setenta idosos, escolhidos
aleatoriamente.

Procedimento e Instrumento

Foi aplicado o questionario QAI com 24 itens, que
abordam as seguintes questoes:

Questionario Atitude de Idoso (QAI)
1. Sexo: ( )Feminino ( )Masculino
2. Estado civil: ( )Solteiro

( )Casado

( )Viuvo
( )Separado(a)

W

YA A 7 A o
. 1uauc. ( )ANoy

~

. Pratica alguma atividade fisica?
( )Sim. Quanto tempo? (.......... )
( )Nao



5. Caso vocé praticar alguma atividade fisica. Quais?
( )Caminhadas ( )Futebol

( )Natagéo ( )Tcms

( )Atividade Fisica p/3° Idade ( )Gindstica Estética
( )Voleibol ( )Danga

( )Outras:......ccoeveueee ( )Musculagio

..........................

..........................

6. Caso vocé Ndo praticar atividade fisica. Por qué?

( ) Nao tenho tempo disponivel.
( ) Tenho problemas de saude.
( ) Nao tenho com quem praticar
( ) Nao tenho local para praticar.
( ) Moradia longe do local de lazer.
( ) Periodo de trabalho longo. -
( ) Nao tenho condigdes financeiras para pagar algum clube,
academia que propicie alguma aitivade fisica.
( ) Outros motivos. Quais?................... Ceebisesssesessssieseserssrssesesinsssessases
7. Vocé aposentado(a)? ( ) Sim
() Nao. Qual ¢ o seu trabalho?
8. Caso vocé Nao for aposentado(a). Quer se aposentar iogo?
(SR O 11 Eg——
(RN G0N OIF I I ———
9. Responda as perguntas de 10 a 14, caso voce seja aposentado

...................................................

12. Vocé continua a trabalhar? () Sim. No qué?........ -
( ) Nao Sk
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13. Vocé s€ aposentou com qual Assisténcia Médica?

.................. B T R YY)

14. Com relacao ao saldrio do aposentado:
() Voce esta satisfeito? Por qué?

15. quando voc€ era jovem, vocé pensava no envelhecimento?
( ) Nao. Por qué?

....................................................

....................................................

....................................................

17. O que levou voceé a perceber o envelhecimento?
() Aspecto fisico ( ) Idade

( ) Filhos saindo de casa ( ) Problemas de satde
( ) Filhos cresecendo { ) Apds a aposentadoria
( ) Perda do conjuge ou compenheiro

() Outros. Quais?

..................................................

..................................................

18. Com relagdo ao seu corpo, vocé sentiu mudangas com o
envelhecimento? —

N WT= b o)

() Nao. Por qué?.....vvvviininiiinincnnes

.....................................

....................................................

....................................................
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Discussio dos Resultados

- Dos setenta idosos que preencheram o questiondrio, 60%
ra do sexo feminino e 40% do sexo masculino, demonstrando a

era do sexo feminino e 40% do sexo masculino, demon
predominancia feminina nos grupos de atividades fisicas. Desse
total de homens e mulheres cujas idades variavam de 51 a 81 anos,
49% eram casados, 34% viivos, 7% soiteiros e 10% separados.

- Quanto 2a atividade fisica: 69% praticava e 31% nao
praticava, sendo que o maior tempo de pratica dos idosos foi de 4
anos.

- As atividades fisicas mais trabalhadas sdo: a ginastica

par ’70 2 AL AN QRO o -
par idade (95%), natagdo \J8%) caminhadas (48%), dancas

ec rrldas (14%), sendo que a maioria dos idosos praticava mais



Idoso frente ao envelhecimento 93

de uma atividade. Justifica-se o alto indice da ginastica para a 32

i vtamain Tinivercitdeia
idade e a natagdo devido ao trabalho de extensdo universitaria

(Grupos de Atividade Fisica para a 32 Idade), desenvolvido pelo
Prof. de Educagdo Fisica José Francisco Silva Dias/UFSM,
juntamente€ com a participagao dos idosos nas aulas de Natagio II1
do Curso de Graduagao em Educagao Fisica da UFSM no Projeto
Idoso, Natagdo e Sadde. As caminhadas, dancas e corridas advém
do incentivo que os idosos recebem para praticar outras atividades
fisicas que promovam uma vida mais saudavel e em grupos sociais.

- Os idosos que nao praticam atividades fisicas (31%)
justificam-se por nao terem tempo disponivel (40%), terem
problemas de satide (27%), nao terem local e companhia para a
pratica (36%), moradia longe de locais que oferecem atividade

fisica (18%) e falta de condigdes financeiras para pagar aulas de
educagio fisica em academias e clubes (13%). A partir destas

justificativas observamos que alguns idosos nao tém o

conhecimento da importancia da atividade fisica na prevengio de
doengas € na integragio com os demais. Conforme a
disponibilidade devem ter um tempo livre para o lazer, convivio
com outras pessoas € outras atividades, saindo de dentro de suas
casas € voltando ao convivio social.

- Quanto a aposentadoria ou nao dos idosos: 44% nao sio
aposentados, 46% sdo aposentados e 10% sdo pensionistas, sendo
que as profissdes dos nao aposentados sio: donas-de-casa (58%),
costureiras (10%), tricoteiras (10%), cabeleireiras (12%), artesaos
(7%) € um funciondrio publico (3%). J4 os que ndo sdo
aposentados nao querem se aposentar logo (70%), porque gostam
de trabalhar (45%), podem trabalhar por mais tempo (14%),
gostam do contato com outras pessoas (18%) € querem manter a
vida ocupada (23%). Mas os que querem se aposentar logo (30%)
¢ porque desejam ter uma renda (60%) e mais conforto (40%).
Observamos que a maioria dos idosos nao quer se aposentar logo,
devido a um certo medo de ficar sem atividade como também pelo
despreparo para a aceitagdo da aposentadoria. Mas os que desejam
se aposentar logo fazem-no pela necessidade de receber u

~

, s
la_lﬂ sem ter que naoar o INPS, isto Dorgue a maioria sao
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donas-de-casa € costureiras ndo aposentadas.
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- Os aposentados (46%) exerceram as seguintes profissoes,

Chccmrac rActiivainng wanragantantog cnamaoerciaig

enire outras: proiessoras, costuréiras, représéntanies Comercials,
vigilantes e funcionario piblico. Na época em que foi realizada a
pesquisa (1990), o tempo de aposentadoria dos idosos variava de
trés meses até 29 anos. Cinqiienta e seis por cento do total de
aposentados continuou a trabalhar, sendo que 56% deles em
servicos particulares remunerados, 22% no cuidado dos netos e
22% nos afazeres domésticos. Mas 34% nao trabalha mais e 10%
nao respondeu. Os aposentados que continuam a trabalhar com
remuneragao, justificam esta atitude como um meio de auxilio
financeiro para sobreviverem, pois O salario recebido com a
aposentadoria € muito pouco.

- A assisténcia médica recebida pelos aposentados provém:
INPS (64%), IPERGS (30%) ¢ UNIMED (6%).

- Com relacio ao saldrio dos aposentados: 81% estao
insatisfeitos, pois os saldrios sdo muito baixos € ndo lhes dao
condigdes de viver, manter a familia, pagar moradia ¢ comprar
remédio. Mas 19% dos idosos estao satisfeitos, porque ganham os
mesmos proventos de quando estavam na ativa e dd para viver.
Observamos a insatisfacio do aposentado diante do seu baixo
salario, inferior ao salario da ativa, ocasionando assim, uma queda
nas condigdes de vida (moradia, alimentagdo e satide) e também
a marginalizagao do idoso frente a sociedade.

- Quanto 2 percepgao do envelhecimento: 68% dos idosos
nio pensavam no envelhecimento quando jovem, porque: ndo
tinham tempo para pensar; vivikm para os filhos e casa; nunca
pensavam na velhice; encaravam a velhice como processo natural;
tinham muita energia; ndo tinham chegado a 3° idade; sempre seriam
a mesma pessoa; gostavam da mocidade; tinham uma vida boa e
tinham que aproveitd-la; ndo ficariam velhos nunca. Ja 20%
respondeu que pensava na velhice porque queria ter na mesma uma
situagdo financeira boa; tinha medo de envelhecer; sempre se cuidava
fisicamente; tinha uma vida sauddvel e precisava vencer a barreira do
tempo e passar para os outros a sua experiéncia. Entre os idosos
questionados 12% nao respondeu esta questao. Observamos que
am erande niimero de idosos nao pensava no envelhecimento
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quando jovem, demonstrando a falta de conhecimento sobre a
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problematica do envelhecimento humano, bem como de
informagoe s da sociedade em relagao a terceira idade e até o
despreparo dos jovens para o envelhecimento, pois estes sao
preparados para o mundo do trabalho, de producdo e nele se
alienam.

- As idades em que os idosos comegara a perceber o
envelhecimento foram: 50/55 anos (42%), 55/60 anos (12%), 60/70
anos (17%) e 29% nao percebeu o envelhecimento.

- Os fatores que levaram a perceber o envelhecimento
nestas idades foram: os filhos indo embora de casa (28%), perda
do conjuge (13%), aspecto fisico (16%), filhos crescendo (13%),

ands a nnncenmdnrm (Q% idade (6%\ doencas (5%). netos
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surgindo (5 %) e mcompatlbllldade dos assuntos em grupos mais
jovens (5%). Observamos que a percepgdo do envelhecimento
ocorreu com mais freqiiéncia em torno dos 50 a 55 anos, pois
nessa faixa etaria os filhos ja estdo crescidos € muitos ja estao indo
embora de casa. Isto se manifestou devido ao questionério ter sido
respondido por 60% de mulheres, as quais, na sua maioria, eram
donas-de-casa, costureiras, que tinham o seu trabalho nas préprias

~AoQgagQ o Ar onntat fillh o TA

casas ¢ assim um maior contato com os filhos. J4 os huxucub,
geralmente trabalhavam fora de casa e, por sua vez, sentiram o
envelhecimento apoOs a aposentadoria, pelo aspecto fisico € pela
idade.

- Quanto as mudangas no corpo com o envelhecimento:
46% nao percebeu mudangas em seu corpo, justificando que se
achavam jovens, nao ﬁxmavam, ndo bebzam, ndo tinham percebzdo
a velhice, tinham o espirito forte, ndo tinham doengas, ndo tinham
tempo disponivel e que adoravam o seu corpo. Ja 54% percebeu o
envelhecimento com o aparecimento de rugas na pele, flacidez,
varizes, aumento de peso, falta de resisténcia fisica, a presenga de
cabelos brancos, problemas de saide, dificuldade para tudo e
fraqueza sexual. Observamos que quando os idosos nao percebem

2 .
o envelhecimento € porque eles ndo véem o envelhecimento como

um processo natural do desenvolvimento do homem e também
porque relacionam os seus sentimentos € desejos aos dos jovens,
para nao serem discriminados. E quando percebem mudangas, sao
relacionadas aos aspectos fisicos mais visiveis como: rugas, flacidez,
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gorduras e outros, transmitindo assim, uma visao de corpo limitada
aos padroes de beleza jovem colocados pelos meios de
comunicagio de massa e pela sociedade consumista como ideais.

NQ AU 1 . 1 imi a .
- Os jovens encaram os idosos com: discriminagéo (42%);

sem respeito (16%); normal dependendo da sua educagdo (16%);
com respeito (9%); ndo dao atengdo aos idosos (6%); com
naturalidade (3%); muito mal (3%) o velho tem que ficar em casa
esperando a morte, com pouco amor e carinho (5%), os idosos nao
compreendem os jovens e os jovens nao pensam nos idosos (3%).

Observamos que grande parte dos idosos sente-se discriminada
pelos jovens, porque alguns jovens podem entendé-los e outros

e neailia agonla e

nao. Isto vai depender da educagao recebida na familia, escola €
sociedade.

- Quanto ao acesso a cursos, palestras, estudos €
atividades: 82% nao tem acesso a cursos € estudos, porque a

sociedade de Santa Maria ndo proporciona este tipo de atividade,
no onctario mnitn de nnder FCI’7(’5-!OS e dﬁ ter (‘ﬂntato com pCSSOB.S

mas gostaria muiic 4C poeer 1aze de ter contat Om

mais cultas. A maioria (40%) s6 tem o curso primario completo €
a escola da vida (nio aprendeu em escolas) e 15% curso
secundario, superior (13%), cursinhos de culindria (16%) ¢
cabeleireira (16%).

- Quanto 2 vida na velhice: alguns idosos (37%) gostariam
de viver com liberdade, descanso, atividade, com satide e amizades;
outros (32%) gostariam de ter melhores condigdes econdmicas €
sociais de vida; viver como estdo vivendo (27%); € nos grupos de
atividades fisicas com outros idosos (32%). Observamos que os
idosos gostariam de viver com maior tranquilidade e melhor
situagio financeira podendo assim ter condigoes de moradia,
alimentagdo, satde, transporte ¢ vestimenta digna de pessoas que
passam a vida inteira trabalhando e que ap6s a aposentadoria
recebem um saldrio inferior em relagdo ao saldrio da ativa. A
participagdo nos grupos de atividade fisica apresenta um grande

~ 7.2
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interesse por parte dos idosos. Sendo assim, a Educagao Fisica esta
contribuindo de uma forma positiva em seus habitos de vida e no
trabalho conjunto com os outros idosos.

- Quanto 2 religido: 54% sao da religiao catdlica, 27% sao
espiritas € 3% umbandistas, mas 16% nao respoderam. Com _
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relagio ao pensamento dos idosos frente & morte, 38% dizem que

3 et faal.
a morte € um processo natural; 15% que a morte € inevitdvel;, 13%

estdo corn Deus; 4% comungam toda semana e fazem o que a
religido manda; e 8% consideram a morte uma passagem da vida
para a felicidade eterna. Ja 22% nao pensam na morte. Observamos
que o pensamento da morte € o que ela representa depende de
cada pessoa e da sua religido. Mas os que nio pensam na morte,
demonstraram um certo medo em relagio a ela e este manifesta-se
de diferentes formas e em diferentes pessoas, pois a morte reflete

: 138 ss~dn cnee Al
a doenga, a invalidez que pode ser dolorosa.

Conclusao

Com o envelhecimento, as circunstancias de vida se
modificam, ha novos papéis e novos problemas a enfrentar. Diante
disso, o idoso terd atitudes diferentes com relagio ao
envelhecimento, que se manifestam positivamente quando os
idosos sdo aceitos pela sua sociedade, valorizados, respeitados e
considerados como seres sociais participativos. J4 as atitudes serdo
negativas, quando o individuo nao aceitar o envelhecimento como
um processo natural do desenvolvimento humano e também
quando a sociedade discrimina-o ¢ marginaliza-o com relagio aos
aspectos sociais, politicos, econdmicos e culturais.

Através desse estudo observa-se que um grande ndmero
de idosos nao pensava no envelhecimento quando jovem. As razdes
alcgadas foram: ndo tinham tempo para pensar, trabalhavam
muito, cuidavam de seus filhos e casa. Pertenciam entio, ao mundo
do trabalho onde o pensamento era voltado apenas para a
produgdo, em que o jovem era valorizado, pois estava apto a
produzir e consumir sem questionar. O aparecimento da percepgao
do envelhecimento surgiu em torno dos 50 a 55 anos, idade em
que os filhos ja estavam crescidos € indo embora de casa. Isto se
evidenciou pelo grande nimero de mulheres que respondeu o
questiondrio, as quais tinham como profissdes: donas-de-casa,
costureiras, tricoteiras, cabeleireiras e artesis. Estas atividades

\
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eram desenvolvidas em casa, possibilitando um maior contato com

~c £l ~ A 1 A
os filhos. J4 os homens perceberam o envelhecimento apos a

aposentadoria, com as mudangas fisicas € o avango da idade.

Atualmente, ainda existe um desconhecimento das pessoas
de faixas etarias menores quanto 2 situagao do idoso no contexto
politico e social. Percebe-se tal fato pelo descaso € discriminacao
que ocorrem com o idoso (mao-de-obra nao produtiva) na
sociedade e também pela falta de preparagao dos jovens e adultos
para o envelhecimento.

.
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A Educagao Fisica através
politica-pedagdgica esta iniciando uma caminhada junto a terceira
idade, tentando possibilitar a esta geragdo um meio de prevengao
da sadde, sociabilizagio € conscientizagdio da importancia da
atividade fisica nos mais diversos aspectos.

A importincia da atividade fisica destacou-se neste estudo
quando os idosos manifestaram o interesse pela sua participagao
nos grupos de atividades fisicas para terceira idade ¢ na natagao,
salientando o desejo de viver a vethice mais sauddvel, com a
integragdo através do contato com outras pessoas idosas.

A integragio decorrente dessas atividades desenvolvidas
em Santa Maria, oportunizou aos idosos que tomassem consciéncia
da sua situagdo econdmica, politica, social € cultural. Com isto eles
se mobilizaram em grupos e conselhos de idosos para enfrentarem
juntos a problemética da terceira idade e, assim, reivindicarem por
uma melhor condi¢do de vida, uma vida mais saudavel, digna e

mais atuante.
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