exercicio physical
fisico exercise

Flavio Medeiros Pereira Prof. Assist. da ESEF/UFPEL -
Doutorando em Educagdo UFRGS






Movimento, atividade e exercicio 65

Resumo

No setor cultural onde se
insere a Educagao Fisica,
péfceoc-ac O uso lCUTl(.«O =
de modo particularizado -
de conceitos gerais, como
movimento, atividade e

exercicio. O propésito do
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a discussao sobre o tema,
objetivando
epistemologicamente
elaborar uma distingao e

it1al
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de movimento, atividade
fisica e exercicio fisico. O
movimento é concebido
como uma categoria

fundamental dn
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materialismo dialético,
aue compreende todos os
Processos que ocorrem no
universo. Sem movimento
ndo hd vida, Sob a
perspectiva
especificamente humana,
0 movimento toma a
forma de atividade fisica.
No todo corporal humano,
a atividade é a forma de
existéncia do homem, sua
relagdo com o mundo,
variando de acordo com a
posicdo do homem na
sociedade, em tultima
instdncia com o modo de

producéo da vida material,
dentre um somatério de
outros fatores. As
atividades fisicas humanas,
especificamente voltadas
para a educagdo corporal
com preocupagdes com o

healn~
pedagdgico, o belo, e a

eficiéncia motriz dentre
outras, se diferenciam e
tomam forma e contetido
particulares,

transformando- se em
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exercicios fisicos. O R
exercicio fisico é

concebido como

objetivagdo pedagdgica,

variacio mmnhfnhvn-
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quahtatlva dos
movimentos humanos,
forma desenvolvida da
atividade fisica. Dentre
outros pontos, os
exercicios fisicos incorrem
em: objetivagoes,
subjetividades,
contradigdes, realizagdes .
motrizes de carater
técnico-econdmico,
processos, repetigoes,
totalidade e educagao
social humana.
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Abstract

In the cultural area where
Physical Education is
inserted, it can be observed,
in a particulary way, the
use of general concepts,
such as movement, activity
and exercise. The purpose
of this study is to coniribute
to a discussion about this
subject aiming at
epistemological elaboration
of a distinction and a
concepiude of such terms.
Movement is understood as
being a fundamental
category of dialectical
materialism, which
encompasses all process
that take place in the
universe. Without
movement there is no life.
Under a human perspective,

224 N0 D 1n NN ﬂ,f’ﬂlﬁnt’

IMOoVereénti is consiaeréea a
physical activity. In the
Whole humam body, the
activity is condition for
man’s existence, of his

relation with the u)nr’rl
rvevi v

Physical activity is
conditioned to social and
historical changes that
happen, varing according to
man’s nnvn‘mn in vnmpfv

The human physzcal
activities, particulary those

related to body education,
centering atention to
peuagagical aspects, as
body and motor afficiency,
among other aspects, is
understood as being of a
pedagogical nature, a
quantative and qualitative
variation of a human
movement, and a way in
which physical activity is
developed. Among other

aspects, physical exercises

incur in establishing their
objective oriented, being
contradictory,
accomplishing motor

actions with a techinical
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and economical character,
developing in a process way
with repetitions utilizing the
whole body with performing
the movements and

providing a human (social)
education.
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Introdu ¢ao

o setor cultural onde se insere a educagao fisica, percebe-se
NT o uso tedrico - enfaticamente de modo particularizado - de
.L conceltos gerais, tais como movimento e atividade.
Também na educacao fisica, teleologicamente com
significagdo similar, verifica-se a utilizagdo de termos como
movimento, atividade fisica e exercicio fisico.
Relativo a educacao fisica, o termo movimento compde o
titulo de periédicos (2), de livros (5) e, também aparece na

denominacao de cursos de pos-graduagdo. Na atualidade, muitos
conoressOs e simndsios abordam como atividade ﬁcmn na terceira
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idade, e a palavra atividade também ¢ usada em titulos da
literatura especializada (10). A terminologia exercicio, que
popularmente € associada ao exercicio fisico, possui um ampio
alcance conceitual, sempre compreendendo agio, empreendimento,
realiza¢do, como se tem no exercicio da profissao, da cidadania ou
musical. E o termo exercicio também aparece em titulos de obras
utilizadas na educacao fisica (1).
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€ contribuir para com a discussdo sobre o assunto e ajudar na
solugdo do problema, objetivando epistemologicamente elaborar
uma distingdo e determinagdo conceitual de movimento, atividade e
exercicio fisico.

Para isso, parte-se de um embasamento tedrico
entendendo que, também na educagdo fisica, como nos outros
setores da ciéncia e do conhecimento, a realidade é dindmica,
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processual, contraditéria ¢ em desenvolvimeinto. Abbll[l também oS
conceitos evoluem, desenvolvem-se, apontam para o novo.
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Movimento, atividade fisica e exercicio fisico

Como categoria fundamental do materialismo dialético,
movimento abrange todos 0s processos que ocorrem no universo,
desde os simples deslocamentos mecanicos dos corpos no espago,
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como a queda de uma pedra, até processos mais complexos como

rvraanitmantn da 11ma Arunre ac trancfarm NC1N.
O Créscimento GE uma arvore, as uaumu..uagees sdcio- pohtlcas ou

o raciocinio humano. O movimento é o modo de existéncia da
matéria, sem movimento ndo ha vida, e tudo o que existe estd em
movimento. E, em certos momentos, as alteragoes dinamicas
cedem perante o seu componente estitico. A atual formagao
terrestre pode exemplificar como a prépria crosta da terra se
movimenta; percebe-se que o avango do conhecimento € cada vez
mais veloz € aprofundado etc.. »

Aceitando que tudo o que existe tem movimento, essa
categoria se torna basilar para todos os fendmenos € processos da
realidade objetiva, e por conseqiiéncia, também da educacao fisica.
Entao, o movimento, especificamente o movimento corporal humano,
é o fundamento da educagao fisica.

Mas um setor da cultura ndo se resume no seu
fundamento. Sendo fundamento da realidade concreta, conceber
movimento como elemento particular da educagéo fisica configura-
se€ como uma apropriacdo particularizada de uma categoria
universal. Educagdo pelo movimento, ou educagao dos movimentos
corporais, entendendo isso como préprio apenas de educagio fisica,
ou, que seja relativo particularmente a educagio fisica, € um

posicionamento equivocado.

A atividade fisica

Ao se abordar o movimento sob a perspectiva
especificamente humana, ele toma a forma de atividade. A
atividade compreende o movimento humano que € possibilitado
pela interagéo da totalidade corporal em que a vontade abstrata,
os estimulos cerebrais s UUJCLllell em atividades fisicas concre ctas,
possibilitadas pela concretagido da musculatura estriada. No plano
biolégico, a interagdo pensamento-agdo, implica a atividade
integrada do fodo corporal humano, e essa totalidade fisica com
movimento. Essa atividade é a forma humana de relacao com o

A atividade fisica humana ocorre, interativamente, a partir
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da estimaulagdo neural, cujos impulsos eletroquimicos possibilitam
o deslizamento das proteinas musculares. Ao se contrairem os
musculos, fulcrados nas alavancas Osseas, propiciam a agao
humana. Para que os misculos se contraiam, € necessario que, na
totalidade fisica, existam, desde a vontade sensivel do sujeito da
atividade, os elementos nutricionais, para suprir de energia a
contracao muscular, bem como as possibilidades catabdlicas.

A contragido muscular, de um individuo particular, ocorre

com o sujeito vivendo em meio social, em sociedade. E a vida do

adac eacialmente
sujeito, as suas atividades, sdo (inter)condicionadas socialmente,

primariamente condicionadas pelo modo de producdo da vida
material.

As atividades fisicas sdo condicionadas pela sociedade,
porque € natural do ser humano viver socialmente, conforme Marx
(6): € a prdpria sociedade que produz o homem enquanto homem
(P9).

De acordo com Engels (3), foi a partir e por meio das
atividades fisicas, do trabalho manual, que o homem pdde
diferenc1ar-se das outras espécies antropodides, podendo assim
sobreviver, formar grupos, humanizar-se, criar a civilizagdo, a

cultura.
Sobre a cultura, diz Mazuhiév (9):

a cultura é insepardvel da sociedade, pois abarca todo o conjunto de relagoes
e lagos sociais entre os homens como sujeitos da atividade. Sendo sempre
sindénimo de desenvolvimento humano, a cultura coincide, portanto, com o
desenvolvimento social, com o desenvolvimento do homem como ser social.

(pp. 185-6).

A atividade humana € condicionada sécio-historicamente,
porque ela varia conforme periodos de desenvolvimento social. A

cultura- e o grau qnant}tat{vn/nnal|tat1vn das atividades humanas -

desenvolve-se a partir da satisfagdo das necessidades naturais,
como alimento, descanso, abrigo etc., e se diferenciam com a
divisao social do trabalho.

As atividades fisicas, especificadas como agdes humanas,
sociais, ocorreram com a existéncia de tempo disponivel. Somente
ap0s a satisfagao das necessidades de sobrevivéncia é que o homem
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p(‘)d ocupar o tempo noutras atividades como pinturas, dancas ou
0.

w
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Com a estamentagdo social em classes, tanto as atividades
laborais como as de tempo livre, variam conforme a posi¢cao do
homem no processo produtivo. Decorrente do modo de produgao,

do grau de desenvolvimento das forgas produtivas, do estégio de
desenvolvimento sdcio-econdmico-cultural e da condigao sécio-

classista € que as atividades humanas terao, predommantementc,
carater de atividade de trabalho ou de atividade de tempo livre,
bem como o nivel de intensidade e duragao das mesmas.
Atualmente, em nosso meio socio-cultural, conforme a
condigdo econdmico-classista dos sujeitos da atividade, € que
alguns, minoritariamente, terao atividade laboral com pouca
intensidade, ¢ em ambiente agraddvel, como em escritério de

. ..
- atividad m m
geréncia, ¢ outros terdo atividade laboral mais intensa, como

vigiando méquinas operatrizes em inddstrias; alguns levantarao
pesos com finalidade esportiva, outros o fardo com finalidade de
sobrevivéncia. E as classes possidentes economicamente terao
tempo livre e atividades fisicas de recreacao ou educagio, por mais
tempo e com implementos mais sofisticados; € as classes
assalariadas terdo menor tempo livre e com atividades mais
simples. Os fatores sécio-econdmicos condicionam as atividades
fisicas humanas. E, sob o modo de pi‘(‘)dugau capitauma, as
atividades do homem também sao motivos e passiveis de obtengao
de lucros, implicam em prego e forma de mercadorias, € também
propiciam evidenciagdes de diferencas sécio-culturais objetivas.
Com o desenvolvimento social, as .atividades humanas,
particularmente aguelas ocorridas em periodos nao-laboriais,
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tambem evoluem. De pinturas rupestres, em cavernas, o homem
passa a pintar em pranchetas, em apartamentos; de dangas
imitando animais ou simulando combates, o0 homem cria formas de
exercitagio motora sistematizada, com a atividade fisica associada
a implementos s6 possiveis de criagao pelo ser humano, como o
material esportivo.

Na dinimica do desenvolvimento sdcio-historico, €

iniad dec
propiciaadsc que as atividades fisicas h‘dmaﬂas, a0 se¢ estruturarem

culturalmente, tomem a forma de exercicio, tais como os exercicios
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terapéut icos, musicais ou matematicos. Referindo-se especialmente
a sociedade atual, urbanizada e tecnicizada, de modo contraditério
e processual, como de desenvolvimento social, como realizagao
humana, como cultura, como meio de utilizagdo do tempo livie
disponivel, e também como modo de negar o sedentarismo, € sob
a forma de educagdo, de recreagdo € necessidade social,
atividades motoras tomam a forma particularizada de exercicio
fisico.

O exercicio f31c0 se diferencia das demale atividades

incorram em interrelagdes cognitivo-motoras, as objetivagdes
fenoménicas sdo diversas. A enorme gama de movimentos
humanos sdo atividades fisicas, mas somente sob certas
circunstancias e sob certos objetivos, em especial objetivos pritico-
pedagogicos, € que estas atividades e suas variagoes serao exercicios
fisicos. Assim, toda a atividade humana € atividade fisica, € tem

. .
movimento. Mas também atividade é um conceito ceral. e é. no
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setor especifico da cultura fisica, que a atividade humana se
converte em exercicio fisico.

Exercicio fisico

As atividades fisicas, especialmente aquelas voltadas para
a educagio corporal, com precocupagdcs para com a pratica, com
o pedagdgico, o belo, a eficiéncia motriz, saide, ludicidade,
competigdo, entretenimento, dentre outras, diferenciam-se e
tomam forma e conteido autdnomos, particulares, transformando-
se em exercicios fisicos.

A exercitagdo fisica é concebida como uma objetivagio
pratico-pedagdgica, como variacao quantltatlva/quahtatlva dos
movimentos humanos. O caréter de prdtica da exercitagao fisica
pode ser notado quando individuos aplicam objetivamente o que
foi aprendido anteriormente, como quando do jogo de futebol
recreativo ou de exercitagdo ginastica utilitaria, com exercicios de
forga e flexibilidade e corridas de rua. E o caréter pedagdgico, se

revela no aprendizado dos exercicios citados, tanto no esporte
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como na ginastica.
Como forma desenvolvida de atividades fisicas, com
finalidades proprias da atividade humana, ela incorre - de modo
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corporal no sentido de fortalecimento, pois o exercicio fisico
implica, fundamentalmente, em agdes que solicitem, em variados
graus, a for¢a muscular. E a partir da forca muscular que h4 o
movimento corporal humano.

Na sua esséncia, o exercicio fisico se diferencia de outras
atividades fisicas humanas, como as laborais manuais, pela sua
objetivagéo e estruturagéo E, conforme Heller(4)' o conceito de
esséncia nao tem sentido sem finalidade (p.2). A objetivagio do
exercicio fisico implica em diferenciacdo finalistica, pratico-
pedagdgica, quanto ao mover o corpo no sentido de realizar
atividades como: andar, correr, saltar, elevar, agarrar, langar,

chutar, agachar, afastar, tracionar, etc. O exercicio fisico incorre

em acdo cultural, pois acontece em sociedade, ¢ implica

necessariamente em elaboragdo, em construcdo gestual por parte
dos sujeitos da atividade, em modificagdes objetivo-fenoménicas
dos movimentos normais humanos.

O exercicio fisico incorre em subjetividade, que envolve a
voli¢ao do sujeito consciente da atividade. A exercitagdo motora
necessita ser desejada e operacionalizada pela agao globalizada dos
sistemas € aparelhos corporais humanos. O exercicio fisico €
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1caliz,agau motriz, CXiCriorizag¢ad idiuai, praiuca COncreia,

vontade do sujeito. Sob o prisma biolégico, os beneficios
individualizados da exercitagdio motora sao impossiveis de serem
transportados de uma para outra pessoa. Ninguém se exercita no

lugar de outrem.
O exercicio fisico é uma atividade contraditéria porque se

por um lado implica em solicitagdo de contragao muscular, também
incorre em descontragdo. Se a atividade motora intensa €
caracteristica da exercita¢do fisica, ela implica na existéncia de
periodos de atividade com pouca intensidade. Se, num primeiro
momento, o exercicio fisico visa a estimulagao corporal, como uma
conseqiiéncia sua se tem, num patamar superior, o descanso. Se o

execicio fisico é uma atividade no nivel do individual-biolégico, ele
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se desenvolve estamentado a nogao do coletivo-social circundante.
Um tipo de exercicio fisico que existe, serve de elemento para ser
superad o, negado por outro tipo de exercicio, onde co-existem o
novo e o velho; etc.

O exercicio fisico vai se interrelacionar - além dos fatores
que condicionam as atividades de tempo livre - com determinados
graus de desenvolvimento cultural;com a valorizagao da exercitagao
fisica ern determinadas sociedades, com concepgoes de mundo,
com tradigdes e interagdes educativas. O exercicio fisico é
valorizado em sociedades e grupos socias, em cujos ethos se
encontram o prestigio as atividades fisicas jogadas € o viver ao ar
livre. E, por conseguinte, a exercitacdo fisica também se
interrelaciona com fatores educativos, culturais, ambientais,
climaticos, topogréﬁcos etc.
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econémico e técnico, que visam a eficiéncia gestual O exercicio
fisico, na sua diferenciagao e objetivacao requer gasto de energia
adequado, amplitude segmentar apropriada, interagéo entre
objetivo e movimento. Assim, o exercicio fisico € analiticamente
associado a biomecanica.

O exercicio fisico incorre necessariamente em processo, em
agdes com origem, desenvolvimento, interrelagdes, meio e fim,
aprendizado, fixagao, aperfeigoamento e continuidade, em método.
Suas manifestagdes fenoménicas, como na ginastica, danga ou
esporte, evidenciam esses componentes.

O exercicio fisico implica em repeticoes, em seqiiéncias
gestuais ordenadas, encadeadas e em processo, variagoes

guantitativas e agualitativas de movimentos. niimero e intensidade
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de estimulos (com tendéncia ao aumento), € com sobrecargas €
implementos. De certa forma, o exercicio fisico é repeticio. E as
repeticoes, os estimulos motores, necessitam ser suficientemente
fortes para provocarem adaptagdes, supercompensagdo, pois se
forem fracos nao propiciam beneficios, € se forem em excesso
podem acarretar danos.

As repetigées inerentes a exercitagéo motora possibilitam
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esportivo. A diversidade de formas e objetivos da exercitagio fisica
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se liga as particulares formas, como as glmmco-desportlvas que
por suas finalidades concretas, por seus fendmenos possiveis de
previsdo e planejamento, seguindo a caracteristica de objetividade,
possibilitam operacionalizagdes sob a forma de treinamento fisico,
como por exemplo em Mellerowiz & Meller (8), € de treinamento
esportivo, como em Matvéev (7).

O exercicio fisico incorre Ldmuem numa fotalidade, pois a
exercitagdo motora nao se reduz apenas a solicitagdo do aparato
Ssteo-muscular ou cardiovascular, mas como necessariamente
presupde o homem concreto, sujeito da atividade, sintese de

iltiplas determinagdes, a exercitagao fisica vai sempre além de
melharias anarentemente motoras, associando-se também em
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desenvolvimentos cognitivos, volitivos e sociais. Na exercitagdo
motora um miusculo ndo pode ser fortificado isoladamente dos
demais sistemas e aparelhos corporais, nem um homem pode se
exercitar ilhado do todo social concreto que o circunda, distante
dos conflitos de classes. A exercitagio motora estd também
intimamente relacionada com as praticas sociais.

Concluindo 0 movimento existe em todo o universo, € sob

a perspectiva humana o movimento toma a forma de atmdade. A

at1v1dade fisica humana € a forma de relagao ‘do ser humano com
o mundo, sendo _prética, fatual, é a vida real do homem no seu
_cotidiano concreto € estd presente em todas as formas de educacao
do ser humano. O exercicio fisico, que é uma atividade fisica
“diferenciada, desenvolvida, particularizada, com objetivos, formas
e conteudos proprios, ainda que comum a outras areas, torna-se
especifica da educagdo fisica. ‘Na_ educagao fisica, como
caracteristica fenoménica, evidencia-se um destaque a exercitaga
_motora como elemento basico, diferencial de outros setores da
_educagaos social, como a educagao tecnologlca ou cognitiva. E o
_exercicio fisico, e obviamente a educagao fisica, .necessarlamente

.estdo indissoluvelmente ligados ao seu lado tedrico, as suas
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ciéncias afins, e que lhe dao suporte tvorlm-pratlco.
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