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Resumo
O objetivo do estudo foi

analisar os programas de
educacao fisica das escolas
de 1° e 2° graus da
Delegacia de Ensino de
Rio Claro, SP, e avaliar o
nivel de conhecimento
sobre educacio fisica que
os alunos possuem ao
concluirem o 2° grau.
Teve como pressuposto
que € uma das fungdes da
escola oferecer
informagdes e
conhecimentos as criangas
para que assumaim Os
COIMpromissos com a
atividade fisica necessaria
ao seu bem estar na vida
adulta de forma segura e
consciente. Foram
analisados 51 programas
de 23 escolas de 1° e 2°

. graus. Objetivos,

conteudos, estratégias

.~ e
e & ava ]‘l aANnan
metodoldgicas e avaliagio

foram os topicos
analisados. Constatou-se
que o conteudo e

objetivos recebem maior
énfase. Rasicamente, a
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partir da 52 série o

conteudo é composto de

esportes. Os objetivos sdo
numerosos e abrangentes,
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0 que possibilita inferir
que nao € dada a devida
atencao a sua formulagio.
A estratégia metodoldgica
e avaliagdo sdo
referenciadas
superficialmente. A prova
de avaliacdo do nivel de
conhecimento sobre
educagao fisica constou de
60 questdes de miitipia
escolha e apresentou o
seguinte resultado por
area: saude e lazer 58%;
esporte 47%: aptidéo

£ laaia A~
fisica 41%: 115101U51a ao

exercicio 29% e geral
47%. Concluimos que os
programas apresentam
uma natureza

eminentemente pra
que o nivel de
conhecimentos dos alunos
é fraco. Podemos inferir

que sobre os topicos satde
e lazer os conhecimentog
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podem ser adquiridos em
outras fontes que nado as
aulas de educacao fisica,
visto que apresentam
diferencas significativas

entre os alunos das escolas
publicas e particulares.
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Abstract
The purpose of this study objectives were numerous

were to analyse the
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education currently
irnplemented in the primary
and secondary schools of
the division of teaching of
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to assess the level of
knowledge about physical
education that the students
have when they complete
the secondary school. It
was assumed that it is a
Junction of the schools to
offer to the children
information and knowledge
about the safe practice of
physical activity, that is
necessary for the current
well being and in adult life.
Analysis of 51 programs
from 23 schools were made.
Objectives, contents,
methodology and
evaluation were the topics
analysed in the programs. It
was verified that the
programs give more
emphasis to content and
objectives. The conient is
composed basically of
sports from the 5th degree
through the entire
secondary school. The

and had a broad scope
The methodology and
evaluation procedures are
rarely reported. The exam
for the assessment of the
level of knowledge about

. .
¢ +L
physical education at the

end of secondary school
was composed of 60
questions. The following
results were presented:
health and leisure 58%;
sport 47%; physical fitness
41%; exercise phisiology
29% and geral 47%. We
concluded that the
programs are practical in
nature, and the level of
knowledge of the studentes
very low. We can say that
the knowledge about health
and leisure come from
others activities out of the
PE class. We found a
significant differences in
level of knowledge between
public and private school
students, dispite there are
not difference in the
programs offered.
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Introducao

A Educa ¢do Fisica é um dos componentes do cutriculo das
escolas da 1° e 2° graus, sendo reconhecida sua
importancia educacional por muitos autores. Estudos

realizados confirmam que a atividade fisica é necessdria ao

processo de crescimento € desenvolvimento das criangas do ponto

de vista cognitivo, afetivo e motor (Bailey, 1977, Erickson, 1977).
O ser humano possui uma natural necessidade de

movimento e atividade fisica, desde o nascimento até a idade

: . A
avancada (Cumming, 1977). Na sociedade atual, o fendmeno da

automagao, fruto do desenvolvimento tecnoldgico e econdmico,
leva os individuos ao sedentarismo, tornando dificil o
desenvolvimento livre de suas potencialidades fisicas € emocionais.
Ao entrarem na escola, algumas criangas ja apresentam sintomas
de falta de atividade fisica (Bailey, 1977). A imobilidade diante da
T.V., o intenso transito das ruas, a falta de espago nas cidades e
moradias sao algumas das causas.

O aumento do tempo livre decorrente da industrializagio,
¢ também largamente consumido sem exercicios fisicos. Esta claro
que o estilo de vida atual nao proporciona, espontancamente,
atividade fisica que satisfaga as necessidades humanas especificas.

E necessario que as escolas de 1° e 2° graus tenham em
vista que as criangas € jovens vivem e viverao numa sociedade que
1mp0e necessidades dcﬁmdas (Martinez & Larore, 1978). E a
Educacdo Fisica, como parte do curriculo educacional, é, sem
divida, um importante instrumento com que conta a escola para
a realizagio de seus objetivos, em particular aqueles relacionados
as atividades fisicas. )

As pessoas precisam possuir conhecimentos especificos

para enfrentarem os problemas do dia a dia, entre os quais se

-
. . P o e ) . . . .
ngc nece dade 1 E nre N M8 aQ ~CrianNrag gAa1ar
inclui a necessdria atividade fisica. E precisc que as Criangas s¢jam

motivadas, compreendam e adquiram as habilidades e
conhecimentos necessarios para. incorporarem a pritica da
atividade fisica a uma vida saudavel quando adultas, conscientes da
contribuigio que essa atividade oferece para o seu bem estar numa
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sociedade que exige participagio e onde prevalece o sedentarismo
(Corbin & Fox, 1985).

Percebe-se hoje que essa pratica, proposta pela Educagio
Fisica Escolar, nao se mantém na vida adulta, porque a grande
maioria das pessoas, apds concluirem o ensino de 1° e 2° graus,

nao dao continuidade a prética da educagéo fisica na vida didria.

2
Avr:

Estudos origindrios de 6rgaos oficiais € outros realizados
por estudiosos da 4rea, reconhecem a pouca eficiéncia dos
programas de Educagdo Fisica Escolar (Barros, 1982, 1986;
Ferreira, 1984; SEED-MEC 1980; Parecer CFE - 540/77). As
razOes para tal afirmagio, em alguns aspectos sio semelhantes,
mas vagos em definicdo. Entre essas razoes sao colocadas: falta de
instalagoes adequadas, baixo nivel de renda da populacio, falta de
interesse dos professores, discrepancia entre os objetivos propostos
€ a realidade, etc.

Além de proporcionar as atividades psicomotoras que as
criangas € jovens necessitam para O seu crescimento e
desenvolvimento saudédvel, a Educagio Fisica Escolar deve

apresentar um corpo de conhecimento especifico a ser adquirido
nelnc alunos. As relacdes do movimento humano com a fisiolocia

alunos. As relagbes do movimento humano com a fisiologia,
com os aspectos socio-culturais e psicoldgicos, suas influéncias no
crescimento € desenvolvimento € na saide, bem como as
necessidades do homem atual pela atividade fisica devem estar
presentes nos programas de Educagao Fisica Escolar.

Com o objetivo de identificar as caracteristicas dos atuais
programas desenvolvidos nas escolas de 1° e 2° graus, € da analise
dos mesmos nos aspectos referentes aos conteidos, objetivos
metodologia de ensino ¢ avahaQaU, foi realizado este estudo.
Buscou-se também, identificar os niveis de conhecimentos sobre
educagdo fisica que os alunos possuem ao concluirem o 2° grau.
Teve como pressupostos os seguintes aspectos:

1. O estilo de vida na sociedade atual, por si s6, nao faz
exigéncias de atividade fisica adequada e regular.

2. Para a realizagdo de atividades fisicas vigorosas e
regulares de forma segura, € necessario um nivel de conhecimento
bre técnicas de exercicio fisico e das IUIlgUCb organicas.

3. A atividade fisica regular é geralmente aceita como
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importante fator nos programas de prevengdo e controle de
obesidade, do surgimento de doengas coronarias precoces,
diabetes, hipertensao entre outras.

4. E funcao da escola oferecer informacao e conhecimento
as criargas para que as mesmas possam assumir 0s COmpromissos
com a atividade fisica vigorosa e regular no cuidado da propria
satde.

5. A escola tem por fungdo oferecer a atividade fisica
necessaria ao processo de desenvolvimento global da crianca.

Metodo logia

O estudo incluiu todas as escolas de 1° e 2° graus
subordinadas a Delegacia de Ensino de Rio Claro, SP, que somam
43 estabelecimentos entre publicos e privados. A decisdo de
estudar estas escolas foi tomada em virtude de ser este estudo
relacionado a estudos anteriores sobre a mesma tematica ja

realizados na mesma regiao.
A solicitacao dos programas foi feita nor carta dirieida ao

A SULIVIIGYGU BUS PiUaiGLIAS 1V AVt pPuUl VRIlG Biligivd oY

diretor da escola, apds o estudo ter sido autorizado pela Delegacna
de Ensino. Recebemos 53 programas de educacdo fisica de 21
escolas de 1° e 2° graus.

A elaboracdo do programa deve, naturalmente, levar o
professor a analise e consideracdes sobre os objetivos da sua
disciplina em fungdo dos objetivos escolares, a selegdo dos
conteidos que ele ird propor como experi€ncia de ensino, a

o wvnortdnaiae o farmag

maneira como irdé conduzir estas eApbllbll\.«laD, ¢ as formas de
avaliagdo que serdo utilizadas para a verificagao dos resultados
alcangados e assim determinar o nivel de sucesso obtido (SE-
CENP, 1978; Turra, 1983). Assim, os programas foram analisados
nos aspectos reterentes a definicdo dos objetivos, dos conteddos,
das estratégias metodoldgicas, € da proposta de avaliacao.

A segunda parte do estudo buscou identificar o nivel de
conhecimento relativo a educagéo fisica que os alunos possuem ao
LOnuunr O L bldu ram ldl uIn quwuonariu lUl LCnSﬁUlUO com a
proposta de abranger um largo cspectro do conteudo desejével
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para os programas de educagio fisica das escolas de 1° e 2° graus.
Fundamentou-se nos pressupostos Ja citados.

O questiondrio com 60 quesides objetivas, com 5
alternativas, abrangeu os seguintes sub-topicos: lazer e recreagao,
esportes; aptidao fisica; satide; e fisiologia do exercicio.

Part1c1param da prova 246 alunos concluintes do 2° grau,
dos quais 142 do sexo feminino € 104 do sexo masculino. Dos
respondentes 132 sdo de escolas piblicas e 114 de escolas privadas.

—~

Discussao dos Resuitados

=)
@

0s objetivos

A dificuldade de de(lmgao ¢ de formulagdo adequada dos
objetivos foi percebida na anilise dos programas. Por certo, os
objetivos devem originar-se, basicamente, das finalidades da
disciplina e das caracteristicas dos alunos e da escola. A primeira
observagao € que existem muitos objetivos listados € que cobrem
uma grande amplitude, formando um impressionante conjunto de

a aidng
alvos a serem atingidos.

Podemos inferir que isto talvez ocorra por nao existir, para
os professores € mesmo diretores, uma definigao clara e segura do
que € educagdo fisica e qual o seu papel no curriculo escolar.
Ficou também alguma evidéncia de que a elaboragio dos objetivos
nao recebe, dos professores, a devida atengio na elaboragao do
programa.

Dos Conteidos

Contetdo sdo as experiéncias educacionais, no respectivo
campo de conhecimento, devidamente selecionadas pelo professor,
para a concretizagio dos objetivos propostos para a aco educativa
(Turra, 1983).

As determinagées legais indicam que, a partir da 52 série
a programacgao deve incluir a iniciagio esportiva entre outras
atividades do contetido. Na analise realizada pode ser observado
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uma semelhanga no processo de desenvolvimento dos contetdos
em unidades bimensais € uma grande predominéncia da inicia¢io
esportiva. Porém, pouca diferenga existe entre os conteidos
propostos para a 5% série € 8 série.

Um ponto essencial de um bom programa & aquele em
que as atividades oferecidas as criangas sdo progressivas em
natureza (Turra, 1983). Isto pode acontencer de duas maneiras: 1°,
no sentido vertical, quando as atividades propostas em um periodo
sa0 basicas para o posterior; 2° no sentido horizontal quando elos
sao estabelecidos com outras partes do programa de educagiao
fisica ou de outras disciplinas do curriculo. Assim, num primeiro
momento as atividades ritmicas sdo trabalhadas € a seguir a danga;
as atividades sugeridas estao baseadas no estudo e vivéncia do
movimento, requisitos para posterior técnica, performance e
participacdo esportiva. No sentido horizontal um tema como Jogos
Olimpicos poderia estabelecer um elo com outras disciplinas e

poderia levar a consideragdes politicas, éticas e cientificas. Estas

nossibilidades nao anarecem nos nrooramas
possibiiigages nao a parecem nos programas.

Das Estratégias Metodologicas

E também percebido na anlise dos programas, que as
consideragdes sobre as estratégias metodoldgicas sdo extremamente
simplificadas. Na quase totalidade dos programas, a partir da 52
série, sao feitas referéncias a trabalhos individuais € em grupos,

. ~ .
aulas tedricas e préticas, demonstracdo de exercicios como

definicao da metodologia.

Apesar de que, um elemento de espontaneidade € um
ingrediente essencial em todo bom ensino, para boa eficiéncia uma
estratégia conveniente deve ser planejada antes do inicio das aulas.
A metodologia deve oferecer alguma base para os prcessos
educacionais com vistas a consecussdo dos objetivos de ensino. A
natureza da atividade e os objetivos do que deve ser ensinado tem
inflhAn maoatadalagia o ad~tada

ita influéncia na metoaoiodgia a sCr aaotada.

Nao ha duvida de que existem divergéncias sobre as
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metodologias ou estilos de ensino. A metodologia do professor
resulta da interagdo de sua personalidade, suas experiéncias, dos
objetivos propostos, das condi¢des dos alunos e da escola e outras
variaveis (Mosston, 1981; Singer & Dick, 1980). Por exemplo, no
ensino da danga o professor pode decidir que € mais apropriado
utilizar o estilo por comando no inicio, e depois, quando a
interpretagdo e a criatividade forem os objetivos, um estilo que
oferega maior grau de participagio e liberdade ao aluno
(Underwood, 1983).

No entanto, a andlise dos programas deixa transparecer
que o aspecto referente a metodologia de ensino é um ponto
negligenciado pelos professores de educagio fisica.

Da Avaliacao

Em educacao fisica, o termo avaliacao ¢ freqiientemente
ligado a testes € medidas. Isto porque em educagdo fisica é
possivel quantificar muitos desempenhos com referéncia a
pardmetros externos como tempo, distancia ou padroes de aptidao
fisica. Em contraste com este modo objetivo de ‘quantificagio,
observamos que muitas das avaliagdes propostas pelo professor sao
baseadas na simples observac¢ao de seus alunos.

A avaliaQau deve oferecer uxfuuuaguca tanto qua alitativas
quanto quantitativas, sobre o processo € o produto do ensino,
indicando o grau de sucesso obtido. Esta avaliagio deve ser
utilizada como Feedback na reelaboragdo do program de ensino.
No entanto, as informagdes contidas nos programas analisados, nao
permitem uma afirmacido segura do que estd sendo atualmente
realizado pelos professores no processo de avaliagao.

A avaliagao, como parte do programa, foi o item que
recebeu menor €nfase no mesmo. Vale dizer que 40% dos
programas nao fazem referéncia a avaliagdo. As colocagdes feitas
nos programas nos levam a inferir que a observagao é o meio mais
utilizado na avaliagdo nos dominios cognitivo, afetivo e psicomotor.

Observa-se a manifestacdo de satisfagdo, de colaboragio, de
sociabilidade e de desempenho fisico e esportivo.

iy LA LU A S [ ] 138 LUEN Y LY. Visi

A avaliagado resume-se num procedlmento assistematico de
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obsewag,éo onde o professor define seus critérios para atribuigdo
de conceitos aos alunos. Esta constatagao pode ter relagao com o
fato de que, pelo velado descaso da administragdo do sistema
educacional e da prépria pedagogia para com o importante papel
dessa disciplina, as exigéncias curriculares sobre a mesma sao
minimas. Em algumas escolas apenas a freqiiéncia € exigida dos
participantes, o que pode ser fator de desmotivaga

................ a0 para o
professor € alunos.

Do Nivel de Conhecimento

Na identificacdo do nivel de conhecimento sobre educacao
fisica que os alunos possuem ao concluirem o 2° grau, ou seja,
iu e}

A
n
')
o

apds aprexmadamente 600 horas-aula dessa disciplina, fo

0 questiondrio ja descrito.

O aproveitamento geral verificado foi de 47%, considerado
fraco, tendo em vista o nivel de exigéncia das questoes propostas.
Nota-se nos resultados, que os alunos do sexo masculino obtiveram
um aproveitamento significativamente maior no sub-topico esportes
e com isso ficaram com 1 ponto percentual acima da média
feminina, diferenga nao significativa

nnnnnnnnn r“l.n QEY R ‘:r\.-n no
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-

sub-tépicos da saude (58%) e lazer e recreagao (58%) E
significativa a diferenga no aproveitamento dos alunos das escolas
privadas em relagdo aos das escolas publicas. Deste resultado
podemos inferir que os conhecimentos verificados podem nao ser
adquiridos exclusivamente nas aulas de educagao fisica. Podem
reﬂetlr varidveis ndo consideradas, como o0s conhecimentos
adquiridos em outras disciplinas e em atividades extra escolares
que beneficiam os alunos das escolas privadas, seguramente de
niveis sdcios econdmicos mais elevados. Isto porque, os programas
analisados nao apresentam diferencas significativas entre estas

escolas.
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Conclusoes

Muito se tem dito sobre a importincia da educagio fisica
no ensino de 1° € 2° graus, estando expresso na legislagao
pertinente que ela € um dos fatores bsicos para a realizagio das
finalidades da Educagio Nacional. Entretanto, sio percebidas
algumas contradi¢des quando se procura dirigir a analise sobre
implementagdo dos programas nas escolas e da funcdo da
Educacao Fisica no curriculo escolar. A principal contradigao é
que a Educagdo Fisica, aceita como importantte fator para
realizagdo dos objetivos do ensino de 1° € 2° graus, é confundida
com uma pratica intuitiva esvasiada de conteudo teérico, d:. qual
nao se exige outra coisa sendo a presenga de aluno. Assim sendo,
a medida em que a educagao fisica é vista apenas como uma
atividade pratica no curriculo escolar, sua fungio no processo
educacional € questionado.

Outros fatos importantes foram também evidenciados. A
analise realizada, nos leva a inferir que os professores dispendem
menos tempo do que seria necessirio na elaboragao dos
programas. Pode-se perceber que o programa apresentado nem
sempre € resultado de um processo de planejamento, mas sim do
cumprimento de uma tarefa formal de rotina.

Com os contetidos sendo eminentemente pratico, o nivel
de conhecimento dos alunos relativo 2 educagio fisica, pode ser
considerado minimo.

As atividades dos professores de educagio fisica envolvem
horas de esforco, normalmente em trabalhos praticos, em
ambientes abertos e nem sempre confortiveis e adequados. Em
algumas escolas esses professores nao dispdem sequer de mesa e
cadeira para suas tarefas de elaboracio do didrio de classe. Com
isso, o planejamento, a elaboragio do programa, com todas as suas
ramificagdes, tornam-se atividades dificeis e secundarias. Estas
consideragdes sdo relevantes, porém, quando constatamos que os
objetivos propostos para a educagio fisica escolar nao estio sendo
totalmente atingidos, as causas precisam ser identificadas e
corrigidas, ndo simplesmente justificadas.

A relagao entre a teoria e a pritica nio parece ser
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particularmente forte no que diz respeito aos programas de
educacao fisica. E, pois, necessdria uma agio deliberada da
administracao do sistema educacional na tentativa de estabelecer
o equilibrio em relagdo a importancia € o que € realmente
desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica.

A elaboragdo do programa de ensino nido deve ser
considera da simplesmente uma tarefa de rotina, ou atendimento de
um compromisso formal. E necessirio que a elaboragio do
programa seja realmente um exercicio de planejamento na
concepgao correta do termo: processo de tomada de decisdo, apds
andlise exaustiva dos diversos fatores e alternativas para a
realizagdo dos objetivos da acdo docente. Em ultima instancia,
serdo as criancgas € os jovens escolares os grandes beneficiados.
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processamento por fotolito

Os trabalhos submetidos
antes de margo e de agosto

poderao ser publicados,
resppnfivampnfp nas pdigées
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de julho e dezembro.

Sera fornecida ao primeiro
autor de cada trabalho cinco
(5) separatas.

Os autores que submeterem
trabalhos a publicagao,
comprometem-se com a
KINESIS de nao remeter o
referido trabalho para
publicagdo em outra revista
similar. Ap6s um periodo de
seis (6) meses apds o envio
do artigo a KINESIS, finda
esse termo de compromisso.
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Objetivos e abrangéncia: KINESIS é uma revista para
publicacdo de artigos e ensaios de pesquisas bésicas e aplicadas
no Movimento Humano. Contém relatérios de pesquisas e
artigos de ensaios/revisdes mono-inter-intra disciplinares.

Intercdmbio: Desejamos estabelecer permuta com revistas
similares./Deseamos establecer intercambio con revistas
similares./On désire établir l'echange avec les revues
similaires./Exchange of similar periodicals are highly
appreciated./ Wir wurdengern einen austausch mit zeitschriften
ahnlicher fachausrichtung durchfuhren.

Periodicidade: A revista Kinesis é publicada semestralmente nos
meses de julho e dezembro.

Responsabilidades: Os artigos publicados nesta revista sdo de
inteira responsabilidade dos autores. Qualquer reprodugio dos
trabalhos nela contidos serd permitida desde que citada a fonte.

Revista Kinesis

Centro de Educagdo Fisica e Desportos
UFSM - Campus Universitdrio - Camobi
Fone (055) 226-1616 ramal 2368, 2246
97.119 900 - Santa Maria - RS - BRASIL
FAX (055) 226-2238

TIASI - 18520 ISSN - 0102-8308






