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Resumo
O propésito deste
trabalho foi analisar a

teoria psicossocial de

Erikson e salientar
algumas de suas
implicagdes para a
Educacao Fisica Escolar.

Pracurou-se destacar a

L I1UCUIUUTSU GUStGLVaz

importancia da teoria e
como os professores de
Educacao Fisica e demais
educadores podem se
beneficiar através do
conhecimento da mesma.
Realizou-se um estudo
bibliografico e foi possivel
identificar trés raizes que
indicam a importancia da
teoria de Erikson: (1) por
enfocar o desenvolvimento
humano do ponto de vista
relacional, ou seja,
segundo a relagao que o
individuo estabelece com
os outros, dentro de um
contexto social espeuuco,
(2) apesar de a teoria ter
sido elaborada nos
Estados Unidos, ela
apresenta a]guns aspectos
universais presentes em
contextos diferentes; (3)
para a Educagdo Fisica
especificamente, o papel
do brinquedo no
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desenvolvimento infantil :
representa a sua grande
importancia. O brinquedo
deixa de ser uma atividade
para se gastar energia e
passa a ser uma
necessidade para o
desenvolvimento infantil.
Com a relagdo Educagao
Fisica Escolar, foi possivel
identificar duas
implicagdes: (1) na faixa
etaria de 6 a 12 anos
(crise de produtividade X
inferioridade) deve-se
propor atividades que
possam despertar nas
crian¢as um sentimento de
produtividade. A
incorporagao do
sentimento positivo de ser
produtiva, é importante
para o fortalecimento do
ego da crianga; (2) uma
outra implicagio coincide

.
ST 2 o
com a etapa de aquisigao

de identidade do

adolescente. Aqui se o e
professor usar estratégias

de forma a permitir ao

adolescente aceitar as
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mudangas resultantes de

seu processo maturacional
e estimular a resolugao de
conflitos, a Educagao R
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Fisica pode prestar uma
rande contribuicido para

se adquirir e resolver a
crise de identidade.



Teoria Psicossocial de Erikson

Abstract
This work aimed at
analysing Erikson’s

mouvrhnenninl thon A0
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mentioning some of its
implications to Physical
Education in schools. Its
purpose was to emphasize

the importance of the

theory, as well as to
describe how physical
education teachers and
other educators can use the
theory. A study of
bibliography was carried
out and it was possible to
identify three reasons that
indicate the importance of
Erikson's theory: (1) the
human development is
focused on the relational
view point within a specific
social context; (2) the
theory presents some
universal aspects that exist
in different contexts,
although it has been
elaborated in the U.S.A.;
and (3) the play role is not
a single activity just to
spend energy, but it
represents a essential need
to the infant development.
It was possible to find two
implications concerning the
physical education in
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schools: (1) from 6 to 12
years old (industry X
inferiority crisis) one should

propose activiies (0

encourage a productivity
feeling. For the child's ego
it is important to feel
productive; (2) the other
implication is coincident
with the fase of identity
crisis. If teachers propose
activities that allow
teenagers to accept their
changes as a result of a
mature process and
stimulate conflict solution,
physical education can give
an important contribution
to acquire and solve the

identity crisis.
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In troducgao

n urante muitos anos um tema que Ocupou uma posi¢ao
central na Psicologia, foi a auestao da influéncia
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hereditaria ou amblental no Desenvolwmento Humano.
Esta questdo, que era discutida em debates, seminarios e
congressos, envoivia estudiosos de vérias areas. Procuravam
responder se eram os fatores hereditarios ou ambientais que
determinavam o desenvolvimento do individuo. Atualmente a
Psicologia Moderna tem assumido uma posic¢ao interacionista ao
afirmar que tanto a heredltanedade como o meio amblente

Adatarminam o d
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1981).

Nas palavras de Schram (1977) o desenvolvimento se
caracteriza pela influéncia de fatores Enddgenos (heranga genética
presente em todos os momentos da vida do individuo) e também
por fatores Exdgenos (provenientes do meio ambiente). Este ultimo
inclui aspectos como a dieta alimentar, nivel cultural, renda per
capita, condigoes geo-climéticas, modo de vida, etc. Algumas
questdoes foram respondidas, entretanto, outras nao foram
satisfatoriamente esclarecidas e, com o passar dos tempos,
surgiram novas perguntas ¢ questionamentos acerca do
desenvovlimento:

Sabe-se ‘que a Educagao Fisica apresenta varios aspectos
e o movimento do homem como um dos objetos de estudo mais
importantes da Educagdo Fisica €, antes de tudo, historicamente
construido segundo a inter- relagéo de fatores biologicos,
psicoldgicos e socio-culturais. O movimento do homem possui
algumas caracteristicas préprias que o distingue dos outros
movimentos € dos outros animais. Por ser especificamente
Humano, o movimento do homem se manifesta diferentemente

porque nao ¢ instintivo, mas ao contrério, ¢ caracterizado pela
existéncia de um gser repleto de sentimentos e emogdes e que
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quando age, age num todo, globalmente e em sentido unico. Pode-
se dizer que o movimento humano € tanto necessario para a
sobrevivéncia do homem, como também ¢ imprescindivel para o
seu desenvolvimento. Entao, para se analisar o desenvolvimento,
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seria um equivoco analisé-lo, por exemplo, somente do ponto de

iche ndtin~a  gam oongide tada ama de infliidneiag
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ambientais, ou em outras palavras, sem considerar a historia
particu lar do individuo.

O presente trabalho teve como objetivo analisar a Teoria
do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson, tendo-se a
preocupagao de, por um lado, destacar seus pontos relevantes, e,

por outro lado, proceder a uma avaliacdo critica enfatizando
aspectos que poderiam estar descontextualizados dentro de nossa

_______ ke e

reauaauc I'\IrdVCb UCbld lUllUdmCﬂ[d(_‘dU, prucurd-bc UCbLI'CVﬁl'
como os educadores em geral €, especificamente, os professores de
Educacgdo Fisica, poderao se beneficiar do conhecimento desta
Teoria.

Optou-se por uma pesquisa bibliografica, onde, num
nrnmmrn momento. anresentaremos um levantamento hlnornﬁnn dp
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Erikson, destacando-se os principios basicos de sua teoria e
contexto em que a elaborou. A posteriori, abordaremos a questao
do brinquedo € sua relagdo com o desenvolvimento infantil ¢ a
Educagao Fisica como um elemento de sociabilizagdo. Logo a
seguir, € como parte final, apresentam-se alguns questionamentos
e algumas implicagdes importantes advindas da presente andlise.

Revisao de Literatura

Breve biografia da Vida de Erikson

Erik Homburger Erikson nasceu em Frankfurt, Alemanha,
em 15 de junho de 1902, de pais dinamarqueses, sendo que su
familia materna era judia. Foi discipulo de Freud, graduando-se no
Instituto Psicanalitico de Viena em 1933, ano em que mudou-se

para os Estados Unidos, iniciando 14 seu trabalho clinico. Neste
mesmo ano, tornou-se cidadao americano e, em 1939, ‘comegou a

trabalhar como professor na Universidade da Califérnia (1939 a
1951). Por causa de seu talento e fama internacional, comegou a
trabaihar, a convite, mais tarde, na Universidade de Harvard, onde
foi professor de desenvolvimento humano e psiquiatria. Sua vasta
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publicagéo inclui Childhood and Society (1950), Young man
Luther (1958), Insight and Responsabiiity (1964), Identity: Youth
and Crises (1968), Gandi‘s Truth (1969), Dimensions of a New
Id entity, Life History and the Historical Moment (1959) e muitas

outras obras.

Fundamentos Basicos da Teoria Psicossocial de Erikson

Erik Erikson, considerado um lider entre os
neopsicanalistas, propds uma teoria que enfatiza o
desenvolvimento do ser humano dentro de um contexto social,
numa abrangéncia que vai desde o nascimento até a wvelhice.

Enquanto Freud fala de libido e tanatos, referindo-se a instintos
semelhantes aqueles presentes nos animais, Erikson adota-os num

sentido diferente:

Refere-se a eles como vagas forcas instintuais (sexuais e agressivas) que
imprimem: energia aos padroes instintivos. Reconhece que estes padrdes ou
configuragbes nos seres humanos s3o altamente mdveis e
extraordinariamente plasticos, o que significa que estdo sujeitos a
influéncias  sécio-culturais, porque os seres humanos possuem
equipamento instintivo minimo (Pikunas, 1979 p. 14)

A Teoria Psicossocial de Erikson enfatiza entao, o ciclo de
vida do individuo, onde o seu desenvolvimento se da a medida que
ultrapassa oito estagios ou crises. A teoria se caracteriza pelos
conflitos e tarefas especificas de cada estagio.

A medida que o conflito nuclear de cada estigio é positivamente
resolvido, é incorporada uma nova qualidade no ego elevando sua
adequagio e vigor. Se for negativamente resolvido, resulta dano
especifico para o ego (Pikunas, 1979, p. 15).

Nas palavras de Rosa (1983),

A teoria de Erikson advoga que a vida humana pode ser entendida em
termos de estagios evolutivos. Em cada estdgio da evolu¢do humana alguma
forma de ajustamento precisa ser feita ou alguma forma deve ocorrer para
tornar possivel ao individuo alcangar os objetivos da vida humana
plenamente amadurecida (p.130).
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Erikson atribui ao desenvolvimento oito estigios ou crises.
Basicamente ha duas alternativas para cada estagio: o individuo
pode alcangar sucesso ou pode falhar, segundo as demandas da
vida e do meio. A primeira € a segunda infincia abrangem os
primeiros 4 estagios: 1) confianga basica x desconfianga basica; 2)
autonomia x vergonha e duvida; 3) iniciativa x culpa; e 4)
produtividade x inferioridade. A adolescéncia, que € ponto crucial
do desenvolvimento humano, segundo Erikson, é caracterizada
pelo conflito identidade x confusdo de papéis. A vida adulta
abrange os 3 estagios restantes: 6) intimidade x isolamento; 7)
geratividade x estagnacgao e 8) integridade de ego x desesperanga.
A seguir, encontra-se uma descricao detalhada de cada um destes

estagios.

Confian¢a Basica x Desconfianca Bésica (0-1 ano)

A primeira crise ocorre durante o primeiro ano de vida

(estagio oral de Freud). Erikson acredita que o comportamento da
pessoa que cuida da crianca é fundamental nara a resolugio bem
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sucedlda desta crise pela crianga. Assim, a criacdo de confianga
resultante do atendimento as necessidades principais do bebg,
como sono, alimentagao, carinho, etc, ¢ a base para sua identidade
futura. A primeira demonstrag¢io de confianga social da crianga
pequena € a facilidade de sua alimentacdo, a profundez de seu sono
e a relaxagdo de seus intestinos (Erikson, 1976, p. 227). E uma fase
oral-sensorial e a oralidade estd organizada em duas etapas, urna
etapa de sucgdo, (portanto receptiva) e outra denominada canibal
que estd ligada as fantasias destrutivas (Rappaport, et alii 1982).
Segundo Erikson (apud Rappaport et alii, 1982), a etapa
oral possui dois modos orgéanicos incorporativos: o primeiro esta
ligado ao fendmeno da incorporacdo onde as fantasias orais estao
relacionadas com a amamentagdo. Este sentido de incorporagdo
que € adquirido como um resultado da satisfagio de uma
necessidade imediata (fome) € revertido em um sentimento de
prazer, de confianca, de que o mundo € as pessoas sao bons. O
prazer de ser amcmentado e a relugdo com ele incorporada é a
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dirnensdo inicial do amor infantil (Rappaport et alii, 1982 p.22).
Este modo esta relacionado com a organizagao do sentido de

receber, obter.
O Qemmdn modo incorporativo coincide com a etapa de
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aparecimento dos dentes e este sentimento de agressio (os dentes
rasgando as gengivas) comega representar para a crianga um outro
fado, relacionado com o sentido de desconfianga, de aigo ruim, de
que nem tudo é bom. Aparece o conflito entre o bem € o mal.

Para sintetizar sobre o sentido da aquisi¢ao de confianga
afirma Rappaport et alii (1982):

A facilidade com que uma crianga se alimenta, dorme e evacua é o
indicador orginico de que a relagdo incial com a mae estd bem
estabelecida. Pode aceitar a comida e sentir que € boa; a comida € boa
tanto quanto a crianga o é. Pode desenvolver o sentimento de que o
mundo é bom, que os provedores externos, representados pela maée, nao
a abandonardo e poderdo satisfazer as suas necessidades (p. 23).

Muito importante nesta fase € a qualidade das trocas
afetivas entre mae-bebé e/ou demais pessoas envolvidas.

Autonomia x Vergonha e Divida (2-3 anos)

Este estigio pode ser definido, segundo as proprias
palavras de Erikson apud Rosa (1983):

A maior significagio desse estigio reside na maturagdo do sistema
muscular, na conseqiiente habilidade (¢ na duplamente sentida
inabilidade) de coordenar um grande niimero de padrdes de agdes
bastantes conflitivas tais como sustentar e soltar e no tremendo valor que
a criatura ainda bastante dependente comega atribuir a sua vontade

auténoma (p. 132).
I 7
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A maturacio fisica permite a crianga executar uma série
de atos motores que até entao eram im po ossiveis. Atividades como
rastejar, andar, correr e trepar propiciam um sentido de liberdade
e autonomia, ja que anteriormente a crianga tinha uma fotal
dependéncia da mae.

Com o processo de autonomia de movimentos da crianga,
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surge, por parte dos pais, uma atitude de repressao, sobretudo no
que se€ refere 2 exploracao (base vara o r‘nnhemmenfn\ do
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ambiente pela crianca. A mesma mae, que no estagio anterlor, era
responisavel pela satisfacao de seus desejos mais emergentes, &
agora aquela que proibe que, diz ndo. Existe uma grande
responsabilidade dos pais para que a crianga consiga resolver este
conflit o satisfatoriamente, porque € neste periodo, afirma Erikson,
que a crianca comega a aprender a nocao de ordem e
pontualidade. Nas palavras de Rosa (1983, p. 133):

Se for submetido a um tipo moderado e coerente de disciplina, o

individuo poderd tornar-se uma pessoa de habitos higiénicos saudaveis,
organizada e cumpridora dos seus deveres. Se, porém, a crianga ¢
submetida a uma fomla excessivamente rigida de disciplina, ela pode
tornar-se um individuo compulsivo e caracterizado por retentividade e
meticulosidade em matéria de afeicdo, tempo, dinheiro e até mesmo com

relacdo ao seu sistema excretério.

Para a crianga resolver o segundo conflito de forma bem
sucedida, € necessario entao que seus pais, por um lado, ndo sejam
excessivamente controladores €, por outro, nao sejam
demasiadamente permissivos. O sentido de autonomia leva a
crianca a desenvolver um ganho real na auto-c¢xpressao € auto-

estima.

H4 em toda crianga, em cada etapa, um novo milagre de
desabrochamento VIQOI'OSO que constitui uma nova esperanga € uma nova
responsabilidade para todos. Este é o sentido € a quahdade intrinseca da
iniciativa. Os critérios para todos esses sentidos e qualidades sio os
mesmos: uma crise mais ou menos povoada por hesitagdes e temores se
desfaz porque a crianga parece subitamente fundir, pessoa e corpo

(Erikson, 1976, p. 234)

Esta fase corresponde ao estagio falico de Freud e a
crianga € capaz de tomar iniciativa para atingir alguns objetivos
especificos. O desenvolvimento fisico possibilita uma maior
capacidade de movimentagao € permite um aumento em seu poder
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de iniciativa, bem como uma sensacio de independéncia.

Nesta fase, salienta Elkind apud Rosa (1983):

2

Se a iniciativa da crianga € estimulada ou reconhecida pelos pais, ela
desenvolverd um senso adequado de agdo independente. Por outro lado,
entretanto, se a crianga sente que sua atividade lidica ¢ boba e estiipida,
ela pode desenvolver um sentimento de culpa em relagio a qualquer
atividade por ela iniciada, sentimento este que persistira através de toda
a vida (p.133).

Este sentimento de culpa, resultante de atividades auto-
iniciadas, surge porque a crianga comete algumas transgressoes.
Para Hall (1984) a atividade infantil predominante nesta idade ¢
brincar e a intengdo resultado do jogo, da exploracdo, das tentativas
e erros e da ernpnmpnmrnn com o hnnnupdn (n 7m Nesta fase
ladica, aparece tambem o mundo do faz-de-conta ¢ a crianga
assume papé€is os mais variados a el de representagio. E

niv
também nesta fase, afirma Thomas (1985), que aparece o conflito
edipico.

quando a consciéncia se desenvolve e serve como um controle na
iniciativa, o medo dos impulsos sexuais em relagdo aos pais do sexo
oposto, causa sentimento de culpa. Para se atravessar este periodo com
sucesso, a crianga necessita de orientagdo dos pais e professores que
entendem os conflitos que a crianga estd enfrentando (p. 241).

Produtividade x Inferioridade (6 - 12 anos)

Esta fase coincide com o periodo de escolarizagio bdsica
da crianga. A dedicagio a algum tipo de trabalho reduz o
sentimento de improdutividade, inferioridade e regressao do ego
da crianga. Como afirma Hall (1984) o interesse por brinquedos e
por brincar é gradualmente substituido pelo interesse por situagéoes
produtivas e por instrumenios e ferramentas de trabalho (p.70). Para
Jones, Henrick & Epstein (1979) este estdgio corresponde ao
periodo de laténcia de Freud e a crianca se direciona a atividades
adultas, embora reconhega que a competéncia adulta ainda nio estd
presente (p.60).
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P arafraseando Erikson (1976)‘ essa etapa ¢ socialmente
mais decisiva, visto que a indistria \pi‘OuuuwuauC) impnica fazer
coisas ao lado de outras e com eles. Nesta época se desenvolve um
primeiro juizo a respeito da divisdo do trabalho e da oportunidade

diferencial, isto €, do ethos tecnolégico de uma cultura (p. 240).

Para Rosa (1983), do

novos fatores sao acrescentados

onto de vista socioldgico, dois

experién(:la da crlanga.

o
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Do mundo mais ou menos limitado de sua familia, a Lndugd panc para
urma relagdo social mais ampla com sua vizinhanga. E, mais importante

ainda, ela comega sua relagdio com a escola, que é a segunda mais
importante agéncia humana no processo de sua socializagdo (p. 134).

Na opiniao de Erikson a produtividade leva ao

anrt antn r*ln eo0. Qn 0S r)r‘n]tr\c pcfohp]nnnm tarafacg aue as
LIy TEY asieCem tarcias Yu as

criangas acham interessantes e fornecem orientagiao adequada, elas
tém mais chance de desenvolver um senso de produtividade.
Contudo, afirma Thomas (1985, p.242):

Se a crianga ainda ndo resolveu o conflito edipico, ou se a vida familiar
ainda nao lhe preparou o suficiente para a vida escolar, entdo pode
acontecer exatamente o oposto - um senso de inadequagio e
inferioriedade.

Nesta fase, entdo, a vizinhanga e a escola sdo os mais
importantes agentes socializantes € € importante que a crianga
consiga fazer parte desses grupos sem, contudo, se sentir isolada

ou improdutiva.

Identidade x confusao de papéis (13 a 18 anos)

A

A transi¢do da infancia para a adolescéncia provoca uma

ria do rdancag imnnrtantog o ami oagtahalana Ang
ric G& mudaangas lllll,lUllalllbD € aui S€ CStaociccc um aos

conflitos mais importantes na vida do individuo: a crise de
identidade. Esta crise se estabelece porque, com o advento da
puberdade, varias mudangas se processam a nivel maturacional,
entretanto clas nao estdo ainda completamente definidas. No
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decorrer deste estagio € que os sistemas cognitivos, fisiolégico—
glandular e psicoldgico atingem o nivel maduro. O conflito existc
porque o adolescente, por um lado, apesar de nao ser mais crianga,
ainda apresenta diversos comportamentos infantis mas, por outro,
ja demonstra algumas atitudes adultas.

Para Jones et alii (1979) desenvolver um auto-conceito forte
ndo ¢ tarefa fdcil, mas é necessdrio para um propdsito e significado

na vida.

O adolescente q a4 numa busca constante de auto-
defir ligau ¢ a todo instante se quest ion a quemi € ele para si e para

os outros, pode temporarlamente perder sua  propria
individualidade. Esta perda de individualidade pode estar
relacionada ou com a identidade sexual (definigao da sexualidade)
ou com a identidade ocupacional (necessidade de ter uma
defini¢ao clara sobre a sua vida profissional). Como afirma Erikson

(1976): ARUEAAL N MRSV I B,

P

G perigo desta crise é a confusdo de papéis. Quando esta se baseia em
uma pronunciada didvida anterior com relagdo a prépria Identidade
Sexual, os epis()dios delinquentes e francamente psicSticos nac sio

raros na maioria dos casos, entretanto, o que ppﬂ"rba individualmente

os jovens € a incapacidade de fixar-se em uma Identidade Ocupacional.
(p. 241).

O processo de construgdo da identidade nao pode ser visto
de forma desvinculada do contexto sécio-cultural, € tampouco a
cultura (histéria particular contextualizada), pode se separar do
processo de formagdo de identidade, pois ambas (cultura e
identidade) se auto-influenciam dialeticamente. Como afirma
Erikson apud Rosa (1983):

A verdadeira identidade depende do apoio que o jovem recebe do senso
coletivo de identidade que caracteriza os grupos sociais significativos para
ele: sua classe, sua nagdo, sua cultura (p. 113).

Intimidade x Isolamento (19 - 25 anos)

Este € o primeiro estagio da vida adulta e para o adulto
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resolver bem a crise deste estégio, necessario que ele tenha

COHSCgUlClU estruturar e definir a propria identidade anteriormcnte,

pois aqui surge uma disposi¢io por parte do adulto de fundir sua

identidade com a de outros. Fundir identidade, aqui, pressupoe a

existéncia de um auto-conceito maduro e uma resolugdo concreta

da propria sexualidade. Sendo assim, € possivel ao adulto viver
n

tudo temer uma perda do

uma situa¢io real de intimidade, sem ¢
ego ou da sua individualidade. Caso contrario, pode haver
sentimento negativo que resultara num distanciamento, salienta
Erikson (1976):

O reverso da intimidade é o distanciamento: a tendéncia a isolar-se e, se
necessério, destruir aquelas forgas e pessoas cuja esséncia parece perigosa
a prépria e cujo ferritério parece invadir o 4mbito das préprias relagdes
intimas (p. 243).

Para Jones et alii (1989) o estabelecimento de um senso de
identidade prepara a pessoa para uma verdadeira intimidade pessoal
no inicio da vida adulta. A intimidade pode ser definida, segundo
Erikson, pela capacidade de confiar em filiagdes € associagdes
concretas e de desenvolver a forca ética necessaria para ser fiel a
essas ligacdes, mesmo que elas imponham sacrificios e
compromissos significativos (1976, p.243).

Para Rappaport et alii (1982) existe, por parte de Erikson,
uma énfase na normalizagio da sexualidade como tarefa bdsica de
evolugdo. O sentido temporario de isolamento ¢ também condigao
para escolhas, porém pode ocasionar sérios problemas de

personalidade, caso este isolamento se prolongue por muito tempo.
Segunde Erikson apud Mussen, Conger & Kagan (1988) o
relacionamento 1nt1mo mais importante € o relamonamento sexual,
comprometido com o parceiro do sexo oposto. Bee (1984) afirma
que se a identidade bdsica neste periodo nao estiver ainda
suficientemente forte para suportar a intimidade real, entdo pode
surgir um sentimento de isolamento.
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Geratividade x Estagnacio (26 -40 anos)

A geratividade significa, para Erikson, basicamente a
capacidade de produzir, gerar, procriar e capacidade e
responsabilidade para orientar as novas geragdes.

A geratividade (ou generatividade), entio, é fundamentalmente a
preocupagio relativa a firmar e guiar a nova geragio, embora haja
individuos que, por falta de sorte ou porque tenham aptidées especiais e
genuinas em outras diregdes, nao aplicam essa orientagdo a seus préprios
filhos. E, na realidade, o conceito de generatividade abrange sinénimos
mais populares como produtividade e criatividade, que, entretanto, no
podem substitui-lo (1976, p.146).

E nesta fase que o homem tem todas as condigdes para
tornar-se produtivo, desde que tenha conseguido resolver o conflito
nuciear de cada uma das fases anteriores. Os sentimentos de
criatividade e produtividade sao bastante importantes, até mesmo
para se pensar em prolongar sua existéncia. Conforme afirma
Rappaport et alii (1982):

A finalidade tltima da vida ¢ sua perpetuaco e ao nivel humano a
reprodugdo nao encerra o ciclo, mas lhe d4 o ponto de partida, onde o
reprodutor deverd ser capaz de manter a prolongada infancia da prole, e
deverd ser capaz de transmitir a tecnologia e a ideologia do mundo que
garantam a continuidade da civilizagio (p. 35).

Contudo, aqui pode ocorrer o contrario, ou seja, um
sentimento de improdutividade e de estagnacdo, ¢ um tipo de
retorno ao estagio anterior, o que resultard numa crescente
sensagao de inferioridade ¢ diminuigdo do ego. Um aduito que
possui maturidade, precisa fazer vérias escolhas durante o ciclo de
vida.

Para Jones et alii (1979) a escolha que leva a generatividade
significa um desejo de desenvolver novos interesses, preocupagdao com
os outros e desejo de ajudd-los e de fazer do mundo um lugar melhor
(p. 60).

Segundo Erikson apud Mussen et alii (1988) sem um senso
de produgdo ou criatividade o aduito fica estagnado e deixa de

rescer. Qualquer adulto que néo seja bem sucedido em algum dos
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aspectos de geratividade pode ter este sentimento de estagnagao
As palavras de Rosa (1983), sintetizam este sétimo est égxo

da vida:
O homem nesse periodo da vida alcangou praticamente o nivel de suas

e e e A Tyt P |

potencialidades e pode, portanto, tornar-se altamente produtivo. Por
outro lado, se ¢ individuo ndo alcanga esse nivel de criatividade pode
caracterizar-se por estagnagio ou auto-absorgdo (p. 135).

E exatamente o senso de produtividade que permite o
individuo fazer parte ou assumir um lugar na sociedade.

Integridade x Desespero (41 em diante)

Nesta ultima fase € a hora de desfrutar dos sucessos

btidos na vida e aceitar o que se fez ou prodt uziu € o0 que aindn

se pode fazer Erikson acredita que para alcancar uma identidade
real do ego é necessério ter sido gradualmente bem sucedido nas
sete crises anteriores (Bee, 1984, p.266). Através dos sucessos
adquiridos anteriormente, os individuos podem colher os beneficios
e concluir que a vida fez sentido (ou nao). O oposto leva ao
sentimento de desespero, principalmente pelo fato de nao poder
voltar atras. Outro fato bastante desesperador € a impoténcia
diante da morte. Para Erikson apud Hall (1984) aqu
a sabedoria € valor que se desenvolve a partir do encontro da
integridade com a desesperanga no tltimo estagio da vida.

RS o)
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Erikson (1976) define mtegrldade da seguinte forma:

E a seguranca acumulada do ego relativo & sua predisposigdo para a ordem
e para a expressdo. E um amor pés-narcisista do ego humano - néo do eu -
como uma experiéncia que transmite uma certa ordem e sentido espiritual
do mundo, ndo importa o que isto tenha custado (p. 247).

Somente atingirdo uma integridade de ego, aqui neste
ltimo estagio, aqueles individuos que souberam, por um lado,
aproveitar os triunfos da vida e, por outro, souberam utilizar as
desilusdes para seu proprio crescimento. Segundo Erikson, aqueles

9 I '
individuos quc passaram por um processo normal no curso de seu

desenvolvimento, sabendo enfrentar com serenidade os conflitos,
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as desilusoes, as alegrias e tristezas da vida, tém condigc')es de

encarar, por exemplo, a morte (por mais incrivel que parega) como

uma das etapas da vida. Entretanto, ela ndo causa medo porque,

para eles, ela nao representard um fim de toda cultura que foi
incorporada durante a sua vida.

Concluindo o ultimo estagio da vida, Rappaport et alii

(1982) destaca a correlagao feita por Erikson entre a maturidade

e a infancia:

o

E parece possivel parafrasear ainda mais a relagio entre a integridade
adulta e infantil, dizendo que as criangas sadias ndo temerao a vida, se
seus antepassados tiverem integridade para ndo temerem a morte (p.36).

Discussao

Neste tépico num primeiro momento, faremos um
apanhado geral da literatura sobre o brinquedo e, ao final, sera
apresentada a posicao de Erikson sobre a importancia do
brinquedo para o desenvolvimento infantil. Num segundo
momento, abordaremos a Educagdo Fisica como elemento de

socializacao.
O Brinquedo e sua Rela¢do com o Desenvolvimento Infantil

Muito se tem discutido sobre a atividade que predomina
durante a primeira infincia e estd presente em todas as criangas,
exceto quando sao acometidas por algum tipo de patologia. Refiro-
me aqui, a atividade lddica que permeia o mundo infantil e que é,
por assim dizer, a sua atividade principal. Sobre isto, coloca Santin
(1990):

277V ).

Quando olhamos para a crianga e quando escutamos seus raciocinios ou

-t aming notar an ~Ada
observamos seus CoOmpor tamentos, pOuuluua nowar que toda a sua vida é

iluminada pelo lidico. Brinquedo e crianga sao duas coisas inseparaveis.
Uma crianga normal brinca. Uma crianga que néo brinca é considerada
patolégica (p. 25).

Ja que a atividade lddica representa, pelo menos em uma
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a
perguntar: Por que a crianga brinca? E qual ¢ a importancia do
brinquedo para ela?

Toda crianga, ao nascer, apresenta uma série de
reflexivos, em se tratando de Gallahue (1988). Estes movimentos
involuntarios, controlados subcorticalmente, por um lado,
propiciam a crianga adquirir informagdo do ambiente €, por outro
lado, representam uma necessidade basica de sobrevivéncia. Nesta
fase inicial da crianga, podemos observar a primeira forma de
brinquedo: quando ela observa a propria mao, os dedos e comega
a conhecer o proprio corpo, diverte-se pelo simples fechar e abrir
involuntarios de seus dedos. O fato de brincar com seus proprios
dedos, leva a crianga, mais tarde, a descobrir que o objeto visto faz
parte do seu corpo, € ndo como ela pensava inicialmente, se tratar
de um objeto externo.

Para Freire (1989) quanto mais nova € a crianga, mais
individual e autocéntrico € seu brinquedo:

A crianga, em sua primeira infincia, ¢ muito centrada nela mesma.
Constréi sua realidade trabalhosamente, adquirindo nogdes espaciais,
temporais € do proprio corpo, diferenciando-se, assim, dos objetos ao seu
redor (p. 19).

O brinquedo inicialmente ¢ autocéntrico, pelo fato de que
a crianga nao consegue se desvincular, mesmo que
momentaneamente, do seu ew. Por isto, esta primeira forma de

necessidade bésica para o conhec’mento do corpo, bem como para
diferencia-lo dos outros objetos.

Para Piaget apud Freire (1989) existem 3 tipos bésicos de
jogos ou brinquedos: a) de exercicio, b) de simbolo e c) de regras.
O jogo de exercicio € a tunica forma de jogo possivel em criangas
do periodo sensério-motor, jd que as estruturas mentais que
caracterizam o pensamento, ainda nao estao plenamente formadas.
Este jogo ndo tem outra finalidade que ndo o proprio prazer do
funcionamento (p- 116).

brinquedo, aqui, tem uma caracteristica fundamental: é uma
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O segundo tipo, o jogo simbdlico, representa uma
possibilidade de resolver conflitos € de satisfazer os desejos que
nao foram possiveis dentro do contexto real (as razdes a crianga
nao consegue explicar por qué). Como coloca Freire (1989) com
muita propriedade:

O brinquedo simbdlico é tdo rico para o desenvolvimento da crianga que
uma anahse superficial nem de longe chega a apreender todas as suas
possibilidades (p. 44).

Nesta etapa lidica do mundo do faz-de-conta, a crianga
consegue resolver seus anseios mais emergentes Ela utiliza a

atividade corporal para ser o sujeito da acdo, ncgada ou impossivel

de acontecer no contexto real. Ela dirige um automvel, faz
comida para alimentar os seres animados pela sua fantasia, etc.
Quando a mée sai para o trabalho, por exemplo, a crianga nio tem
como imaginar a mée voltando e, até mais, ela fica 3 mercé da
vontade da sua mae. Sendo assim, no seu jogo, ela recorre 2
personificagao dos objetos e a hora que quiser, ao seu bel prazer,
ela faz sua mae ir embora, ficar distante para sempre, ou a traz de
volt quanuu € Como qumcr

O terceiro tipo denominado por Piaget, € o jogo de regras,
que envolve relagdes mais amplas, tendo, a crianga, condigdes de
participar de atividades com outras criangas, j4 que agora ela
consegue ser menos autocéntrica. As regras podem ser ora
estabelecidas nelo grupo, ou prewame nte vctabv!v das, cegundo

uma ordem ldgica. Este Jogo apresenta uma forma mais complexa,
conforme afirma Freire (1989).

O jogo social, caracterizado pela existéncia de regras firmemente
estabelecidas por um grupo, € a forma mais avangada e complexa de jogo,
adquirindo, em niveis de desenvolvimento mais eievados das pessoas e da
sociedade, caracteristicas cada vez mais sofisticadas (p.117).

Para Berger (1980), em todas as formas de jogos, 2
medida que o egocentrismo declina, as criangas tornam-se cada vez
mais socidveis. Mildren Parten apud Berger (1980) observou cinco
tipos de jogos em criangas: 1) Jogo solitdrio, onde a crianga brinca
sozinha sem se dar conta das outras criangas; 2) Jogo Assistente,
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onde ela apenas assiste as outras criangas brincando; 3) Jogo
Paraleio, onde as criangas brincam de maneiras semelihantes € com
brinquedos similares, mas elas nao interagem; 4) Jogo Associativo,
no qual as criangas interagem, inclusive dividem materiais, mas nao
parecem estar jogando o mesmo jogo; € 5) Jogo Cooperativo, no
qual as criangas jogam juntas ajudando-se mutuamente.

lidica sdo caracteristicas diferenciadoras entre o homem e os
outros seres vivos. O brincar do homem assume um dado novo que
é a valoragdo dada ao brinquedo, que ultrapassa totaimente o mero
bioldgico. Esta valoragdo ndo estd inscrita organicamente (Santin,
1987, p.82)... a brincadeira da crianca ndo é instintiva, mas
precisamente humana. (Vigotski, 1988, p.120).

Para a psicanalise, o jogo tem uma fungdo definida no ser
cm crescimento porque the permite liberar emocgdes enclausuradas
e encontrar alivio imaginario para as frustragoes passadas, (p.197).
Entretanto, para Erikson (1976) o jogo é uma funcdo do ego, uma
tentativa no sentido de sincronizar os processos corporais e sociais
com o eu (p.194).

Como se pode perceber, existe uma relagao clara entre o
jogo e a situagao social, € mais especificamente, entre as pessoas
que estdo prdximas da crianga. Quando a mae sai da sua esfera
visual, para ela, a mae deixou de existir, a abandonou. Como a
crianca nesta fase incial € altamente egocéntrica, ela pensa que
todos os fatos acontecem por sua causa. A mae representa, em
dltima instancia, sua fonte concreta de seguranga. Erikson

exemplifica como um menino resolve este conflito através do jogo:

.... no segundo ato do jogo, no entanto, o menino vai além. Abandona o
objeto completamente e, servindo-se de um espelho de corpo inteiro,
brinca de ir embora de si mesmo e retornar a si mesmo. E agora ao
mesmo tempo a pessoa que fica abandonada e a pessoa que abandona.
Dominou o problema ao incorporar ndo sé a pessoa que na vida real esta
além de seu controle, mas também a situagdo total, com ambos os
participantes (Erikson, 1976, p. 199).

Erikson (1976) distingue dois momentos bem definidos
que a crianga apresenta no curso de seu desenvolvimento:
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O jogo da crianga comega e se centraliza em seu préprio corpo E o que
chamamos jogo auto-césmico. Comega antes que perceba que é um jogo
€ consiste a priicipio na exploragdo por repeticio de percepgoes
sensoriais, de sensagbes cinestésicas, de vocalizagdes, etc. Depois, a
crmnca 1002 com neccnm e com rmme A(‘PQQ!VF!Q pﬂ{‘lP rhnrar pr\l‘

brmcadelra, para ver que comprimento de onda seria mais apropriado
para fazer a méae reaparecer, ou pode fazer excursdes experimentais no
corpo da mée e nas saliéncias e orificios de seu rosto. Esta é a primeira
geografia da crianga, € os mapas basicos adquiridos nessa interagio com
a mae ficam sendo, sem duvida, os guias para a primeira orientagido no
mundo (p.202).

A Educacao Fisica como Elemento de Sociabilizacao

Em varias oportunidades tem se discutido sobre o carater
bio-psicossocial do homem. Na tentativa de subdividir
didaticamente para se estudar o homem sob cada uma destas
facetas, muitas vezes se tem cometido um equivoco de analisar o
homem (e também seu movimento), apenas a luz de uma destas
dimensoes. Para Santin (1987) devemos entender o homem como
um ser unitario e indissoldvel que quando age:

Leiiz STl

Age sempre na sua totalidade. Em qualquer movimento, em qualquer

nto ecti nregsente o ho total ith
°titude em qual”"‘:r pensamento esta presente ¢ nomem totai ¢ unilario.

Neste caso, torna-se impossivel falar em atos puramente fisicos ou
orgénicos € em atos puramente psiquicos ou espirituais (p. 33)

Compreender o homem sob estas trés dimensoes, de
forma indissoldvel, inseparavel e perceber que cada uma delas est3
interligada entre si, ¢ requisito fundamental, se tomarmos a
Educagao Fisica como uma disciplina que deve se preocupar com
0 homem em seu carater de unicidade plena, que manifesta seu
comportamento através do movimento, o qual €, antes de tudo,
historicamente construido, segundo a interagdo dos aspectos
biolégicos, psicoldgicos e sdcio-culturais.

Ja que nado se pode compartlmentalizar o homem, nem
desvincula-lo destas trés dimensdes como um todo € num carater
Unico, nao se pode também analisar o desenvolvimento deste
homem, descontextualizando-o do meio onde vive, onde sofre toda
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uma gama de influéncias sdcio-culturais, econdmicas €, nem
tampouco, se pode desconsiderar a histria particular de cada
homem que esté, por sua vez, relacionada com uma histéria maior,
na qual ele esta inserido.

Sendo assim, como o desenvolvimento do homem é
fortemente determinado pelo contexto social, pode-se falar de um
desenvolvimento psicossocial, nas palavras de Erikson, onde o
proprio ew se constrdi do ponto de vista relacional, ou seja, a partir
da relagdo que o individuo estabelece com as demais pessoas que
o rodeiam. Cada conflito ou crise existe em cada um dos oito
estdgios  psicossociais, representa uma possibilidade de
desenvolvimento do ego, resultante de sua interagio com o meio
ambiente. Estes estagios ndo devem ser analisados isoladamente.
As vezes, um individuo est4 vivenciando uma crise tipicamente do
estdgio anterior, € isto ndo significa que ele apresenta um
desenvolvimento retardado ou patoldgico.

Dentre todas as disciplinas que tém o homem como objeto
de estudo, a Educagio Fisica ¢ uma das que mais proporciona o
contato social. Dentro do jogo, por exemplo, as vivéncias corporais,

a pnossibilidade de construir reoras em oruno, a resolucio de
possiouigade construlr regras €m grupo, a resoiugac de

conflitos, a exteriorizagdo de sentimentos os mais variados, etc.
Contudo, esta sociabilizagdo que a Educagéo Fisica pode propiciar,
deve ser estimulada, porque mesmo considerando o homem como
um ser social por natureza, devemos considerar ainda outros
fatores.

Conclusao

algumas de suas implicagdes para a Educagao Flslca Escolar, pdde-
se chegar a algumas conclusoes. Estas conclusdes nao esgotam toda
a probleméatica proposta para este estudo, mas oferecem
indicadores que justificam a relagdo da Teoria de Erikson com a
Educagao Fisica.

Em relagdo ao primeiro aspecto do trabalho foi possivel
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identiificar trés razoes que indicam a importancia da Teoria
Psicossocial de Erikson: (1) por enfocar o desenvolvimento do
individuo do ponto de vista relacional, ou seja, segundo a relagao
que o individuo estabelece com os outros, dentro de um contexto
social especifico. Por ser social por natureza, o homem (e
conseqiientemente seu movimento) nio pode ser analisado
coerentemente, a nossoO Ver, desconsiderando o dbpcuu social ou
o contexto ecoldgico onde ele esta inserido. (2) Apesar da teoria
ter sido elaborada nos Estados Unidos, €la possui alguns aspectos
universais que estao presentes em todas as culturas. As crises, por
exemplo, de cada estagio, existem independentemente do regime
politico, econdmico ou ideoldgico. E (3) a grande contribuicgio da
teoria de Erikson, especificamente para a Educagao Fisica, esta
relacionada com a questao do brinquedo e sua relagdo com o
desenvoivimento infantii. O brinquedo deixa de ser apenas uma
atividade para se gastar energia como se tem afirmado. Ele é, antes
de tudo, uma necessidade para o desenvolvimento infantil, sem o
qual todo esse processo podera ser comprometido. Utilizando-se
do brinquedo, que sua mente ainda nido consegue compreender.

pm rplanan an cpnnnr‘n acnectn I\ncnnn,cn relacinonar
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periodo abrangido pela idade escolar ( 1° € 2° graus) com as crises
ocorridas nesta faixa etaria. Com isto foi possivel chegar a duas
implicagoes: (1) na faixa etdria de 06 a 12 anos deve-se propor
atividades que possam despertar nas criangas sentimento de
produtividade. Entao, se o professor de Educagao Fisica propde
tarefas compativeis ao nivel de desenvolvimento da crianca, ela
pode incorporar um sentimento positivo de ser produtivo € isto €
uupOi'Laﬁw para o fortalecimento do seu €go. ﬁmretamo, quauuu
o professor enfatiza os processos de exclusio ou d4 é€nfase no
resultado das competigdes, as sucessivas derrotas podem despertar
na crianga um sentimento de inferioridade. (2) uma outra
implicagdo importante coincide com a etapa da aquisicao de
identidade do adolescente (13 a 18 anos). Aqui a Educagao Fisica
pode prestar uma grande contnbulgao para a resolugao da crise de
identidade, se ela for proposta de forma a permitir ao adolescente
aceitar mudangas que estao ocorrendo e, por outro lado, estimular
a resolucao dos conflitos.
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