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Resumo
A especializagdo motora é
um tema que tem sido

comentado nor todos os
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profissionais interessados
na area de
Desenvolvimento
Humano. Apesar do
interesse despertado, esse
tema amda bastante
polémico vem originando
opinides muito divergentes
a seu respeito. O objetivo
deste estudo foi
desenvolver uma teoria da
especializacao motora. O
trabaiho foi estruturado
com referéncia no que
Thomas (1985),
estabeleceu como passos
para construgao de uma
teoria, € o0 Modelo
Tedrico de
Desenvolvimento Motor
de Gallahue (1989), foi
usado como padrao de
desenvolvimento. A teoria,
no seu formato final, ficou
estruturada em cinco
axiomas, e para cada
oma foram propostos
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Abstract
The motor specialization is

a theme wich has been
dicussed hv those
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professzonals interested in
the Human Development
area. Despite the interest
caused by the theme it is
still very polemic,
originating divergent
opinions. The purpose of
the study was to develop a
theory about motor
specialization. The study
was structured with
reference to the steps
established by Thomas
(1985) to construct a
theory, and the Theoretical
Model of Motor
Developmental from
Gallahue (1yoy/ was used
as standard of
development. The theory in
its final format was
structured into five
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Introducao

m dos tdpicos que tem sido amplamente discutido por

]- T profissionais identificados com a area Desenvolvimento

Humano, principalmente a partir da década de oitenta, é a
especializagdo esportiva precoce. Médicos, psicdlogos, professores,
sociblogos, entre outros, tém-se manifestado a respeito da
participagdo de criangas em programas esportivos, em diferentes
paises dos cinco continentes.

A Academia Americana de Pediatria (1981) sugeriu
diretrizes restringindo competigdes esportivas entre criangas,
especialmente para aquelas em idade de pré-escola e séries iniciais
da escola elementar. Um grande nimero de estudos tem sido
realizado para discutir os aspectos biomecanicos, bioldgicos €
psicossociais da participagio de criangas em competigdes
esportivas. Alguns desses estudos sugeriram modificagdes na
estrutura dos programas esportivos para criangas (Siegel, 1987;
Oreik, 1986; Haywood, 1986). Fatores de ordens fisioldgica €
biomecanica associados a lesdes causadas pela pritica intensa de
atividades esnortlvas de crlanca. foram temas de nesql_llsa_ para
Nigg (1985) € Micheli (1985).

Os processos de aprendizagem e aquisigéo de destrezas
motoras sao outro foco de pesquisa que investiga a relagio entre
desenvolvimento da crianga e a pritica esportiva. O impacto dos
estilos de ensino e aprendizagem motora foi estudado por Ritson
(1987), Graham (1987) e Bressan (1986). Métodos de treinamento,

anilise de destrezas, e melhoria da performance motora de atletas
jovens foram temas de artigos escritos por French & Thomas
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(1985), Watts (1987) e Johnson (1986). Os objetivos dos programas
de aprendizagem de esporte para criangas foram fortemente
criticados por Greendorfer (198 /) ¢ Kurz (1987).

A prontidio para uma crianga comegar a pratica esportiva
€ outro tema que tem despertado a atencio de estudiosos. Scanlan
(1982) e Magill (1982) investigaram os antecedentes da

competitividade esportiva entre criangas. J. Oxendine (1986)

oc d 1 a
preocupou-se com o estudo das idades para alguém iniciar a

prética esportiva. As variaveis enfatizadas por Oxendine foram as
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fases do desenvolvimento motor € a quantidade de tempo de
prética até atingir o seu melhor potencial atlético.

Em tese de doutorado, na The University of New Mexico,
o tépico da minha pesquisa foi a especializagao esportiva precoce.
Ao término daquele estudo (Krebs, 1987) foi possivel concluir-se
que a especializagio esportiva precoce ¢ um fendmeno
multidimensional, em que fatores bioldgicos, psicossociais,
biomecAnicos e de aprendizagem sdo sub-dominios
interdep endentes, ndo podendo ser interpretados isoladamente.
Também, como parte final daquele estudo, recomendou-s¢ ©
desenvolvimento de uma teoria que pudesse explicar esse
fendmeno multidimensional. O objetivo deste estudo €, pois,
propor uma teoria para a especializagdo motora. Para chegar-se a
isso, a proposta de Thomas (1985) para a construgao de uma

. : . S
teoria, s<ra tomada como referéncia.

Desenvolvimento

O desenvolvimento deste estudo pretende abordar duas
etapas da proposta de Thomas (1985) para a construgao de uma
teoria: (a) as fases das convicgdes e fundamentagio, quando o
teorista deve apresentar as suas primeiras crengas a respeito do
fendmeno a ser teorizado, e a fundamentagido que lhe permitira
construir o modelo tedrico; e (b) a fase da descrigdo do modelo e
suas interrelagdes. A fase das conclusoes fara parte da conclusao

deste estudo.

Convicgdes e Fundamentagio

No primeiro momento da elaboragao desta teoria
acreditava-se que fosse possivel estabelecer com certa precisao a
melhor idade para um crianga comegar um determinado esporte.
Como conseqiiéncia, acreditava-se também que, antes de uma
idade especifica, a qual deveria estar cntre 9 ¢ 11 anos, nenhum

tipo de atividade esportiva deveria ser oferecido as criangas. Com
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essa crenga de que o esporte por si s6 ja se caracterizava como
atividade inadequada as idades infantis, preferia-se difundir uma
educagio psicomotora como alternativa adequada a atividade fisica
da crianga. Enquanto esse tltimo conceito ¢ bastante amplo, dando
margem a multiplas interpretagdes, o conceito de esporte é
claramente entendido. Com isso, essas primeiras convicgdes, aceitas
como auto-evidentes, passaram a ser questionadas através de uma
fundamentagio tedrica que permitisse entender os dois lados da
moeda: o que o esporte tem de bom para as criangas € o que dele
deve ser evitado na primeira década de vida.

Partindo-se das convicdes para a fundamentagio teérica,
escolheu-se a 4rea Desenvolvimento Humano como moldura de
abrangéncia deste estudo. Thomas (1985) ao analisar os contetidos
de uma teoria de desenvolvimento da crianga, estabeleceu treze
caracteristicas que devem ser tomadas como critérios, Desses, dois
foram escolhidos para estruturar uma revisio de literatura: (a) as
caracteristicas inatas e as caracteristicas ambientais, que explicam
como a hereditariedade ¢ o meio ambiente contribuem para o
desenvolvimento humano; e (b) caracteristicas de diregdo do
desenvolvimento, relacionadas com a maturagdc e o crescimento
do individuo.

"Nature" vs "Nurture"

Muito tem-se discutido sobre a questao do Nature (as
caracteristicas inatas) e o Nurture (as caracteristicas ambientais).
Filosoficamente essa questio pode ser polarizada em torno das
idéias de Rousseau que acreditava ser a potencialidade inata da
crianga a forga mais influente no seu desenvolvimento; e as idéias
de Locke, que afirmava que a crianga ao nascer era uma fabula
rasa, € que todos os conteddos de sua mente seriam determinados
por suas experiéncias (Thomas, 1985). A interacio entre esses dois
fatores, inicialmente antagdnicos, é buscada por Montagu (apud
Thomas, 1985) que acredita que a hereditariedade determina o que
um individuo pode fazer ¢ que o ambiente permite o que esse
individuo fara.
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Tinbergen entrevistado por Evans (1979), quando
perguntado como trataria os efeitos do meio e da aprendizagem,
caso reescrevesse sua obra O estudo dos instintos, respondeu:
Hé uma coisa que eu mudaria certamente. Nio falaria mais de
comportamento inato. Vocé pode falar de diferencas genéticas inatas
entre individuos, ou entre espécies, mas um produto como tal, na
forma de compoitamento, nao deveria ser chamado de totalmente
inato ou totalmente aprendido (p. 49).

Também em Thomas (1985) pode-se perceber uma
posicao interacionista quando ele estabelece que: (a) as influéncias
genéticas sobre diferentes caracteristicas de desenvolvimento varia
de uma caracteristica para outra; (b) a hereditariedade estabelece
os limites de potencial para cada caracteristica; € (c) as influéncias
ambientais determinam até onde nesses limites a crianga ird
desenvolver-se.

J. Gallahue (1992) vai além da simples interagdo entre o
Nature ¢ Nurture na sua andlise sobre modelos tedricos do
desenvolvimento humano. Ele aponta que os primeiros modelos

tentavam enfatizar outros aspectos bioldgicos € a filogenese, ou

aspectos relacionados com oportunidade, encorajamento e

instrugao. Esses modelos reforgavam ou a tendéncia hereditarista
ou a tendéncia ambientalista. Os modelos interacionistas buscam
equilibrar esses dois fatores, porém Gailahue propde nao apenas
uma interagdo entre inato e ambiental, mas sim, uma transagao
entre a tarefa, o individuo € o ambiente, caracterizando assim o
modelo transacional.

Dire¢io do Desenvolvimento

As caracteristicas de dire¢ao do desenvolvimento cumprem
a tarefa de explicar como, ¢ em que as criangas diferem dos
adultos. Alguns principios direcionais tém sido enfatizados pelos

estudiosos do desenvolvimento humano: (a) o principio
céfalo-caudal, que justifica a rdpida aquisigdo do movimento da

B Y e s e am~oh Ages ~

cabeca de um bebé, em relagdo ao aparecimento posterior da
posicio ereta e da marcha; (b) o principio préximo distal, que
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explica porque um bebé controla primeiro os movimentos do brago
e da coxa, antes dos da mio e do pé; e (c) o principio da tendéncia
do comportamento geral ao especifico, que pode ser demonstrado
pelo fato do adulto ativar apenas os misculos especificos a um
movimento, enquanto a crianga ativa um nimero generalizado de
msculos para 0 mesmo movimento (Mussen et alii, 1977).
Murray (apud Hall & Lindzey, 1984) acredita que
processos  genético-maturacionais sdo responsdveis pela
programagao de sucessivas etapas de desenvolvimento humano:
Duirante a primeira etapa - a da infancia, adolescéncia e da vida
adulta jovem - novas composicbes estruturais emergem e Sse
maultiplicam. Os anos da meia-idade estdo marcados por composigoes

e recomposigdes e decresce, e a atrofia das formas existentes aumenta
(p-19).
Bronf

abordagem ecoldgica ao desenvolvimento humano, critica os
psicologos desenvolvimentistas  tradicionais, que estudam
exaustivamente os primeiros anos de vida de uma crianga, sem dar
continuidade ao que seria a diregio desse desenvolvimento. Com
isso, afirma Bronfenbrenner, os escritos sobre desenvolvimento
humano parecem indicar um bravo comego, um meio vazio, e um
triste fim.

enbrenner (apud Berger, 1980) ao propor uma

Descri¢gdo do Modelo

Nesta parte deste ensaio, mostrar-se-d a estrutura do
modelo, explicando-se cada uma de suas partes € mostrando-se a
relagdo entre elas. Para a construgio da estrutura do presente
modelo, tomou-se como referéncia o Modelo Teédrico de
Desenvolvimento Motor de Gallahue (1989). Esse modeio faz uma
analogia a uma ampulheta, onde a areia representa os fatores
hereditdrios e ambientais que afetam o desenvolvimento motor, ¢
esta subdividido em quatro fases: (a) a dos movimentos reflexos;
(b) a dos movimentos rudimentares; (c) a dos movimentos
fundamentais; e (d) a dos movimentos especializados. Enquanto o

AR aLS,s

modelo de Gallahue descreve o processo do desenvolvimento
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motor, este modelo ird descrever o processo da especializagao
motora, tomando como referéncia as caracteristicas da tarefa.
Acredita-se que com isso, a0 invés de excluirem-se, ambos modelos
possam complementar-se.

Fase da Estimuiagdo Moiora

Esta fase deve ser entendida como um sistema totalmente
aberto. A estimulagio motora pode ser exemplificada pelo fato
relatado por Samples (1990) a respeito de uma conversa sua com
Jerome Bruner. Nessa conversa Samples queixava-se a Bruner pelo
fato de seus alunos virem sempre com respostas erradas, ao que o
dltimo respondeu:
Bob, urna crianca nunca dd uma resposia errada, ela simplesmerite
responde uma pergunta diferente. A resposta estd certa para aquela
pergunta... Bob, somos nés que temos que descobrir qual foi a
pergunta que a crianga respondeu corretamente (p. 14).

Considerando-se, entio, a especializagdo motora como um
almente aberto, o importante nesta fase é a vivéncia do
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movimento, ¢ o dominio do estigio maduro da fase dos
movimentos fundamentais € do estdgio de transicdo dos
movimentos especializados do modelo de Gailahue (1989). O
padrio do movimento a ser executado nesta fase deve ser tomado
apenas como estimulo para que a crianga construa seu proprio
plano motor.

Fase da Aprendizagem Motora

Ao contrario da estimulagio motora, que caracteriza-se
como um sistema totalmente aberto, esta fase deve ser entendida
como um sistema parcialmente aberto, visto que agora o
movimento a ser executado requer um plano motor parcialmente
definido pelo instrutor. Nesta fase € importante que o aprendiz
passe do estdgio de transigio para o estdgio de aplicagac, da fase
dos movimentos especializados do modelo de Gallahue (1989).



A nivel neuromotor o movimento sera possfvel através da
€XECugao consciente, onde toda a atengao do aprenalz é curlglaa
ao plano motor. Essa caracteristica ira limitar o nimero de agdes

que o executante conseguir controlar simultaneamente.

Uma mudanga conceitual ocorre nesta fase. O que antes
era entendido como sistema totalmente aberto (estimulagio) ou
parcialmente aberto (aprendizagem), passa agora a ser entendido
como um sistema parcialmente fechado (prética). Isso significa que
o plano motor que caracteriza 0 movimento a ser executado, bem
como as demais condigdes da tarefa, ja estd, a priori, definido.

vf, An
Nesta fase, a énfase do praticante deve ser no aperfeigoamento da

resposta, ja que na fase anterior buscou-se a corre¢io da mesma.
O fendmeno mais importante que caracteriza esta fase é
a automatizagao do movimento, o que quer dizer que todas as
aquisi¢des que aconteceram a nivel consciente, podem agora ser
executadas a nivel subconsciente. A automatizagio libera a atencio
do praticante para a percepcao de outros estimulos que ocorram
simultaneamente a agdo que estd sendo praticada. Na pratica
motora ¢ importante a passagem do estagio de aplicagao para o
estagio de utilizagdo ao longo da vida, da fase dos movimentos
especializados, segundo o modelo de Gallahue (1989).

Pode-se notar que na fase anterior enfatizou-se a
importancia da passagem para o estagio de utilizagdo ao longo da
vida, da fase dos movimentos especializados. Com esse estagio e
essa fase, Gallahue conclui o seu modelo, deixando a entender que
o individuo em termos de desenvolvimento estaria apto a executar
0s movimentos mais complexos. Na fase final deste modelo, a da

especializagdo motora, que enfatiza a tarefa e nio o

desenvolvimento, como no modelo de Gallahue, deve-se entender
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que ao chegar nela o especialista devera buscar a perfeicado, € €
por isso que se deve entender esta fase como um modeio
totalmente fechado.

Como nido se apontam diferencas de caracteristicas
neuromotoras entre a fase anterior e esta, deve-se concluir que as
diferencas residem nos fatores sdcio-culturais envolvidos no
processo da especializagao motora. Acima de tudo, a especializagao
motora deve ser uma opgio de vida que além de exigir uma
dedicagdo exclusiva, parece estar reservada apenas para uma
minoria.

Conclusio

Na dltima etapa da construgao de uma teoria deve-se
escrever generalizagdes a partir de evidéncias coletadas para a
estimativa da acuridcia do modelo. De forma conclusiva, os
principios formulados para generalizar esta teoria, ainda
denominada como Teoria da Especializagio Motora, serao
apresentados sob a forma de axiomas ¢ postulados. Os postulados
serao ilustrados com exemplos buscados na literatura e na
observagao do comportamento de jovens atletas.

Axioma 1. A especializagdo motora requer uma seqiiéncia de

o}
etapas caracterizadas como estimulagao, aprendizagem e prética.

Postulado 1. A estimulagio motora caracteriza-se como um sistema
totalmente aberto. Nesse caso ndo héa execugéo errada, pois cada
forma diferente do modelo sugerido deve ser aceita como outra
maneira de interpretar-se a destreza em questdo. Ex.: quando as
criangas jogam o cagador, ou queimada, como também esse jogo €

mnnmoive areada de arremescar-se a bola nara
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cagar ou queimar o adversario.

Postulado 2. A aprendizagem motora caracteriza-s¢ como um
sistema parcialmente aberto. Porém, a execugdo correta
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diferencia-se das outras alternativas (que Nao sio, necessariamente,
erradas por tratar-se ainda de um sistema parcialmente aberto).
Ex.: na aprendizagem do voleibol, a maneira correta de sacar-se a
bola € posicionar-se na zona de saque e fazer com que a bola
ultrapasse a rede e caia na quadra adversdria, porém como a
énfase deve ser na aquisicdo e retengio do padrio do movimento,
nnn leﬂn Prradnc oS QQqI’IPQ ql]P fncarem levemente (o) “OPU da
rede, os que cairem fora da quadra mas préximos das linhas
laterais ou de fundo, etc.

Postulado 3. A pratica motora caracteriza-se como um sistema
parcialmente fechado. Nesta etapa existe apenas uma resposta
correta, sendo as demais alternativas consideradas erradas. Ex.: na
pratica do ténis, apenas os saques em que a bola nao tenha tocado
a rede e caiam dentro da zona de saque da quadra adverséria
serdao considerados corretos.

Axioma 2. A especializagao motora depende de dois fatores: (a) os
inatos, caracterizados pela heranca genética, que define as
potencialidades e talentos, e (b)os amblentals, caracterlzados pelos
elementos materiais e sociais que estimulam os interesses, definem
as oportunidades, € representam a cuitura.

Postulado 1. Nao basta que o executante tenha potencialidades e
talento, para chegar com sucesso 2 especializacio motora, se lhe
faltarem o interesse, as oportunidades, € os valores culturais que
legitimem essa especializagdio motora. Um exemplo para este
postulado pode ser o caso de uma pessoa que em idade adulta
atinge a uma estatura elevada e seja portadora de excelente
aptidao fisica, mas que quando jovem, nao tenha recebido estimulo
nem oportunidade para envolver-se em esporte. Serd provavel que
esse individuo que poderia ser um especialista em basquetebol
tenha direcionado os seus interesses para outras atividades, que

nao as desportivas.
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4

favoraveis pdrd dprcm.uzagcm c praupa de uma determinada
atividade motora se faltar ao inividuo o talento e os atributos
fisicos especificos. Um bom exemplo para este postulado € o caso
daquelas criangas que sio incentivadas pelos familiares e colocadas
em escolinhas de esporte, danga, ou musica € ao atingirem a
adolescéncia e a idade adulta jovem ndo se transformaram em

atletas ou artistas excepcionais.

Postulado 3. As diferencas individuais determinadas ou pelos
fatores inatos ou pelos fatores ambientais, poderao prolongar ou
diminuir o tempo necessario ao executante para que ele vivencie
as fases de estimulagdo, aprendizagem, € pratica. Ex.: algumas
criangas que tenham a maturagdo precoce €/ou que tenham mais

5PN mhia alm
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para chegarem a fase da pratica, quando comparadas com criangas
de maturagio normal e/ou que ndo tenham recebido estimulos
ambientais.

Axioma 3. A natureza da destreza, alvo da especializagdo, ira
determinar o tempo necessirio para o executante vivenciar cada
uma das fases que conduzem a especializacao motora.

Postulado 1. Parece existir diferenca em relacdo ao tempo
necessario para o executante de uma modalidade coletiva vivenciar
a estimulagido, aprendizagem e pratica, quando comparado ao
executante de uma modalidade individual. Ex.: as pesquisas t€m
mostrado, e os Jogos Olimpicos ilustraram isso, que os esportes

INUSHLIACY, © US JUBYS APV UL Alalll el

individuais (gmastlca, natagao, etc.) envolvem competldores bem
mais jovens que aqueles dos espertes coletivos.

Postulado 2. Também parece existir diferenca em relagao ao tempo
necessario para o executante vivenciar cada uma das etapas que
precedem a especializagdo motora, quando se comparar destrezas
motoras simples ¢ destrezas motoras complexas. Ex.: na ginéstica

tictina f. inina ] . .
artistica feminina, o aprendizado de uma parada de equilibrio no

solo requer menos tempo do que o mesmo exercicio executado na



trave.

Axioma 4. Embora a especializacao motora nao seja dependente
da idade, parece haver um periodo na vida do individuo mais
propicio para atingi-la.

Postulado 1. O periodo sensitivo especializagdo motora parece
relacionar-se com a natureza da destreza alvo da especializagao.
Ex.: ginastica artistica parece ter esse periodo propicio a
especializacao mais cedo que o atletismo.

Postulado 2. A natureza da destreza alvo da especializacdo parece
definir também a duracao do periodo em que um individuo se

ot Fv arinda
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ginastas ¢ nadadores se mantém no apogeu de suas carreiras
desportivas parece ser menor que o periodo desfrutado por
jogadores de golfe ou boliche.

Axioma 5. Parece existir uma relagdo diretamente proporcional
entre o numero de modalidades vivenciadas a nivel de estimulagéo
< aprenuizagem, com o nimero de modalidades em que aiguém
pode optar para praticar ou especializar-se.

Postulado 1. Estimulagdo e aprendizagem motoras especificas a

uma unica modalidade asseguram a possibilidade de pratica e
especializagdo apenas naquela modalidade. Ex.: esportistas como

SLIGLLAEREN SpRRias g LNad ullannaaue. o VOPUILULISIQAS VULV

Nadla Comanem, para quem desde a estimulacdo ja foi definida
uma unica modalidade néo teriam outras chances a escolher para
especializar-se fora daquela modalidade.

Postulado 2. Estimulagao e aprendizagem motoras generalizadas
asseguram uma gama maior de opgdes para a pratica e
especializagio. Ex.: Cecy Funk, ex-camped Mundial Universitaria

TrivnegitAein Aa Tasman sas aem
de Voleibol € ex-recordista Brasileira Universitaria de langamento

2

de dardo que incorporou a seus hébitos de vida, a pratica da
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natagio, ténis e basquete.
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