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EDITORIAL

Cibernética e avaliagdo, Teoria da especializagdo motora,
concepgdes no curriculo, Traducao de termos técnicos, teoria

psicossocial de Erikson € Programas de Educacdo Fisica sao os
temas que nossos colaboradores trazem para divulgagdo neste
nimero da Kinesis.

L.A.Texeira utiliza a teoria cibernética para explicar a
fun¢do informacional da avaliacdo. Esta teoria oferece principios
conceituais de um modelo nara orientacio do ensino. com
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implicagio nao apenas para a avaliagdo do rendimento dos alunos,
mas também do desempenho do professor.

R.J. Krebs aborda o tema da especilizagio motora
identificando-o como pdlemico e inspirador de opinides muito
divergentes. Como contributo, propdoe uma Teoria da
Especializagao Motora.

M.C. Mocker através de uma abordagem hermenéutica

ifi s e encinn & da Fdunecacran Rigica amhntiAd
tifica as concepgoes de ensinoc e de Gulagad r'isiCa SimoutiGas

den
GCIL

no curriculo do Curso de Educagao Fisica da Universidade Federal
de Santa Catarina.

A.Zilio alerta para os problemas da tradugdo do termo
flexibilidade, da lingua alema para a portuguesa, principalmente
em livros técnicos.

J.ESilva analisa a teoria psicossocial de Erikson
salientando algumas implicagdes para a Educagao Fisica escolar.

2

JM. Barros avalia os programas € o nivel de
conhecimento sobre Educacao Fisica que os alunos possuem ao
concluirem o 2° grau nas escolas pertencentes a Delegacia de

Ensino de Rio Claro, SP.
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Resumo
A\ interagao entre os

elementos de ensino é
vista como um fenOmeno
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dinamico, onde as
alteragdes sao provocadas
por um fator basico,
responsavel pelo
desenvolvimento auto-
regulado do processo
ensino-aprendizagem: a
informagao de retro-
alimentagao fornecida pela
avaliacao. Para explicar a
fungao informacional da
avaliacao € utilizada a
teoria cibernética, que
oferece os principios
conceituais de um modelo
para orientagdo do ensino,
com implicagdes nao
apenas para a avaliacao
do rendimento dos alunos,
como também para a
avaliagao do desempenho
do professor.
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Abstract
The interaction among

teaching elements is seen as
a dinamic phenomenon
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where the changes are
brought about by a basic
factor, responsible for a
self-regulated development
of the teaching-learning
process: the information
feedback provided by
evaluation. To expiain the
informational function of
evaluation is used the
cybernetic theory, that offers
the conceptual tenets of a
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teaching orientation model,
with implications not only
for the evaluation of the
learners profit, but for the
evaluation of the teacher
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Introducio

m dos principais problemas com o qual se deparam os
r T professores em geral, dia apés dia, € o estabelecimento de

objetivos de aprendizagem realistas, alcangdveis por seus
alunos apGs o periodo limitado de uma aula ou de um curso
completo. Para tomar essa decisio de ensino, um aspecto
importante que precisa ser considerado sio as caracteristicas
particulares atuais desse sistema de ensino-aprendizagem. Isto &,
no estabelecimento de metas pelo professor, € preciso que se leve
em conta as experiéncias passadas dos alunos e seu estigio
maturacional, as condigdes materiais e dependéncias disponiveis
para a realizacdo do processo ensino- aprendlzagem, e por fim as
limitagdes em termos de conhecimento e habilidades pedagdgicas
do préprio professor.

Outro fator importante a ser considerado, particularmente
no ensino da educagio fisica, € a concep¢ao do papel que a
educagao fisica desempenha no processo educacional e sua funcio

no desenvolvimento do ser humano (forma de ver o fendmeno

educagéo fisica). A partir das virias formas de se compreender

esse fendmeno surgiram diferentes abordagens, dentre as quais se
destacam aquelas orientadas a aptidao fisica, ao esporte, ao
desenvolvimento de capacidades e habilidades motoras, e ao
lazer/recreagao.

Com base nas caracteristicas atuais do sistema de ensino-
aprendizagem e na forma pela qual € visto o fendmeno educacio
fisica, o professor estabelece seus objetivos de ensino que por sua
vez, serdo um clemento determinante para a selegio do conteddo
¢ estratégias mais apropriadas para que esses objetivos sejam
alcangados. Por fim, ha a necesidade de que o professor utilize
mais um elemento de ensino para verificar se suas decisdes quanto
a objetivos, contedido e estratégias foram adequadas. Esse
elemento chama-se avaliagdo, o qual permite ajustar os elementos
anteriores, no caso de alguma falha Através dessa descrlg~
sumaria das relagdes entre os diferentes elementos de ensino,
tornam-se evidentes as interacdes existentes entre esses eiementos
e, particularmente, a fungdo informacional que desempenha a
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avaliagZ2o0 nesse processo (Figura 1).
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16 L.A.Teixeira

muitas vezes parecem nao estar muito claras, visto que, em
algumas situagdes no ensino da educagio fisica, estabelecem-se
objetivos orientados ao desenvolvimento de aspectos da
personalidade e formacao do carater, desenvolve-se um contetido
orientado ao esporte, € faz-se a avaliacdo orientada a parametros
fisicos, como verificado por Negreto ¢ Darido (1989). Esse quadro
deixa claro dois problemas, o primeiro é que os elementos de

A M vrdnmanda
ensino nio estdo sendo considerados como lﬁleluCpCllUCHLCb ou

seja, os objetivos sao estabelecidos independentemente do estado
inicial do sistema de ensino-aprendizagem, o contetdo e as
estratégias nao sao os mais apropriados para se alcangar os
objetivos, € a avaliagdo ndo prové informagao sobre o nivel em que
os objetivos foram atingidos. O segundo problema, foco central de
preocupagdo nesse artigo, estd estreitamente relacionado ao
primeiro isto é, pela configuragéo que se apresenta, a avaliagdo
nao tem campnuu O s€u pdel informacional, _]a que ela nao tem
sido utilizada como fonte de informagao sobre as caracteristicas
iniciais do sistema, nem sobre a eficiéncia dos procedimentos de
ensino, tampouco tem sido utilizada, como j4 mencionado, como
instrumento para verificar se os objetivos estabelecidos foram
atingidos.

Avaliacao e Cibernética

A avaliagdo em educagio fisica, em boa parte dos casos,
tem desempenhado duas fungoes graduagio e testagem (Veal,
1988). A primeira refere-se a agao de fornecer graus (conceitos ou
notas) em fungdo do desempenho durante ou ao finai do curso,
enquanto a segunda estd centrada na preocupag¢io de mensurar
por mensurar, sem tirar maior proveito dessa informacio. Essas
fungdes que a avaliagio tem desempenhado talvez sejam as

principais responsaveis pelo baixo status e importancia que os
nrnfpecanc de educacio fisica lhe atribuem. Kneer 1086} nor

TAVOSUALE L LRULAYGY LSIVAG v auvubiadl. il 170V, pul

exemplo, apresentou resultados de pesquisa mostrando que 24%
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dos professores entrevistados disseram ndo acreditar no uso da
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teoria da dVduagau, 16% disseram quc a avaiiagad toma
demais, € 40% disseram que ela é desnecessaria.
Analisando-se o quadro que se apresenta, parece oportuno
o uso da cibernética para explanar os principios informacionais
sobre os quais a avaliagdo se sustenta. Cibernética, formalmente
defin ida, é a teoria de vnmnm(‘aran e controle em maaumaQ e

NVIIIINGy v~ & L8 B SRSV CEHEN v RN

seres humanos (Wiener, 1970). Como a preocupacao esta centrada
em sistemas capazes de auto-regulagdo, a informacgio de retro-
alimentac¢ido é um elemento chave para a detec¢ao € correcao de
erros, numa dindmica em que o sistema tem uma meta, essa meta
¢ comunicagéo para o nivel executivo, que envia comandos para os
6rgaos efetores, responsiveis pela concretizagdo da meta
pretendida. Os 6rgaos sensoriais captam as informagoes relativas

o
VPO

o de
a0 U\.«o\«uly\/uhu € a remetem a um mecanismo de compara §9f‘ que,

no caso de alguma discrepancia entre o resultado real € o
desejado, emite um sinal de erro que retro-alimentara o sistema a
fim de que as corregoes sejam efetuadas, at€é que o erro seja
anulado.

A retro-alimentagao, tanto em maquinas quanto em seres
humanos, ocorre quando alguma informagdo de saida € isolada e
retro-alimentada como nova informacao de entrada (Smger 1975).
Esse fendmeno € um dos prmmpais reponsaveis por uima
capacidade fundamental de sistemas auto-regulados: a
adaptabilidade. Colocando em outros termos, para que um sistema
atinja a sua meta em um ambiente de incerteza, € importante
captar e analisar nao apenas as informagdes ambientais, mas
também as informagdes originirias de seus oOrgaos efetores,
possibilitando a continua adaptagao das respostas ao meio
ambiente circundante.

Numa ambiéncia complexa, aiém da informagéao de retro-
alimentagio, existem diversas informagdes de entrada relevantes
para a auto-regulagio, principalmente quando se trata de
organismos vivos. Em muitos casos as informagdes de saida de um
organismo servem como informagao de entrada para outro ¢ vice-

argn o~ +
versa, constituindo um sistema de nivel mais elevado de

complexidade, efetivado pelo fendmeno de acoplamento (Ashby,
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1970) entre os componentes basicos. Esse fendmeno pode ocorrer

também entre maquinas, como o acoplamento entre computador

€ impressora, entre humanos € maquinas, como na situagio de
dirigir um veiculo de transporte, € entre seres humanos, como é o
exemplo da interagio entre professor € aluno, onde as instrugdes
provenientes do ensino sdo utilizadas como informagio de entrada
relevante pelos alunos €, por sua vez, as respostas motoras
produzidas pelos alunos desempenham a mesma fungio
(informagéo de entrada) para o professor.

A partir desse modelo conceitual, consideraremos o
processo ensino-aprendizagem como um sistema composto
basicamente por professor, alunos € meio ambiente, em que o
principal elo de ligagédo entre esses componentes € a informagao,
com particular destaque para a retro-alimentagao fornecida pela
avaliacio. Assim, a meta do sistema sdo os objetivos de
aprendizagem estabelecidos. Essa meta € conhecida pelo professor,
que desempenha a funcdo de nivel executivo, organizando o
desenvolvimento do processo cnblno-aprenalzagem Os orgaos
efetores se encarregam da realizagdo da organizagio idealizada,
através de agdes de ensino tais como instrugdo, preparagio do
ambiente, e fornecimento de retro-alimentagio aumentada para os
alunos. As informagdes sobre o desempenho dos alunos sdo
predominantemente visuais (observagdo), sendo que essas
informagdes sdo analisadas pelo professor, que compara o
resultado real obtido (desempenho dos alunos) com o resultado
esperado. Caso haja alguma diferenga, € gerado um sinal de erro
que retro-alimentara o sistema a fim de que o erro seja corrigido.

Partindo dessa visdo, adota-se o conceito de que a
avaliagao de ensino € o processo de coletar e analisar dados a fim
de determinar o grau em que as metas pré-estabelecidas foram
atingidas (Singer & Dick, 1980, p.145). Assim, para a claboracio
de um plano de avaliagdo compreensivo, é necesséria a geragio de
informagéo sobre trés aspectos (Davis et alii, 1979):

(1) o nivel de desempenho dos estudantes que ingressam
no sistema;
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(2) a efetividade e a eficiéncia dos procedimentos de
ensino empregados; €

(3) o nivel de aproveitamento dos estudantes que deixam
o sistema.

a0 € necessario um tipo
especifico de avaliagdo, feita em momentos diferenciados do
processo ensino-aprendizagem. Para se conhecer o nivel de
desempenho dos alunos que ingressam no sistema € utilizada a
avaliagio de entrada, que possui duas fungdes: (a) verificar as
condigdes iniciais dos alunos, € se eles possuem os requisitos
pressupostos pelo professor, e (b) fornecer uma linha de base para
comparagao com a avaliagao final.

A efetividade ¢ a eficiéncia dos p
sdo verificados através da avaliagio de processo (mais conhecida
como avaliagio formativa), desenvolvida durante todo o desenrolar
do curso, durante todas as aulas, em todas as atividades, onde se
analisa constantemente, através do desempenho dos alunos, se o
conteddo e as estratégias selecionados sdo os mais apropriados
para se atingir os objetivos propostos, € se sa0 compativeis com o
atual estagio de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Em
outras palavras, a avaliagdo de processo € ttil para direcionar o
processo ensino-aprendizagem, analisando-se continuamente se as
tarefas propostas ndo estio muito além ou aquém das
possibilidades dos alunos em um momento particular da
aprendizagem. '

i ino-aprendizagem, para se obter
informagdo sobre o nivel de aproveitamento dos estudantes que
deixam o sistema, é utilizada a avaliagdo de produto (ou avaliagao
somativa), em que ¢ verificado se os objetivos iniciais foram
atingidos, e também nesse momento obtém-se informagio sobre
quanto os alunos evoluiram, comparando-se os resultados dessa

avaliagdo com os resultados gerados na avaliagdo de entrada.
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Modelo para Orientacdo do Ensino

Ap6s a discussao do papel informacional que desempenha
a avaliagdo no processo ensino-aprendizagem, € apresentado um
modelo para orientagio do ensino (Figura 2), baseado em
principios cibernéticos, onde a retro-alimentag¢ao tem um papel de
destaque na auto-regulagio dos procedimentos de ensino,
possibilitando a detec¢do € corre¢do de erros por parte do
professor.

CONHECIMENTO SOBRE:
~ APRENDIZ
[*——-—1
~ CONTEUDO |
~ ENSINO-APRENDIZAGEM
|
' |
OBJETIVOS ~ |e—--ommv ]
' |
PROGRAMACAO [, O
k ESPERADOS
, s
EXECUCAO |- j
|
, |
RESULTADOS |— > 0 —— |
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Nesse muucxo, (o) ponlu inicial € o conhecimento qu€ O
professor possui sobre o aprendiz, sobre o conteido e sobre o
processo ensino-aprendizagem. Em relagio ao aprendiz,
importante o conhecimento sobre o desenvolvimento fisico, sobre

como se processa a aprendizagem € o desenvolvimento de

habilidades motoras, sobre as caracteristicas pqmnlnomne e sobre

0s aspectos socm-afetnvos envolvidos na atividade motora. No que
diz respeito ao contetido, aspectos tais como caracteristicas espago-
temporais das tarefas a serem ensinadas, complexidade perceptiva,
complexidade deciséria, complexidade efetora, implicagdes
fisiolégicas e biomecanicas, precisam ser conhecidas pelo professor.
Por sua vez, o conhecimento do processo ensino-aprendizagem
refere-se ao dominio das varidveis importantes para o ensino e
como o professor pode manipular essas varidveis para produzir os
efeitos desejados, sendo que dentre as principais varidveis estao a
instrugdo, preparagio do ambiente, selecdo de tarefas,
programagao das condigdes de pratica, conhecimento de resultados
¢ entusiasmo.

Para o estabelecimento de objetivos é necessario que se
facga uma combinagdo do conhecimento tedrico originario da
literatura de referéncia com o conhecimento empirico especifico da
popuiacao de alunos pertencentes ao sisiema, adquirido através de
observagao direta. Portanto, as informagdes que o professor precisa
para estabelecer objetivos apropriados sdo o conhecimento tedrico
daquela populagao (estado esperado), o conhecimento empirico

particular (estado real), e as perspectivas de evolugao (estado
dpcqun\ com base no conhecimento do potencial de

uUSLVjanmaTUy Unia vaSS F 9LV Viiiivviiiavaasy ~ pPUsvaaas

desenvolvimento daquele grupo. Dessa forma, conhecendo o
estado esperado e o estado real, o professor pode detectar falhas
de expectativas € estabelecer objetivos alcangaveis ao final do
periodo de aprendizagem, evitando a situagio de colocar objetivos
muito aquém das possibilidades dos alunos (facilmente atingiveis)
ou objetivos muitos além de suas possibilidades (impossiveis de
serem atingidos) A comparagéo do estado real com o estado

Angniad Ariten agtratdgia 13 marn ~ agtahalanimanta da nhiativag

UCbCJaUU C Outra CSur aufgla ulll pcua v bbtale\rbllll\/lllU UL vyjLiivus

adequados, pois, em termos de aprendizagem, quanto mais alguém
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se aproxima do nivel 6timo de execugao, mais lento é o p1ogresso,
enquanto que no outro extremo quanto mais os aprendizes se
encontram distantes do padriao correto de execugdo, mais
rapidamente sio observadas mudangas positivas em direcdo a
meta. Assim, o professor pode tragar perspectivas mais realistas de
melhora em fungdo do nivel de entrada no sistema de ensino-
aprendwngpm,

Uma vez que os objetivos tenham sido claramente
estabelecidos, passa-se a fase de programagio, onde o conteddo e
estratégias serdo definidos. A concepgao de programa de ensino
difere da concepgdo de plano de ensino no que diz respeito ao
detalhamento. Por plano entende-se uma idéia geral do que ser4
desenvolvido, enquanto programa implica numa anallse mais
profunda das caracteristicas dos alunos (por exemplo fase-estaglo
de desenvolvimento), das caracteristicas da tarefa (por exemplo'
pontos criticos em termos de complexidade), e das variaveis de
ensino em combinagio com os outros dois fatores (por exemplo:
tipo de informagido mais apropriada em fungio da complexidade
da tarefa, tipo de linguagem mais adequada em fun¢do do
vocabulario que possuem os alunos). Esse procedimento permite
que se faga uma antecipagio mais precisa dos resultados esperados,
criando uma snuagao partlcularmente apropnada para a geragao
de uuuuuagdu de erro, fator preponaerante num sistema de
circuito fechado para informagao, onde a auto-regulagio deve ser
um mecanismo em constante atividade.

A etapa de execugao do programa é vista, fazendo-se uma
analogia com o pensamento experimental-cientifico, como a
testagem de hipdteses, elaboradas durante as ctapas de
estabelec1mento de objetivos ¢ de programacio, através da
execugao do programa, concretizado na aula propriamente dita.
E o momento de verificar se os objetivos foram bem estabelecidos,
se as tarefas selecionadas e sua organizagio em termos de
progressividade foram bem efetuadas, e se as estratégias adotadas
foram eficientes para promover a aprendizagem do conteudo
desenvolvido.

Os resultados obtidos sio comparados aos resultados
esperados, durante a prépria aula, em um modo de retro-



Perspectiva Ciberndtica na avaliacdo 23

alimentagdo imediata, ou ap6s o término da aula, empregando-se
uma retro-alimentaciao atrasada, sendo que ambas as formas

Wi v VTRILLVINAKEY SLASERS, SUaIRU QUGS AVIIAGS

caracterizam um circuito fechado de fluxo de informacdo. A
comparagio do resultado esperado com o resultado real pode
produzir adaptagoes ou até mesmo alteragdes do conteudo
programatico, das estratégias em uso € até dos proprios objetivos,
sendo que essa capacidade de observagdo, avaliacao € adaptagdo
¢ uma caracteristica do professor habilidoso. Entretanto, para se
saber exatamente aonde se encontra uma falha, caso ela ocorra, é
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1) O objetivo foi alcangado?

2) O programa foi executado como pretendido?

Ao se combinar as possiveis respostas a essas questoes
(Figura 3) obtém-se os seguintes resultados:

-/

obietivo mingidn e execucao do programa p nretendido

1
I ~J YT r- SRR T ETTEEEEE
mostra que o programa foi eficaz em atingir o objetivo pré-
estabelecido e que o executor do programa foi habil o bastante
para colocar em pratica o conteudo € as estratégias idealizadas;

b) objetivo atingido, porém com programa nao sendo
executado como pretendido - denota flexibilidade do executor do
programa, pois provavelmente conseguiu adaptar a programagiao
de ensino de forma a produ21r os resultados desejados;

idn e o
uyv 1%

pretendido -
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nesse casO tem-se duas possibilidades, a primeira € a de que o

programa tenha sido ineficaz para atingir o objetivo pretendido,

além da falta de flexibilidade do executor do programa em nao

promover os devidos ajustes na programagdo, a segunda

p0531b111dade é a de que o objetivo tenha sido estabelecido em um
1 de

ido no neriodo r‘lP temno
ke i

JURE AN A~ nAageive inoi
mgiao 0o ponod

nivel acima do possiver a& s
estipulado; €

d) objetivo nao atingido e programa nao sendo executado
como pretendido - geralmente € indicativo da falta de habilidade
do executor de colocar em pritica um programa corretamente
idealizado, ou da incapacidade de promover as adaptagdes mais
apropriadas em um programa deficiente.

Ap(’)s essa avaliagéo do desempenho docente, pode-se
detectar dois tipos de erro: erros de pluglauu’iQaO ¢ crros de
execucdo. Os erros de programagdo referem-se a selegdo de
conteido e/ou estratégias ineficazes para se atingir os objetivos
pré-estabelecidos ou a colocagdo de objetivos muito aquém ou
muito além do que os alunos podem atingir. Dessa maneira, os
erros de programagio ocorrem principalmente em estabelecer
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objetivos simples ou complexos demals, selecionar tarefas
inadequadas, ndo ordenar progressivamente as tarefas, ¢ adotar
estratégias de distribuicao espaciai dos alunos de forma a nao
aproveitar inteiramente o espaco e material disponiveis
(acarretando desperdicio de tempo de aprendizagem).

Os erros de execugio dizem respeito ao desempenho do
professor durante o periodo de aula, que precisa possuir

hahilidad d Aot i A
habilidades pedagdgicas para efetuar o programa de ensino. Ha

também situacdes em que o procedimento mais adequado € nao se
cumprir exatamente o programa, mas efetuar algumas modificag¢oes
ou ajustes, em fungdo da evolugdo real observada, que
freqiientemente é diferente da evolugao esperada. Esses ajustes
que se fazem necessdrios em varios momentos, para que as
atividades/estratégias tenham o efeito desejado, mostram a
1mportanc1a de se ver o programa como um orientador das agoes
.............................. id~ Fiolmranta

UC CIlblllU ao anCb UC uiIl gUId quc UCVC SCI bc5u1uu rcimeontc.
Portanto, os erros de execugdo mais freqiientes sdo a falta de
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habilidade para comunicar claramente a meta das tarefas
propostas, proporcionar tempo de pritica muito reduzida (com
implicagdes na qualidade e quantidade de aprendizagem) ou muito
extenso (causando queda de motivagido) em apenas uma tarefs,
perda de tempo para comunicagio ou para mudanga de atividade,
e fornecimento de conhecimento de resultados inadequados para
as necessidades atuais dos alunos.

Assim, a retro-alimentagio produzida pela avaliagio é um
potente elemento de adaptagdo e integracio dos elementos de
ensino, sendo a principal responsével pelos ajustes na execugao do
programa durante a prépria aula, modificagio ou ajustes na
programacao das aulas seguintes e, por vezes, aumentando, ou
gerando a necessidade de aumentar, o conhecimento sobre o
aprendiz, sobre o conteido e sobre o processo ensino-

aprendizagem.

Consideragoes Finais

O ensino tem sido efetuado predominantemente como se
fosse uma habilidade fechada (Jensen, 1980), isto €, como se os
componentes que fazem parte do sistema de Pncmn-aprpndwanpm
fossem estdveis, como se todos os alunos progredissem na mesma
velocidade e da mesma forma. Como consequen01a O ensino
também tem sido efetuado como uma habilidade de circuito aberto
de processamento de retro-alimentagio (Teixeira, 1990), onde as
informagdes apresentadas pelo professor geralmente ajudam os
alunos a ajustarem sua respostas, porém as respostas motoras dos
alunos nao sdo devidamente aproveitadas pelo professor como
fonte de informagio para regular seus procedimentos futuro
provocando uma qucbra no ﬂuxo de informacao.

Essa forma de proceder, fazendo com que a aprendizagem
progrida através de uma seqiiéncia rigidamente pré-determinada
de objetivos, conteiido e estratégias, faz com que ensino e
aprendizagem tornem-se conceitualmente separados. Essa
Caracteristica € comum nas fases iniciais da aquisi¢io de
habilidades de ensino, professores novatos, quase que

-
o
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invariavelmente, apresentam esse comportamento. Entretanto, o
que se espera € que essa fase seja superada € que o ensino passe
a ser encarado como uma habilidade aberta e de circuito fechado
de retro-alimentacgdo, constituindo um sistema de ensino-
aprendizagem auto-regulavel, onde o elemento chave para que essa
perspectiva se concretize € a informacao fornecida pela avaliagao.
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