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RESUMO

A imaginacdo sociolégica nos permite uma analise profunda do mundo em que vivemos, com o intuito
de questiona-lo e promover transformacdes positivas. Através dessa abordagem, o presente ensaio
propde uma reflexdo sobre questdes contemporaneas que estdo em debate na ginastica ritmica, tais
como género, métodos de ensino e ocorréncia de abusos. Sob uma perspectiva socioldgica,
consideramos que essa abordagem conduziu a reflexdes relevantes que consideram os aspectos
histéricos e sociais mais amplos e evitam conclusdes superficiais que podem prejudicar progressos na
modalidade.
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ABSTRACT

The sociological imagination enables us to conduct a profound analysis of the world we inhabit, with
the aim of questioning it and promoting positive transformations. Through approach, this essay
proposes a reflection on contemporary issues under debate in rhythmic gymnastics, such as gender,
teaching methods, and the instances of abuses. From a sociological perspective, we contend that this
approach has led to relevant reflections that take into account broader historical and social aspects,
and avoid superficial conclusions that may impede progress in this sporting discipline.
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RESUMEN

La imaginacion socioldgica nos permite realizar un analisis profundo del mundo en el que vivimos, con
el objetivo de cuestionarlo y promover transformaciones positivas. A través de este enfoque, el
presente ensayo propone una reflexion sobre cuestiones contemporaneas que se debaten en la
gimnasia ritmica, como el género, los métodos de ensefianza y la aparicién de abusos. Desde una
perspectiva sociolégica, consideramos que este enfoque ha llevado a reflexiones relevantes que tienen
en cuenta los aspectos histéricos y sociales mas amplios, evitando conclusiones superficiales que
podrian comprometer el progreso de esta disciplina deportiva.

Palabras clave: Educacion Fisica; Sociologia; Gimnasia

1 INTRODUCAO

O esporte enquanto instituicdo social reflete e é influenciado por amplos
processos sociais. A sociologia, por sua vez, desempenha um papel fundamental ao
possibilitar a compreensdo da organiza¢cdo das praticas esportivas e de como estas
sdo afetadas pelas dindmicas de poder, bem como moldadas pelas ideologias
dominantes em uma determinada sociedade (Bourdieu, 1990). Nesse sentido, a
sociologia tem um papel significativo ao proporcionar uma compreensao mais ampla
sobre a construc¢do das institui¢des esportivas e as identidades individuais e coletivas
relacionadas ao esporte, bem como na participagdao dos individuos envolvidos nessa
pratica (Malcolm; Haut, 2018). Assim, destaca-se a importancia dos estudos
sociolégicos, por permitirem uma compreensdo mais aprofundada das dimensdes
socioculturais, politicas e econdmicas que tanto moldam quanto sdao moldadas pelo
esporte, como é o caso da modalidade ginastica ritmica (GR) (Kerr et al., 2020).

De acordo com Mills (1982), aprender a pensar sociologicamente € uma
habilidade desafiadora que requer libertar-se das imediaticidades pessoais. Segundo
o0 autor, é preciso mergulhar na imaginacdao e na criatividade para analisar a
sociedade de forma mais ampla e profunda, o que ele chamou de imaginacgdo
sociolégica. Para Mills, vivemos em uma sociedade onde a informacdo tem um papel
central, e muitas vezes domina nossas vidas. No entanto, apesar da abundancia de
informacgdes disponiveis, carecemos de uma compreensdo profunda sobre elas, além

de uma capacidade critica e reflexiva para interpreta-las significativamente.
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A imaginacao sociolégica pode ser compreendida como a capacidade de
entender a relacdo entre as histérias pessoais dos individuos e as estruturas sociais
mais amplas que delineiam suas vidas (Giddens, 2005). Por exemplo, na GR, a
imaginagdo sociolégica poderia contribuir na compreensdo das questdes
socioculturais, como as tradicdes, as relacbes de poder, o género e as politicas
governamentais que permeiam a modalidade.

Baseados na obra intitulada “A imagina¢do Sociolégica” do sociélogo Charles
Wright Mills (1982), propomos neste ensaio um didlogo acerca das questfes que
envolvem os aspectos socioculturais da GR e a imaginagdo sociologica. Nosso objetivo
nao € buscar respostas ou afirmar verdades, mas sim levantar questdes que nos
instiguem e orientem para reflexdes sobre aspectos contemporaneos da modalidade

e que incentivem os leitores a tirarem suas proprias conclusdes.

1.1 A imaginacgao sociolégica por Charles Wright Mills (1982)

De acordo com Mills, a maneira como vivemos individualmente estd associada
ao que experimentamos histdrica e coletivamente. Entretanto, a maioria das pessoas
ndo possui a minima consciéncia socioldgica sobre isso. As estruturas da sociedade
ndo estdo alicercadas aos desejos individuais, mas sim nos sistemas politicos,
econdmicos, religiosos e outros. Sob essa perspectiva, nos encontramos, em certo
sentido, como sujeitos passivos desses sistemas sociais, mas também temos um
potencial ativo transformador que pode ser exercido por meio de coletivos sociais
organizados, tais como grupos, instituicdes ou organiza¢des sociais compostas por
individuos que compartilham interesses, valores e objetivos comuns, e que podem se
organizar de maneira a alcancar tais objetivos de forma coletiva.

Com o intuito de proporcionar uma compreensao mais ampla dessas
questdes, Mills nos propde a debrucar sobre o que ele denominou de imaginacdo
sociolégica. A imaginacdo socioldgica permite ao individuo compreender o cenario

histérico mais amplo em termos de seu significado para a vida pessoal e profissional.
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Isso permite que se leve em conta como, na miriade de experiéncias cotidianas, as
pessoas frequentemente adquirirem uma consciéncia equivocada de muitos aspectos
sociais. Em outras palavras, tendemos a ter percep¢des superficiais, por vezes falsas,
da nossa realidade, porque ndo somos capazes de compreendé-la em sua
integridade.

Para Mills, o homem raramente possui consciéncia da complexidade das
relagdes da sua vida com a historia. Diante disso, ele ndo possui consciéncia para o
tipo de ser que esta se tornando, nem para que podem se tornar, nem da evolucao
gue pode participar. Na visao do autor, os homens nao dispdem de intelectualidade
minima para sentir 0 jogo entre a sociedade, a biografia, o eu e 0o mundo.

Mills argumenta que a distingdo mais Util da imaginagao sociologica é aquela
entre “perturbacdes pessoais”, que se referem aos problemas e desafios que afetam
diretamente a vida dos individuos em seu nivel pessoal e privado, e as “questdes
publicas da estrutura social”, que se referem a problemas sociais mais amplos que
afetam a sociedade como um todo, vao muito além das experiéncias individuais e
possuem implica¢des culturais, politicas e econdmicas. Essa é uma caracteristica
presente em todo trabalho classico na ciéncia social é um instrumento essencial
dessa forma de imaginac¢ao (Mills, 1982, p. 14).

Adicionalmente, Giddens (2005) defende que a compreensdo completa da
coletividade requer a andlise das questdes sociais como questdes publicas
fundamentais. Para tanto, € preciso estabelecer conexdes amplas entre individuos e
sociedade. Conforme argumentado por Mills, as questdes sociais sao distintas das
perturbacfes pessoais, uma vez que um problema generalizado ndo pode ser bem
definido apenas pelos ambientes cotidianos imediatos. Na maioria das vezes, as
guestdes sociais envolvem crises nas instituicdes, e, por isso, a compreensdo de suas
causas e efeitos ndo pode ser superficial.

A imaginacao sociolégica além de uma atitude metodolégica € também um
exercicio, uma pratica cotidiana que naturalmente professores, pesquisadores e

artistas ja o fazem em seus trabalhos. Um dos principais aspectos é compreender que
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cada individuo tem sua biografia e identidade, mas vive dentro de uma sociedade,
com sua estrutura, com seus grupos sociais, com as suas instituicdes e todos os seus
condicionamentos que determinam as regras, as normas e os padrdes dessa
sociedade.

Dessa maneira, somos um produto da histéria e a sociedade em que vivemos
tem influéncia direta na formacdo da nossa identidade. No entanto, como Mills
destaca, ndo estamos fadados a seguir um destino pré-determinado, mas sim temos
a capacidade de construir a histéria do futuro e decidir o que deve permanecer e o
que deve mudar nas estruturas sociais. Nesse sentido, a imaginacdo socioldgica se
torna crucial, pois nos permite refletir sobre o mundo em que vivemos e questiona-lo,

a fim de transforma-lo em um lugar melhor.

2 A GINASTICA RITMICA E A IMAGINAGCAO SOCIOLOGICA: APROXIMAGOES

A GR tem suas origens fundamentadas nos principios basicos educacionais da
ginastica, abrangendo a pedagogia, expressao e ritmo, sendo também influenciada
pela danca (Langlade; Langlade, 1970). Atualmente, a GR é oficialmente reconhecida
como uma modalidade feminina pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG),
entidade responsavel por regulamentar suas normas (FIG, 2023).

Apesar da exclusdo, paises como a Espanha estdo buscando formas de incluir
0os homens nas competicbes de GR e optam por seguir as regras estabelecidas pelo
codigo de pontuacao determinado pela FIG. Ja no Japao, a modalidade se desenvolve
em uma vertente distinta, que permite incluir nas performances elementos
acrobaticos de voo e aparelhos manuais diferentes dos estabelecidos pela FIG
(Kamberidou et al., 2009; Kikuti; Nunomura, 2022).

Para uma compreensdo mais aprofundada desse cenario, é fundamental
analisar o processo historico e entender, por meio da imaginacdo socioldgica, como

as relacBes de poder entre homens e mulheres na sociedade delinearam a forma
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como a GR é praticada, e como ainda é possivel, na contemporaneidade, a exclusao
de pessoas nessa modalidade.

E importante destacar que a GR surgiu no inicio do século XX, em uma época
que era concebida uma ginastica “ideal para mulheres”. A GR ndo se limitou apenas a
uma pratica corporal, mas também representou um movimento renovador que
buscava padrdes de movimentos tidos como femininos (Angheben, 2009). A “ginastica
para elas” deveria ser caracterizada pela beleza, graciosidade, leveza e sensibilidade,
atributos considerados inerentes ao corpo feminino. Por outro lado, elementos que
exigiam forca, agilidade e poténcia, como acrobacias com fase de voo, deveriam ser
atribuidos a ginastica masculina (Kerr et al., 2020).

Nesse sentido, a feminilidade passou a ser um critério quase essencial para o
desempenho atlético na GR. A modalidade é reconhecida como um esporte que
expressa a esséncia feminina englobando varios tracos associados a identidade de
género feminina (Boaventura; Vaz, 2022). Por conseguinte, a GR se apresenta como
uma pratica corporal valorizada e incentivada para meninas, enquanto desencorajada
para meninos.

Nesse cenario, é possivel observar o quanto as tradi¢cbes e valores de
determinada época exercem influéncia sobre a histéria da GR. Historicamente, a
participacdo feminina tem sido predominante nessa modalidade, tanto em termos de
participacdo quanto de interesse de publico. A falta de demanda e interesse limitado
pela pratica masculina podem ser fatores que influenciam a posicdo adotada pela FIG
em relacdo a GR. Contudo, é recomendavel consultar as diretrizes e declara¢des
atuais da FIG para obter informacdes mais precisas.

Felizmente, a imaginacao sociolégica nos encoraja a ndo aceitar o status quo e
qguestionar as normas estabelecidas. Assim, no ambito esportivo da GR, mulheres e
homens continuam lutando para que a igualdade de género seja alcancada e os
direitos humanos sejam respeitados (Vazquéz Pardal, 2014). Entendemos que a falta
de iniciativas de incentivos a participacdo de homens na GR dificulta o

desenvolvimento da modalidade no cendrio internacional. E relevante ressaltar que
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cada individuo tem um potencial ativo transformador que pode ser exercido por meio
da organizagao de coletivos sociais, visando alcancar objetivos comuns a longo prazo.
Ademais, € oportuno mencionar que as mudancas institucionais dependem das
mudancas pessoais, as quais, por sua vez, também estao condicionadas a incentivos
institucionais (Mills, 1982).

Outros aspectos relevantes a serem considerados, que dialogam a GR com a
perspectiva da imaginacdo sociolégica, referem-se a iniciacdo esportiva nessa
modalidade. Nessa fase, € comum encontrar métodos de ensino tradicionais que
enfatizam o aprendizado mecanico por meio de repeticdes excessivas de
movimentos. Esses métodos tendem a simplificar habilidades complexas,
fragmentando-as em etapas mais simples e seguindo uma progressao linear (Russell,
2021).

Além disso, é frequente que, na iniciacdo esportiva, o treinador assuma a
posicao de detentor do conhecimento e das regras no ambiente do ginasio, enquanto
a ginasta € vista como mera reprodutora e com pouca liberdade para
guestionamentos. Muitas vezes, as diferentes realidades e idades das criancas sao
negligenciadas, assim como a promoc¢ao de sua criatividade, capacidade critica e
autonomia (Macias, 2011).

Os métodos de ensino tradicionais utilizados na iniciacdo esportiva da GR sdo
frequentemente voltados para o treinamento de alto rendimento, mesmo quando se
trata de criancas (Sampaio; Valentini, 2015). Diante desse contexto, ha uma
preocupacdo intensa com o nivel de formagdo técnica das ginastas, e a avaliagdo se
baseia principalmente no desempenho e no sucesso em competicdes (Menegaldo;
Bortoleto, 2017).

Também é comum observar nessa fase a reproducdo de praticas,
especialmente por parte de ex-praticantes da modalidade que se tornam treinadores
(Oliveira, 2022). Muitas vezes, essa reproducdo é transmitida de uma geracdo para

outra, sem que seja possivel afirmar se existe uma base tedrica sélida nesse processo
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ou se o cenario observado é resultado de evidéncias empiricas e dos resultados
praticos e competitivos dos treinadores (Tibeau, 2010).

Apesar de terem sido aplicados e obtido sucesso ao longo de um extenso
periodo, alguns métodos de ensino tradicionais apresentam limitacbes que podem
afastar criancas e jovens da pratica esportiva (Russell, 2021). Como resultado, esse
publico pode nao desfrutar dos beneficios potenciais da participacdo esportiva, seja
por desistir precocemente apds iniciar a pratica ou por ndo sentir atracdo para
ingressar e se dedicar ao esporte (Escamilla Fajardo et al., 2017).

Diante disso, como alternativa aos métodos de ensino tradicionais, diversos
autores sugerem propostas que se baseiam nos aspectos expressivos, espontaneos,
criativos e interpretativos do movimento corporal, na manipulagao dos aparelhos e
no acompanhamento musical para o ensino da GR. Nesses casos, o ensino da GRe a
construcdo das rotinas de competicdo deveriam incentivar a individualidade, a
criatividade e o ritmo musical das ginastas, desde os estagios iniciais da
aprendizagem esportiva (Sulistyowati; Sukamti, 2018; Abdullah; Asmawi; Samsudin,
2019).

Apesar de tudo, mudancas em relacdo a métodos de ensino ainda € um desafio
na GR. A persisténcia da aplicacdo dos métodos de ensino tradicionais pode estar
relacionada a diversos fatores, como a resisténcia das instituicdes esportivas e dos
treinadores em modificar processos de ensino tradicionais devido a comodismo, falta
de conhecimento ou receio de ndo alcancar objetivos desejados (Oliveira, 2022).
Portanto, levando em consideragao as constantes transformacdes da GR ao longo do
seu processo historico, consideramos importante avaliar os impactos desses métodos
nas experiéncias e formagdo das ginastas.

A pratica esportiva na GR deve ser orientada pelos principios da ciéncia do
esporte, com o objetivo de maximizar o desempenho esportivo (Viveiros et al., 2015).
No entanto, a aplicacdo do conhecimento tedrico pelos treinadores ainda representa
uma barreira significativa para avancos substanciais nessa modalidade. Apesar da

suposta valorizacao e busca por diferentes fontes de conhecimento em contextos
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distintos, é possivel que muitos treinadores de GR incorporem pouco a ciéncia em
todas as suas praticas, optando por confiar principalmente nos conhecimentos
adquiridos durante sua carreira na ginastica ou por meio da tutela de treinadores
mais experiente (He; Trudel; Culver, 2018). Nesse cenario, a reproducdo de
treinamentos pode ocorrer com maior frequéncia do que se imagina.

Para uma compreensdo mais ampla sobre essas questdes apresentamos
algumas reflexdes a partir da imaginac¢ao sociolégica. Para Mills, “a histéria local esta
intrinsecamente ligada a histéria geral e cada individuo vive em uma sociedade
especifica, contribuindo para sua formacdo e histéria, a0 mesmo tempo em que é
condicionado por ela” (Mills, 1982, p. 12).

Através da aplicacdo da imaginac¢ado sociolégica, é possivel compreender que as
estruturas que permeiam a GR sdo influenciadas por um amplo contexto historico,
que atribui significados relacionados a individualidade e trajetdria dos sujeitos
envolvidos. Nessa perspectiva, os métodos tradicionais de ensino na iniciacdao, bem
como a conduta dos treinadores de GR nesse processo, estao intrinsecamente ligados
a educacao formal ou informal, e tém raizes profundas que se estendem ao longo dos
processos histéricos e biograficos entre diferentes geracdes.

Felizmente, a virtuosidade da imaginacao sociolégica reside na sua capacidade
de estimular uma leitura mais critica e consciente do mundo e da realidade atual, o
que auxilia na busca por argumentos sobre o0s processos de construcao e
desconstrucao das rela¢des sociais. Tal exercicio pode ser especialmente interessante
ao instigar os treinadores a refletirem nao apenas sobre seus métodos, mas também
sobre as praticas e realidades de outros treinadores e profissionais da GR. Embora
compreendemos as dificuldades inerentes as mudancas na pratica esportiva,
sobretudo quando esta apresenta resultados positivos, a abertura para novas
possibilidades poderia marcar o inicio de uma abordagem renovadora e positiva.

E relevante mencionar que a imaginacdo sociolégica pode desempenhar um
papel de destaque ao incentivar os treinadores a refletirem sobre sua posicdo e

atuacdo no ambiente de treinamento. Isso implicaria ndo apenas pensar sobre suas
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praticas, mas também considerar as relacdes que estabelecem com as ginastas ao
longo da formacdo esportiva. Compreendemos que uma centralizagdo excessiva do
treinador, junto da estrutura hierarquica tradicionalmente arraigada nos ginasios,
poderia contribuir com a dificuldade que as ginastas tém de se expressarem mais
abertamente com seus treinadores, e consequentemente comprometer a confianca
mutua (Molinari et al.,, 2018). Diante desse contexto, surge uma indagacdo: seria
realmente necessario reproduzir tais distanciamentos entre ginastas e treinadores
gquando ambos compartilham os mesmos objetivos?

Nao ha duvidas de que os métodos tradicionais de ensino utilizados na GR
também apresentam eficacia especialmente em determinados contextos e para
certos objetivos. No entanto, sabemos que eles apresentam limitacdes (Russell, 2021).
Nossa conviccdo reside na crenca de que, ao estabelecer maior proximidade entre
ginastas e treinadores, surgem oportunidades propicias para dialogos
enriquecedores, capazes de incentivar relagdes mais horizontais e saudaveis entre
ambas as partes envolvidas. Desse modo, o rompimento de certas barreiras
hierarquicas que dificultariam que as ginastas se expressem com mais confianca,
pode contribuir para a implementacdo de relagdes mais construtivas no ambiente
esportivo (Cavallerio; Wadey; Wagstaff, 2016).

As falhas na comunicacdo entre ginastas e treinadores podem acarretar
consequéncias graves e comprometer o sucesso dos atletas. Um aspecto
preocupante a ser destacado refere-se aos casos de abusos na ginastica que tém sido
alvo de criticas tanto no meio académico quanto na midia, embora carecam de mais
didlogos da literatura cientifica com modalidades como a GR (Stirling; Cruz; Kerr, 2012;
Jacob; Smits; Knoppers, 2017).

A investigacdo de denuncias de abuso na ginastica requer cuidado e atencdo,
uma vez que envolvem multiplas vidas. Esse tema sensivel e controverso ganha
destaque nas midias sociais e merece ser tratado com seriedade no ambito cientifico
do esporte. E essencial que as instituicdes competentes conduzam investigacdes

apropriadas para averiguar as suspeitas e tomar medidas legais de prote¢do aos
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atletas. No entanto, € importante ter cautela diante do que Mills define com
problemas generalizados. E comum que haja debates sobre as dendncias, o seu
significado e as ameacas que representam, pois sdao discussGes importantes para
promover reflexdes sobre a modalidade. Contudo, é fundamental considerar as
circunstancias em que os abusos ocorreram.

Recentemente, ex-ginastas da selecdo brasileira expuseram publicamente em
um programa televisivo nacional que sofreram abusos morais durante seu periodo de
treinamento na equipe de GR (Esporte Espetacular, 2020). Ao abordar essas
denuncias, é necessaria uma leitura critica a fim de evitar generaliza¢cdes e
compreender que a questdao dos abusos na modalidade ndo se resume a um
problema social generalizado na GR brasileira. Para uma analise mais precisa, €
fundamental considerar as particularidades especificas dos abusos ocorridos, as
pessoas envolvidas e o periodo em que ocorreram.

Antes de generalizar tais abusos como uma questao social da GR no Brasil,
deve-se considerar uma série de aspectos como mencionados anteriormente. Dessa
forma, é preciso analisar as particularidades dos incidentes, avaliar se ocorreram em
larga escala nas selecdes de GR e determinar se é uma realidade comum nos centros
de treinamento ou na vida da maioria das atletas de GR no Brasil.

E importante salientar que uma questdo social difere de um problema
generalizado, como Mills argumenta a partir da imaginacao socioldgicas. As questdes
sociais abrangem uma amplitude muito maior e ndo podem ser adequadamente
definidas pelas circunstancias cotidianas e pelos ambientes imediatos. Segundo Mills,
as questdes sociais normalmente envolvem crises institucionais, o que ndo seria o
caso da GR no Brasil, portanto ndo deveriam ser compreendidas superficialmente.
Nesse sentido, é relevante considerar o progresso e os resultados expressivos
alcancados pela selecdao brasileira de GR no cenario internacional, principalmente
nesta Ultima década.

Por outro lado, é necessario estar atento a questfes que podem comprometer

a saude das atletas, como aquelas relacionadas ao peso corporal. A GR e outras
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modalidades estéticas tém sido alvo de criticas em relacdo ao controle rigido do peso
e ao requisito de alto rendimento (Oliveira et al., 2021; Purenovi¢-lvanovic et al., 2019;
Krentz; Warschburger, 2011). Essa exigéncia é considerada um '"requisito" na
modalidade, mas é um dos fatores mais controversos, pois pode ter componentes
genéticos e estruturais, e os treinadores podem acreditar erroneamente que evitar
esforcos seja a melhor abordagem para ambas as partes envolvidas.

E possivel considerar dois fatores associados a essa abordagem: o potencial
risco de lesdes e a estética como requisito da modalidade (Bobo-Arce; Méndez-Rial,
2013). Ha diversas criticas em relacdo ao padrao de corpo na GR, incluindo denuncias
de abusos cometidos por treinadores em decorréncia dessa pressao para alcancar o
corpo ideal (Kosmidou et al., 2015; Donti et al., 2021). No entanto, essa questao ainda
parece ser inegociavel na modalidade, gerando um elevado nivel de estresse para
todos os envolvidos.

Diante dessa realidade, entendemos ser importante adotar medidas que
promovam a saude e o bem-estar das atletas na GR. Algumas acdes vidveis incluiriam
a adocdo de programas educativos e de conscientizacdo que fornecam informacdes
claras e precisas sobre a questdao do peso, saude e desempenho esportivo, além de
incentivar praticas alimentares saudaveis. Além disso, seria ideal que as atletas
fossem acompanhadas por uma equipe multidisciplinar qualificada a fim de buscar
um cuidado integral. Também, entendemos ser importante descontruir esteredtipos,
gue por vezes sao impostos pela modalidade, e que reforcam uma busca obsessiva
por um peso idealizado, muitas vezes prejudicial a saude.

Por fim, acreditamos ser urgente o estabelecimento de politicas e diretrizes
solidas que assegurem a prevencdao da saude das atletas no esporte e oferecam
suporte adequado para prevenir casos de abusos relacionados a essas questdes.
Naturalmente, todos envolvidos com modalidade deveriam buscar por uma
abordagem saudavel e equilibrada em relacdo ao peso corporal o que requer
mudanca de mentalidade e condutas para valorizacdao do bem-estar das atletas em

primeiro lugar.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

A imaginacao sociolégica contribuiu para a reflexdo de temas relevantes na
ginastica ritmica, tais como género, métodos de ensino e ocorréncia de abusos.
Avaliamos essa abordagem como um recurso valioso que permite a anadlise e a
compreensado de estruturas e praticas no esporte, considerando um cenario histdrico
e social mais amplo.

Destacamos que os produtos histéricos e sociais do ambiente em que vivemos
influenciam significativamente a formacdo, a identidade individual e coletiva, bem
como a participacdo das pessoas na GR. Assim, torna-se fundamental o conhecimento
das estruturas sociais, politicas e econdmicas que moldam as experiéncias pessoais e
coletivas de todos os envolvidos nessa modalidade, a fim de evitar conclusBes
superficiais que poderiam comprometer o seu desenvolvimento.

A ginastica ritmica é resultado da interacao entre historia e sociedade, o que
nos coloca, de certa forma, como sujeitos passivos desses sistemas. Entretanto, ndo
podemos esquecer do potencial transformador do trabalho coletivo, no qual
individuos com interesses comuns podem se organizar para buscar melhorias na
modalidade. Por fim, é valido mencionar o trabalho ja realizado nas universidades,
ginasios, e organizacbes sociais por profissionais dedicados e engajados que estao

dispostos a contribuir sobremaneira para o crescimento da GR.
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