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Resumo

Sado apresentadas aqui, algumas reflexdes sobre Educagéo Fisica e Esporte
comoo atividades profissionais. O trabalho inclui uma discussio sobre o
conceito de profissao e os critérios definidos por Flexner para caracteri-
zar-se uma atividade como profissional, e algumas consideragdes sobre a
nova proposta de curriculo para os cursos de Educacio Fisica.

Abstract

It is presented here, some reflections about Physical Education and Sport
as professional activities. It is included a discussion on theprofessional
concept and the criteria defined by Flexner to characterize the activity as
a professional one. It is elaborated some considerations concerning the
new curriculum proposal for Physical Education undergraduate
programs.
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Introducio.

Inicialmente é necessario que se esclareca a razdo da preocupagio
com o texna “profissdo” em relagdo a Educacéo Fisica e Esportes. Isso acon-
tece porque, embora a Educagio Fisica ja exista hd mais de um século como
disciplina escolar, o reconhecimento da necessidade de um profissional que
preste servigos especializados na drea de Educagéo Fisica e Esportes s6
recentemente tem sido objeto de discussdes.

Numa andlise simplificada de sua histéria, percebe-se que a Educa-
¢ao Fisica foi se desenvolvendo sempre sujeita a influéncias, predominante-
mente externas, que lhe impingiram caracteristicas estranhas 2 sua prépria
natureza. Ora a medicina, ora a pedagogia definiram seu contetido e objeti-
vos, além disso, influéncias militares e propésitos politicos questiondveis
usaram e abusaram de seu potencial junto 2 comunidade. Era uma Educagdo
Fisica serm contetido préprio, muito mais vitima de influéncias do que sujeito
de suas préprias propostas e a¢des.

Acrescido a isto ou por causa disto, os licenciados, até hd pouco tem-
po os tinicos graduados em Educagéo Fisica, tiveram, de um modo geral,
dificuldades em definir um espago préprio junto a sociedade. Eram identifi-
cados como professores, instrutores, técnicos, ou ainda outras denomina-
¢Oes. Assim, na sociedade atual, onde as for¢as sociais se organizam, a ne-
cessidade de se definir um espago préprio para os trabalhadores e prestadores
de servigo na drea de Educagio Fisica e Esportes é cada vez mais percebida.

E dentro desta problemdtica que se propde a discussdo sobre a Educa-
¢do Fisica e o Esporte como atividades profissionais, prestadoras de servi-
cos a sociedade. Sdo os graduados nos cursos de Educagio Fisica verdadei-
ramente profissionais? S@o os servigos prestados 2 comunidade na 4drea de
Educagdo Fisica e Esportes de natureza profissional?

Profissao: Conceito.

Para dar continuidade a nossas consideragdes, iremos primeiramente
discutir o conceito de profissao. O que é profissdo? O dicionario apresenta
a seguinte definigdo de profissdo: “atividade ou ocupagdo especializada da
qual podem-se tirar os meios de subsisténcia; oficio” (Holanda, 1989).

Esta € uma definig¢do simples, que enfatiza ser a profissdo uma ativi-
dade ocupacional especializada. Se é especializada, é uma atividade que se
diferencia de outras que néo o s3o. A idéia de profissio est4 ligada também
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a idéia de emprego, ocupagio com a qual se obtém sustento. Assim, distin-
gue-se das atividades de distrac@o e interesses no tempo livre. Além disto, a
palavra profissional também esta ligada ao sentido de perfei¢éo, dedicagdo
acima da média (Kroll, 1982). Ele age como um profissional; ele é tdo
dedicado quanto um profissional.

Este sentido da palavra nos leva a pensar que existem profissionais e
nao profissionais, profissio e simples atividades ocupacionais, das quais é
possivel se tirar sustento. No sentido mais geral estes conceitos diferenciam
o profissional do leigo, ou seja, dos trabalhadores ndo especializados, mas
nao incluem a disting@o entre profissional e amador com referéncia as ativi-
dades esportivas e as diretrizes dos principios do Olimpismo.

A preocupagdo com a caracterizagdo de uma profissdo foi enfatizada
no inicio do século em decorréncia do desenvolvimento e das transformages
sociais ocorridas. Entre outras dreas, a Medicina destacou-se na defini¢do
das exigéncias para a atuag@o profissional pois os conhecimentos cientificos
impunham procedimentos que nem todos possuiam e a sociedade exigia me-
lhores servigos na drea. A urbanizag@o e a industrializagao criaram necessi-
dades que levaram a profissionaliza¢do da Engenharia. Gradualmente, di-
Versos outros servigos exigidos pela sociedade evoluiram de tal forma, que
requerem hoje uma preparagao especializada e de longa durag@o, antes que o
individuo possa presté-los satisfatoriamente (Kroll, 1982).

Temos entdo, que uma profissdo surge para atender a alguma necessi-
dade especifica da sociedade. Quando a sociedade era simples, suas necessi-
dades eram simples e requeriam apenas algumas profissdes. A sociedade
atual demanda diferentes tipos de servigos, alguns dos quais com alto grau
de especificidade.

Existem viérios estudos que definem conjuntos de critérios para se
definir uma profissio (Kroll, 1982). Entre estes, temos o estudo proposto
por Flexner (citado in Kroll, 1982), que é um dos mais aceitos e do qual
apresentamos alguns tépicos para ilustrar nossa discussao.

Sdo seis os critérios definidos por Flexner que devem ser atendidos
para que se caracterize uma atividade como profissional:

1. As atividades desenvolvidas sdo essencialmente de natureza inte-
lectual. A habilidade em si ndo é suficiente para definir uma profissio. E
necessdrio que essa habilidade seja guiada pelo intelecto na sua aplicagao.
Qual técnica utilizar, e por que utiliz4-la sdo questdes importantes a serem
consideradas além da habilidade em si. Um dentista, um cirurgido ou um
preparador fisico devem, certamente, possuir habilidades, mas é necessario
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que saibam quando, porque, e como aplicar esta ou aquela habilidade e téc-
nica para garantir a melhor qualidade do servico prestado.

2. A profissdo € pritica. Sendo guiada pelo intelecto, a atividade pro-
fissional € prética e 1til a sociedade, prestando-lhe servigos. Assim, ndo
existe profissdo “tedrica”. O professor de Fisiologia do Exercicio ou o Mé-
dico para serem profissionais em suas dreas, nao podem ficar somente estu-
dando, fechados no laboratério. E preciso que eles apliquem seus conheci-
mentos € prestem seus servigos aos clientes. E necesséria a prestacdo de
servigos para caracterizar uma atividade profissional.

3. A profissdo € dindmica. Deve conhecer e incorporar na sua pratica
uma continua corrente de novas idéias e conhecimentos. Uma profissdo ndao
pode permanecer estética. Ela deve sempre acompanhar o desenvolvimento
relativo a sua drea de atuagdo para manter e aprimorar a qualidade dos
servigos prestados a sociedade. Implicito nesta afirmag@o estd que a profis-
sdo deve examinar sempre as bases de suas préticas, renovando-se na apli-
cacdo de novas técnicas e conhecimentos, a fim de melhora sempre o servigo
prestado a comunidade. O reexame das atuais préticas requer investigagio e
avaliacdo. Para tal é preciso que existam centros de estudos, que produzam
e divulguem novos conhecimentos, necessérios para alimentar a profissao
neste processo dindmico entre a teoria e a pratica. Portanto, o verdadeiro
profissional deve estar sempre atualizado, ou néo é profissional.

4. Organizagao. Todos estes requisitos da profissdo devem ser defini-
dos pela organizacdo profissional, pois, para ser profissdo, a atividade
prestadora de servigos tem que ser organizada, visando a identificagdo pela
sociedade do servigo que presta. Quando alguém se sente doente, sabe que
deve procurar um médico. Assim, € necessario que se defina para a socieda-
de o servigo que uma determinada profissao estd habilitada a prestar e que
exista uma organizagdo interna na profissdo a identificada pela sociedade
com delimita¢des de seu espago no mercado de trabalho. E necessario tam-
bém uma institui¢do que assuma a organizacdo da atividade e que discuta a
qualidade dos servigos prestados, criando um c6digo de ética para a profis-
$30 € as normas para o ingresso na mesma.

5. Comunicabilidade. E necessério que a atividade profissional desen-
volvida possua contetido que possa ser comunicado. A profissdo pressupde
um conjunto de conhecimentos, que lhe s3o préprios e embasam a sua préti-
ca e outras caracteristicas especificas necessérias ao seu exercicio. E este
pressuposto que caracteriza a especializagdo da atividade e necessaria pre-
paragdo para o exercicio profissional. Esta especializa¢do define os conted-
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dos dos curriculos dos cursos de preparacéo dos futuros profissionais. A
organizagdo profissional deve acompanhar este processo, propondo dire-
trizes para as institui¢Ses na preparagio do seu pessoal. E assim que os
comhecimentos e habilidades exigidos no desempenho profissional sdo
comunicados e ensinados aos futuros profissionais através de cursos de
preparagao especifica.

6. Altruismo. E uma outra importante caracteristica da atividade
profissional. A motivag@o para a existéncia de uma profissdo deve ser
altruistica: existir para prestar sempre o melhor servigo possivel a toda a
comunidade e assim, contribuir para o desenvolvimento e o bem estar da
humanidade. Ela existir para prestar servigos a sociedade e estender estes
servigos a parcelas cada vez maiores da populag@o é importante objetivo.
O compromisso com a atualizagio e consequente melhoria na qualidade
dos servigos prestados reflete um aspecto deste altruismo profissional.

Como podemos observar, nio foi feito referéncia ao diploma para
caracterizar uma atividade profissional. Pelo menos diretamente, visto
que, embora o conhecimento especializado possa ser adquirido numa fa-
culdade, a atualizagdo do mesmo, necessiria para acompanhar a dinAmi-
ca da profissdo, e acontece durante toda a vida, através de esforgo indivi-
dual.

Relacao Teoria e Pratica

Como vimos, uma profissdo é pratica, presta servigos a sociedade.
Esse servigo € especializado, ou seja, é fundamentado em habilidades,
técnicas e conhecimentos que lhe sdo préprios. Os cursos de graduagio
em Educag@o Fisica tém, entre seus principais objetivos, passar essas
habilidades, técnicas e conhecimentos aos futuros profissionais da 4rea.
Com as mudangas que estdo ocorrendo nos curriculos dos cursos de Edu-
cacdo Fisica, enfatizando o estudo académico, é necessério que se tenha
em mente a relagdo teoria e pratica. Para ilustrar este ponto utilizamos a
figura adaptada de Kroll (1982), que esclarece a relagio prestagio de

servigo a sociedade (prética) e o dominio e desenvolvimento de conheci-
mento (teoria).
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profissional

comercidrio| pesq. aplicada
Servigo a
Sociedade A B

bracal pesq. basica

Dominio e Produgio de Conhecimento

A - drea de predominincia do dominio de conhecimento (graduagio,
preparacio profissional)

B - drea de predominancia da produgio de conhecimento (pés gradu-
agdo, nao profissional) Fig. 1 Adaptado de Kroll (1982, pag. 113)

Existem atividades que possibilitam o trabalho assalariado e que re-
querem o dominio de poucos conhecimentos, ou seja, sdo pouco
especializadas, ndo profissionais. Considerando um continuo de exigéncia
de preparagdo e relevancia do servigo prestado, temos, no ponto maximo da
curva, a atividade profissional. A profissio, entdo, encontra-se numa posi-
¢do instavel. Uma variagio desigual dos fatores ir4 descaracterizar a ativi-
dade profissional, prejudicando a qualidade dos seus servigos a sociedade. O
seu desenvolvimento exige o equilibrio entre o dominio de conhecimentoe a
prética ou servigo prestado.

Educagio Fisica e Esportes como Profissdes.

Temos entdo, que uma atividade deve atender a determinados critérios
para ser caracterizada como profissional. Nesse sentido faremos algumas
consideragdes relacionadas as atividades na area de Educagdo Fisica e Es-
portes.

Até hd pouco tempo os curriculos dos cursos de graduagio em Educa-
¢do Fisica eram eminentemente préticos e rigidos. Embora denominados
Licenciaturas, preparavam profissionais generalistas para o amplo mercado
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de trabalho. As escolas de Educagao Fisica, em nome de uma formagao
eclética do “professor”, langavam no mercado de trabalho profissionais de
perfis indefinidos e desorientados em relag?o a sua prética profissional (Tani,
1991). Niao faziam distingdo entre a atividade do docente das escolas de 1°e
2° graus e outras posi¢des no mercado de trabalho, inclusive as relativas ao
esporte de alto nivel. Tais curriculos ndo faziam grandes exigéncias de estu-
dos tedrico-cientificos da pratica profissional proposta.

A referéncia que se fazia ao perfil profissional era relativa ao profes-
sor. A palavra educador procurava identificar esse perfil. O profissional do
esporte ou professor de Educagio Fisica deveria, antes de tudo, ser um “edu-
cador”, mesmo ndo estando definido o sentido amplo dessa palavra. Enten-
dia-se tal identidade como se fosse previlégio do professor (licenciado) em
Educagao Fisica ser “educador”. A idéia de competéncia, conhecimento ci-
entifico especializado, organizagdo, altruismo, etc. ndo eram referenciados
corn a mesma &nfase nos curriculos dos referidos cursos. Bastava o rétulo
de “educador” para que tudo fosse justificado.

O aluno praticava as habilidades motoras, aprendia algumas técnicas
e, basicamente, copiava a metodologia de seus professores e passava a repe-
tir a mesma coisa (Barros, 1990). O exercicio da prética profissional, fosse
na escola ou fora dela, ndo se desenvolvia ou aprimorava e, muitas vezes
ndo se sustentava por si mesmo. Assim, pouca diferenca era percebida entre
o servigo prestado pelo diplomado e o ndo diplomado; entre o “leigo” e o
“profissional”; entre o professor e o aluno; entre o técnico e o atleta.

Afirmar que a posse da habilidade de ensinar ou o dominio das habi-
lidades motoras € a marca registrada do professor ou profissional da Educa-
¢do Fisica é colocar somente um dos critérios de uma profissdo em questao.
Para qualificar-se como profisséo, outros critérios devem ser atendidos. Os
profissionais de Educacdo Fisica e do Esporte precisam enfatizar mais os
aspectos profissionais na prestacdo de seus servigos, aprimorando-os. A es-
pecializagdo, conforme o mercado de trabalho, possibilitara a organizagao
da profissdo de forma mais clara para ser identificada pela sociedade. Para
tal, o profissional deve estar sempre atualizado, garantindo o alto padréo de
servigo que o diferencia do leigo.

Hoje existe uma nova proposta de curriculo que pretende contribuir
para a formag@o profissional em Educacdo Fisica e Esporte. Essa proposta
busca oferecer uma formagdo abrangente, com visdo ampla da realidade
social, aprofundamento do conhecimento pertinente ao campo da ag@o pro-

fissional e dos métodos e técnicas necessarias a essa agdo (Resolugcao CFE
03/87).
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Estanova proposta consagra uma flexibilidade curricular que permite
as Instituicdes de Ensino Superior atenderem aos interesses dos alunos e as
peculiaridades regionais do mercado de trabalho. Isto permite o surgimento
de divers os modelos de preparacéo profissional, possibilitando também uma
preparag o mais especifica, com aprofundamento de conhecimento na drea
de interesse do aluno e garantindo a necesséaria competéncia profissional.
Hoje, alé m da preparag@o para o magistério de 1° e 2° graus (licenciatura), é
possivel a preparagdo para outras dreas do mercado de trabalho em Educa-
¢do Fisica (bacharel), inclusive para o Esporte de competi¢io, Exercicio e
Saiide, Danga Recreagdo e Lazer. A atitude cientifica, geralmente esquecida
no modelo curricular anterior, deve ser trabalhada na formagao desses pro-
fissionais. E necessério capacité-los para analisarem criticamente os conhe-
cimentos disponiveis, no sentido de compreenderem as condigdes € os pro-
cessos pelos quais esses conhecimentos foram produzidos e as possibilida-
des de generalizagdo. Isto possibilitard o suporte para a sua agio profissio-
nal e condi¢3es para uma permanente atualiza¢io com desenvolvimento pro-
fissional e, a conseqiiente satisfagdo pessoal.

Conclusao.

Bem sabemos que a sociedade atual exige servigos especificos e de
alto nivel na 4rea de Educagéo Fisica e Esportes. Com acesso a conhecimen-
tos recentes, a sociedade desperta para novas necessidades e exige servigos
de qualidade na 4rea de Educagdo Fisica. E necessario que os profissionais
de Educacio Fisica e Esportes dominem esses conhecimentos atualizando-
se. Ndo podemos aceitar uma medicina que ainda utilize o método da san-
gria, ou uma pedagogia que recomende a palmatéria nos dias atuais. Da
mesma maneira, nao podemos aplicar, pura e simplesmente, 0 método mili-
tar franc€s nos dias de hoje, ignorando os conhecimentos atuais da ciéncia
da motricidade humana.

Nestas consideragdes feitas ndo se procurou valorizar o “diploma”
em si, mas a preparagéo profissional necessaria 2 presta¢do de servigos na
area de Educagio Fisica e Esportes. Procuramos chamar atengio A necessi-
dade do dominio do conjunto de conhecimentos especificos que sustentam a
prética profissional e mostrar a natureza dinimica desses conhecimentos e a
exigéncia da atualizagio e dedicagio para manter-se no mercado de trabalho
como profissional.
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Finalmente sabemos que uma verdadeira profissao goza dos benefici-
os da exclusividade e autonomia no mercado de trabalho, conquistados e
garantidos através da qualidade dos servigos prestados a sociedade. Na drea
de Educacdo Fisica e Esportes ainda existem muitos leigos (diplomados ou
nao0). Nossa preocupacio é colaborar para o aprimoramento dessa atividade
profissional, dando-lhe organizac¢do e competéncia necessaria para aumen-
tar a sua credibilidade como prestadora de relevantes servigos a sociedade.
O alcance dessas metas serd fruto do esforgo coletivo da comunidade profis-
sional de Educac@o Fisica e Esportes.
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