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Resumo

Este estudo, caracterizado como pesquisa de natureza empirica,tem
como objetivos principais: identificar e analisar a concepgio de corpo
de praticantes de Gindstica Ritimica Desportiva das escolas (piiblicas e
particulares) de Santa Maria - RS, através das influéncias de valores
transmitidos pelos grupos sociais a que estdo inseridos, como escreve,
dentre outros, Nidelcoff (1987).

O corpus deste trabalho foi composto de 41 informantes subdivididos

em trés grupos: 22 praticantes (sendo 10 representantes das escolas
particulares e 12 das escolas publicas), 06 professore GRD (sendo

03 representantes das escolas particulares e 03 das escolas publicas) e
13 pessoas das familias (sendo 08 pessoas representantes das escolas

particulares e 05 das escolas ptiblicas).

Para a realizagio do estudo, foi utilizado como instrumento uma revista
semi-estruturada, com um roteiro para cada grupo, que abordou temas
como: pratica de desportos, tanto no passado quanto no presente; nivel
de conhecimento da GRD; visdo de corpo; atuagdo da midia; o desporto
na visdo dos informantes e o corpo como integrante do fendmeno
desporto.

Ap6s o mapeamento das respostas foi possivel identificar 04 categorias
relevantes para o trabalho: 1) Visdo de GRD; 2) Concepgao de corpo; 3)
Fatores determinantes da concepgao de corpo e 4) Atuagdo da midia.

A anilise dos resultados expressos nas categorias indica que a visdo de
corpo dos praticantes sofre as influéncias: das concepgdes oriundas da
familia, que, dentro de sua classe social, determina os padrdes de corpo
aceitas no contexto em que estdo inseridas; da professora através do
desporto que trabalha especificando tipos ideais de corpo para a pratica
da GRD; da escola, quando adota o de porto federado como prética
dominante e da midia, que lanca a todo momento imagens de corpos

considerados sindnimos de satde, bem-estar fisico e social.

Abstract
This empirical study, with characteristics of afield's research, has as
main porpose the identification and analusis of the body ‘s conception
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among the practitioners of of Rhy_r_hmicnl and Sporting Gymnastics

(RSG) on the public and private schools in the cny of Santa Maria -
RS, taking into consideration the influence of the values transmitted by
the social groups where those students are inserted.

The data base of this study was composed of 41 infortmats, subdivided
ini three groups: 22 students (10 from the private schools and 03 from
the public ones) and 13 persons were chosen on the families (08 from
the private schools and 05 from the public ones).

In order to implement this study a guided interview was used as a tool
in which there were approached topics such as: practices of sports,
both in the present and in the past, level of acquaintance about RSG;
vision about body; the midia‘s performance; the sport on the point of
view of the informants; and the body as a part of the sport's
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After the organization of the interview s answer it was possible to
identify 04 important categories for the research: 1) vision of the RSG;
2) conception of the body; 3) determining factors of the body ‘s
conception,; 4) the midia‘s performance.

From the analysis of the results that were significant in each category
it was possible to identify that the vision of body is alienated from the
totality of the sport's phenomenon and has as main influences the
body‘s conception that the family imposes according to the social

context where it is inserted; from the reacher that, through the kind of
ernrt with which doale enecifies the ideal standard of the bodv fnr the
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practices of RSD, from the midia that at every minute throws images of
the standard body as synonym of health and physical and social
welfore.
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Introducio

Estudiosos de diversas areas como a Danga (Duncan, Laban), a
Pedagogia (Pestalozzi, Gutz Mutz), a Musica (Dalcroze, Bode) e as Artes

Cénicas /r)olcnrtp (’tahhlnc) acretitavam que havia uma necessidade de
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diferenciar os modelo femmmos dos masculinos de ginastica.

Os exercicios mecanicos, de for¢a e métricos deveriam ser substi-
tuidos pelos fluentes, ritimicos e dindmicos, pois somente desta maneira es-
tariam respeitando as caracteristicas da mulher. Mas ficam as questdes: o
que seriam na realidade estas caracteristicas? Seriam o que atualmente con-
sideramoss caracteristicas baseadas no referencial estético ditado pela clase
dominante que se apropriou desta pratica?

pmhnra PQfQQ qIIPanPQ prr—\r\!sem ser ‘epensadas enquanto
Educagéo Fisica no contexto escolar, precisamos verificar o sentido educat1v0
desta pratica que dicrimina o sexo.

A pratica da GRD no Brasil € considerada recente, iniciou na dé-
cadade 50, no periodo de 1953 - 54, quando a professora austriaca Margareth
Froelich foi convidada para ministrar aulas no Il e IV Curso de Aperfeigo-
amento Técnico e Pedagdgico em Sao Paulo. A professora Erica Sauer da
ENEFD - UB, atual E.E.F.D - RFRJ, apds fregiientar cursos de atualizagdo

manha, seguiu os estudos da professora Froelich no Brasil.

Também neste periodo chegou ao Brasil a professora hiingara Ilona
Peuker, mais precisamente, no Rio de Janeiro, onde formou o grupo Unido
de ginastica (GUG), que com seu trabaiho difundiu esta pratica pelo pais.
A GRD, na opinido de Crause (1986, 11): Vem sendo desenvolvida nas esco-
las de 1° e 2° graus como agente formativo de habilidades motoras, quer na
preparagdo geral quer na especifica. Gostaria de ampliar esta afirmagio,

pois ndo questionamos sobre a pratica desta forma de ginastica, que tende a
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pecificos, em nome da Educag@o Fisica.

Pela formagdo que adquirimos nos Cursos de graduagdo somos
profissionais do ensino em Educagao Fisica, mas ideologicamente optamos
por proferir técnicas desportivizadas como fim da Educag@o Fisica, negando
desta forma outras experiéncias corporais.

A politica educacional implantada a partir de 1970 trouxe as esco-

las a competitividade, a comparagéo e a concorréncia como seus pressupos-
+n A Fdunicacan Figica aectava acaenmindan ditag farmmac eom relanSa A ciia
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mentos e as turmas normais de ginéstica. E o desporto de competi¢io
assumiria dentro da escola a caracteristica da atual sociedade: a divisao
de classes.

Nomeioes colar surgiriam os aptos e os inaptos, criando-se desta
forma aclasse marg nal, os que nao serviriam para nPnhnm dPanrtn se-

séries e os campeonatos estudantis.

A Educacio Fisica de lazer seria a antitese a isto que vimos até

aqui: formas estereotipadas de movimentos, performance e rendimentos
desportivos.
E necessario que, também através da Educacdo Fisica, resgatemos prin-
cipios como a humanizagao, a ludicidade, a co-educagio e a democracia
que, em nome da sobrepujanga e da superag@o dos iimites do homem,
tendem a ser relegadas.

Segundo Hildebrandt (1988) o desporto institucionalizado coma
ajuda de duas regras bésicas - a de sobrepor e a de comparag@o objetiva,
favorece a fungao comparativa do moviemtno para a melhora das condi-

gOCb ucsporuvas \Ull Ld(!d() U()b lULdlb € a‘par‘emob) C pdia a cw‘v'agau UU
rendimento das prérpias desportivstas. Conforme este autor, o desporto,
quando se apdia nessas regras basicas, apresenta trés tendéncias: a sele-
¢do, a especializagdo e a instrumentalizac@o especifica.

E necessario refletir sobre nosso ato educativo, também enquanto

taviiials

Aanta {
COonicXiuaiiz

o degte hamoam earial atravde da Eduicardns Rigica Ag

ag‘,au deste nomem sociai, atraves da £auc acal r'isita. As
relagdes pedagdgicas estariam distanciadas da prética da Educacao Fisi-
ca, ao se reduzirem a prética do gesto motor?

A pedagogia acontece pelo ato educativo, pois, as pessoas tro-
cam informagdes, exploram idéias, realizam experiéncias e buscam no-

as formas. Através das qnpcfnpc npdqongmac fundamentais é importan-
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te que se faca uma andlise da nossa pratica escolar.

Com arealizagdo deste estudo pessoas ligadas direta ou indire-
tamente a GRD, como por exemplo, a familia, professoras, diretores e
demais professores das escolas tomaram, de certa forma, conhecimento
que suas acdes através do desporto e que a utilizagdo ingénua do corpo
dos praticantes ajudaria a formar o homem ou o cidadio desta sociedade
a agir conforme a classe dominante e a reproduzir e agravar a desigualda-
de ente as classes.



Foi levantada a seguinte questdo: qual é a concepgio de corpo
de praticantes de GRD das escolas de Santa Maria - RS?

Faz-se necessdrio levantar outras questdes que auxiliardo na
resposta a questdo acima citada, como por exemplo:

- Quais sd30 os padrdes qua influenciam esta concepgio?
- Como ¢ verificada esta influéncia?

Na tentativa de responder as questdes acima formuladas, pro-
curou-se identificar e analisar as possiveis causas da concepgdo de corpo
de praticantes, tendo em vista a maneira como as formas desportivizadas
sdo trabalhadas nas escolas.

Neste estudo trabalhei com a seguinte hipétese:

- A concepgio de corpo € ditada por padrdes de diferente natureza (eco-
ndmica, politica e social) através de valores, sobretudo de forma utilita-
ria, instrumental e alienante, que sdo assumidos como seus verdadeiros e

Também foram utilizadas algumas questdes fundamentativas
que serviram para a realizagao deste trabalho:
Contribuiram para a concepg¢io de corpo de praticantes de GRD:

i 1 a ial Ao f. 1109
- O nivel de aspiracdo social da familia’

- O nivel de engajamento profissional (técnico) da professora?

- A midia e sua atuagdo?

- A pratica curricular da GRD nos cursos de graduagdo em Educacdo

Fisica?
Neste trabalho, a énfase foi dada ao trondmio des

- sociedade, visto que o corpo estd inserido neste sistemna: ele € traballhado

pelo desporto, que € praticado na escola, e esta escola faz parte da estru-

tura social.

Maneira de proceder

Com a finalidade de discutir sobre a influéncia de padrdes na
concepcaode corpo de praticantes de GRD este estudo esta caracteriza-

do como nesauisa de na

como pesquisa de natu

participativo.
Este trabalho possui algumas caracteristicas de estudo de caso,
tais como uma variada fonte de informagdes, a utilizagdo dos trés seg-
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mentos para tentar
diferentes e, as vezes, conflitantes pontos de vista presentes numa situa-
¢ao social (André Ludke, 1986).

Visto que a populag@o representativa deste desporto ndo € numerosa,
principalmente nas escolas de Santa Maria - RS, a amostra é do tipo pro-
posital. A referida amostra constitui-se de 41 informantes, sendo 13 pesso-
as da familia (pai e/ou mae), 06 professoras e 22 praticantes de GRD de
escolas pertencentes a rede escolar piiblica e particular da 8* Delegacia
de Ensino do Estado e da Secretaria de Educag¢ao do Municipio.

As praticantes de GRD estavam na faixa etéria entre 10 e 18 anos.

A identificacdo da amostra expressa dados socio - culturais nas estrevistas,
pois considera-se o contexto social um dos determinantes de visdo de
GRD.

Para a coleta de dados, utilizou-se como instrumento trés entrevistas semi-
estruturadas, uma para cada grupo da pesquisa, que abordou temas rele-
vantes para a testagem da hipétese e das questdes fundamentativas, a
exemplo de:

- Pritica de desportos pelos trés grupos, tanto no passado quanto no pre-
sente;

- Nivel de conhecimento da GRD, como as regras do desporto contidas
no cédigo de pontuacdo;

- Visdo do corpo;

- Atuacgio da midia;

- Corpo como integrante do

- O desporto na visdo dos informantes.

Com o objetivo de facilitar a interpretagdo dados resultados, as questdes
foram agrupadas em 04 categorias para os trés grupos, a saber:
Categoria | - Visao da GRD

Categoria 3 - Fatores determinantes de concepgao de corpo

Categoria 4 - Atuagao da midia.

A coleta de dados realizou-se no segundo trimestre de 1989. Os contatos
sobre a disponibilidade das professoras pertencentes a amostra deste tra-
balho foram feitos na Delegacia de ensino e Secretaria de Educacédo do
municipio. A partir daf foram contatados os praticantes e as respectivas
familias.

As entrevistas foram gravadas e tiveram roteiro aberto, permitindo aos
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significativos que ndo estavam previstos no roteiro.
Ap6s arealizac@o das entrevistas foi feito um mapeamento das
respostas a fim de agrupé-las nas quatro categorias citadas anteriormen-

te.
Para realizar a anilise dos dados obtidos, foi observado o

referenci al tedrico € a introdugdo deste trabalho que contém a tendéncia
filos6fica e metodolégica proposta pela Pedagogia de Educacao Fisica.

Ap6s a andlise das categorias, com o respaldo dos objetivos e
hipétese e baseado no problema e questoes fundamentativas, concluiu-se

que a concepgao de corpo dos praticantes de GRD das escolas de Santa
Maria - RS é alienada. visto que:

A&ii& T AN T autiialg, Vaisi

a) a familia transmite valores que estipulando padrdes, princi-
palmente estético. Isto acontece tanto na escola publica, quanto na parti-
cular. Sao verificadas algumas crengas como: desporto € sinénimo de
saide e com a pratica da GRD suas filhas ficardo mais femininas e graci-
osas.

b) a escola, no momento em que adota, o desporto gerado como
prética dominante, determina padroes de corpo como instrumento e obje-
to para alcancar resultados desportivos.

c) As professoras de GRD, através de sua formagao profissio-
nal dentro de um curso de graduagao or nde a pcuagugm tecnicista, com o
ensino centrado nos recursos técnicos, € a dominante faz com que o des-
porto de elite sobressaia-se a qualquer outra estratégia de Educag@o Fisi-
cadentro do dmbito escolar.

A selegao de grupos para a

ge

ratica por habilidades técnicas es-
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d) A midia que, com seu aparato, entre outras, a televido, trans-
mite imagens de corpos sauddveis e bonitos aliados a pratica de despor-
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lternatlva de uma pratica que, possivelmente, auxiliard para conseguir
urn corpo igual ou semelhante ao da moga do comercial.

A principio esperava-se que este estudo apresenta-se diferenci-

acio significativa quanto a concepgdo de corpo de praticantes de GRD

das escolas publicas e das escolas particulares; o que ndo aconteceu pnm
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o desporto € praticado na escola publica, frequentada, predominantemen-
te, por filhos de pais de renda média e média - alta. E, como tal, embora
estejam incluidos na escola publica, apresentam as mesmas caracteristi-
cas da escola particular.

Fica como sugestdes, que, enquanto profissionais do ensino de
Educacao Fi ica, trabalhando em escolas dentro de uma sociedade
estratificada, precisamos:

- Questionar os fatores e praticas curriculares enquanto produtores de
relacoes pedagégicas. (Moro, 1990:260);

- Sugerir uma ginéstica ritmica escolar, em termos de contetido, utilizan-
do materiais alternativos e vivéncias corporais, bloqueando desta manei-
ra, os principios da despotivizagao;

- Propor taxionomias relacionadas a concepgdes abertas
Educacio Fisica.
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