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Analisar a relagio entre a quantidade de informagdes fornecidas e a
perforrmance de uma destreza motora fechada (salto em distancia), na fase
inicial do processo de aprendizagem, foi o objetivo deste estudo. A amos-
tra, composta de 45 alunos da 4* série do 1° grau, sexo masculino, na
faix a etdria de 9 a 11 anos de idade, de nivel econdmico B, foi dividida
aleatoriamente em trés grupos experimentais. O grupo experimental 1
(GE)) recebeu pequena quantidade de informagdes (PQ)), o grupo experi-

mental 2 (GE,) média quantidade de informagdes (MQ). e o grupo experi-

mental 3 (GE,), grande quantidade de informagdes (GQI) sobre a mesma
destreza motora. Através da Andlise de Varidncia (ANOVA) entre as
médias dos pos-testes, para p < 0,05, verificou-se que o GE apresentou
escores estatisticamente maiores que o GE, e GES.'

Abstract

The purpose of this study was to analyse the relation among the amount
of information given and the performance of a closed motor skill (board,
jump). The sample, composed of 45 students from the 4th year of de 1 st.
grade, male, form 9 to 11 years old, with a B social economic level, was
divided at ramdom in the three experimental groups. The experimental

group 1 (GE)) received a small amount of information ( PQ the experi-
mental group 2 /f'p ) a medium amount nf information Ih/lf) and tho

nformation (MQ ), and the
experzmental group 3 (GE )a large amount of information ( éQ ) about
the same motor skill. The results show that the GE2 (X = 656,60 and s =
87,56 presented higher scores of performance in the post test than the
GE, (X = 546,16 and s = 138,53) and than the GE3 (X = 394 and s =
149,15). Through the analyses of variance among the averages of the
posto tests, to p<0,05, it was verified that GE2 presented scores
statistically higher than GE, and GE_ The use of MQ was more

efficient to the learning of a closed motor skill compared to the PQ, and
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Introducio

Os primeiros teéricos da aprendizagem explicam-na como uma
simples conexdo estimulo-resposta (S-R). Embora o aspecto de estimulo e
resposta na aprendizagem ndo possa ser eliminado, a explica¢io do que
ocorre entre eles tem-se tornado bem diferente da COnCepeac conexionista
de uma simples relagio S-R.

Hoje a maioria dos estudiosos da aprendizagem humana concor-
da que, entre o estimulo e a resposta, o aprendiz est4 assimilando muita
informagio e tentando torna-la vtil. Em outras palavras, o aprendiz esti
process ando informagdes a fim de gerar uma resposta.

De acordo com Martiniuk (1976), algumas dificuldades na apren-
dizagem de tarefas percepto-motoras podem estar relacionadas com a quan-
tidade de informages que o aluno recebe em um curto periodo de tempo.

Na teoria do processamento de informagdes, a percepgao e a me-
moria de curta duragio limitam a capacidade do aprendiz em selecionar e
eter informagdes do meio ambiente.

Segundo Miller (1956), a capacidade da meméria de curta dura-
¢do para informagSes como sons, posi¢des visuais e julgamentos visuais
sobre curvaturas, comprimentos e diregdo de linhas est4 em torno de 742
itens de informagdes. Provavelmente a capacidade para informagdo de mo-
vimento seja a mesma.

Berlyne & Lewis apud Vernon (1974) encontraram uma interes-
sante interacdo entre preferéncia por complexidade e excitagdo geral. No
entanto, quando a excitagdo é grande ndo se deve aumenti-la, pois a
superexcitagéo pode prejudicar a atengdo e a investigacdo.

Broadbent apud Vernon (1974) admitiu que o declinio do estado
de alerta era menor com tarefas de dificuldade moderada do que com tarefas
muito faceis ou muito dificeis. E ja admitiu que a excitagdo atinge o seu
ponto mais elevado com tarefas de dificuldade média. O que é muito facil
nao estimula o esforgo. O muito dificil pode provocar superexcitagao, tal-
vez com tendéncia para a excessiva rapidez e, por isso, resposta imprecisa,

»

e talvez até angistia.

Fazendo uma revisdo na literatura especializada, observa-se que
hd preocupagio dos pesquisadores em determinar a capacidade da meméria
de curta duragdo no que diz respeito a tipos e quantidades de informacgGes
que ela pode armazenar em um determinado periodo de tempo. Mas, quanto
aaplicagdo de diferentes quantidades de informagges para determinar qual
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delas favorece a aquisi¢do de uma destreza motora, em escolares da 4* série
do 1° grau, pouco se sabe.

Por isso pretendeu-se esclarecer, neste estudo, o seguinte proble-
ma:

Qual a relacdo entre a quantidade de informagdes fornecidas
(nrnrpqcampntn\ ea nPrfnrrnaan na execugio de uma destreza motora fe-

chada, na fase 1mcla1 do processo de aprendlzagem?

Para a realiza¢@o deste experimento levou-se em consideragao que:

- as teorias de aprendizagem motora estabeiecem que o homem é
limitado na sua capacidade de processar informagdes;

- para que aconte¢a um processamento de informacgdes
satisfatério, a quantidade de informagdes fornecidas € uma varidvel impor-
tante a ser observada;

- na 4* série do 1° gran, a quantidade de informacdes devera esta
relacionada ao tempo disponivel para a aprendizagem (n° de horas-aula);

- ainda € insuficiente a bibliografia especifica sobre a avaliagdo
da capacidade de processamento de informagdes reaicionada a quantidade
de informacdes fornecidas na aprendizagem de uma destreza motora fecha-
da,

- hd necessidade da aplicagdo das teorias da aprendizagem motora
em situagdes reais de ensino,

Os objetivos que se pretendia atingi

a) Elaborar um instrumento par
performance de uma destreza motora fechada.

b) Identificar quantitativamente a capacidade de processar e exe-
cutar uma destreza motora fechada, utilizando uma pequena quantidade de
informacdes (P.Q.L.).

c) Identificar quantitativamente a capacidade de processar e exe-
cutar uma destreza motora fechada, utilizando uma média quantidade de
inf ormacdes M.Q.L). g '

d) Identificar quantitativamente a capacidade de processar e exe-
cutar uma destreza motora fechada, utilizando uma grande quantidade de
informagdes (G.Q.L).

e) Comparar os escores de performance obtidos nas trés condi-
coes experimentais de informacdes fornecidas.

A hipétese do estudo foi de que um grupo que recebe M.Q.L,
apresenta maior escore de performance na execu¢@o de uma destreza motora
fechada, do que um grupo que recebe P.Q.I. ou G.Q.I.

o~ T AT T

dent1flcagao quantitativa de
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Revisio de literatura

A teoria do processamento de informacéo

A teoria do processamento de informagdes pretende estudar as
operacoes ocorridas no sistema de processamento humano como um pro-
cesso complexo, com componentes interligados entre uma informagio e uma
resposta , ou seja, as atividades mentais relativas a interagdo do homem com
o meio ambiente (Klatzky, 1975; Fitts & Posner, 1979; Strommen et alii,
1983).

O sistema nervoso central do executante é comparado a um canal

nal dava ga acgadn a infarma~ia A~
de comu 'Hcagag através do qua: GeVe ser processada a uuuuua?au aod am-

biente. Assim, o executante, como um sistema de comunicagio, recebe in-
formagdes do ambiente, atua sobre elds e elabora uma mensagem, que é
enviada aos misculos a fim de que o movimento possa ocorrer. Se o proces-
so for eficiente, resultard em um movimento coordenado com as exigéncias
ambientais (Marteniuk, 1976).

Mecanismo perceptivo

Dentro do processamento de informagdes, 0 mecanismo perceptivo
organiza e classifica a informago de entrada e passa uma série de respostas
perceptivas para o mecanismo de decisdo. Estas respostas perceptivas sao

nsadas nelo mecanismo de decisio nara determinar o curca de acdn imadia_

VOELES PRLAV AULLVEMUASIUU WU ULLISAU PAaida Utluiiiiiidr U VUISU UL ayavaaiaviias

ta e também sdo armazenadas na memoria (longo prazo) para uso em situ-
acdes futuras.

Dentro do mecanismo perceptivo existem processos que limitam
a capacidade do processo perceptivo, esta limitagdo faz com que apenas
uma quantidade relativamente pequena de informagio de entrada seja real-
mente processada (Marteniuk, 1976).

As maiores limita¢Ges no mecanismo perceptlvo, quanto as suas

1abilidades de nrocessar informacio. referem-ce a atencio celetiva e memda-

TS LU PAVLUOSAL MAIVLILGYAU, AVATATAIITOU & QliiyQy Shatui Va v vy

ria de curta duragao. Devido a quantidade de informacio a ser processada,
o executante iniciante leva um consideravel tempo para chegar a uma res-
posta correta.
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Atencio e percepcao
Para Witter (1984), a atengdo deve estar presente toda vez que se
vai aprender ou por em uso uma resposta ja aprendida, e deve ocorrer ime-
diatamente antes do inicio da resposta a ser aprendida ou emitida.
De acordo com Garret (1983), a atengdo é um comportamento
ativo, um processo de troca mitua com o ambiente. Estar atento, € dar

atengdo a alguma coisa, isto &, € quando a atividade do 6rgdo do sentido est4
focalizada num estimulo definido.

AL G IR TSALILN

A ateng¢do precede a percepgdo porque € a capacidade que a cri-
anga tem para selecionar somente as informacdes significativas, das oriun-
das de uma grande variedade de sinais.

Para alguns psic6logos, a atengdo € uma espécie de filtro, que
peneira as informagdes em diferentes pontos do processo perceptivo. Ou-
tros acreditam que a pessoa simplesmente focaliza o que deseja perceber.

Existe ainda o grupo que afirma serem todas as informagdes percebldas
mas apenas aleumas delas nrocessadas de acordo com ¢ erau

RS QPGS QIDSANAS UUAAS pAULLISAtAs LU alUIBU LUIL U giau

que elas representam.

O sistema de memarias

A memdria, como processo, € definida como um sistema de agao,
no qual as informagdes sio conservadas e utilizadas em momento oportuno
(Litria, 1979; Penna, 1984).

Schmidt (1982) denomina memdria ao sistema que provavelmen-
te mantém a informagdo para processamento futuro e que é a localizagdo
para o processamento presente.

A memoria é um componente essencial ao processamento de in-

Qrmngﬁg sendo imprescindivel para os seus componentes princinais

I8} 10l AP VS BS LULLPULTIWS pPriay tl Oy

seja, percep¢do, mecanismo de de01sao e mecanismo efetor.

Toda a informagdo que entra, passa através do sistema de
estocagem a curto prazo. No entanto, s6 é estocada na memoria de longo
prazo depois de ter sido analisada e verificados sua importéncia e significa-
do. Sem forma irrelevante, ou nfo importante, é eliminada da memoria a
curto prazo.

Q
(=}
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Meméria de curta duraciao (M.C.D.)

Dentro do processo de informagdes, a meméria de curta duragdo
pode ser apresentada como o centro da consciéncia humana, Com as fun-
g6es de selecionar informagdes para manter momentaneamente em seu pré-
prio “ depdsito”, transferir experiéncias para a meméria de longo prazo e
recuperar dados dos vérios sistemas de meméria, ela representa o mecanis-
mo ativo da meméria (Schmidt, 1982; Davidoff, 1983).

De acordo com Marteniuk (1976), “a capacidade da meméria de
curta duragio € avaliada através da amphtude da memoria imediata”.

A quantidade de informag@o est4 intimamente relacionada com a
capacidade da memdria de curta duragdo. Miller (1956) escreveu em seu
artigo intitulado “O mégico nimero sete, mais ou menos dois”, que para
estimulo com letras, palavras, digitos e nimeros testados com critérios
unidimensionais, sua capacidade é de aproximadamente sete mais ou menos
dois (7%2) itens.

Independetemente do tempo estabelecido como resultado de cada
um dos trabalhos realizados por d1versos pesquisadores, € interessante no-
tar que em todos eles a permanéncia da informagio na M.C.D. e muito
répida, chegando a apenas alguns segundos.

Um dos meios de aumentar o tempo de permanéncia da informa-
¢aona M.C.D. € através do ensaio (repeti¢do) da mesma.

Meméria de longa duragio (M.L.D.)

A memoria de longa duragio (M.L.D.) é um depésito que arma-
zena material significativo 1nterpretado ou seja, a informag&o que penetrou
no sisterna de processamento de informagéo pelos érgios dos sentidos, foi
codificada pelo mecanismo perceptivo, decodificada e armazenada pelame-
moéria de curta duragdo e transferida para a memoria de longa duragio,
através de ensaios, repetigdes ou algum outro processo (Marteniuk, 1976;
Davidoff, 1983).

O sistema de M.L.D. confere-r capacidade de recordar gran-
des volumes de informagdo durante perlodos substanciais de horas, dias,
semanas, anos e alguns casos para sempre (Davidoff), 1983; Magill, 1984).
Para Davidoff (1983), quando usamos o termo aprendizagem, nos referi-
mos a tranferéncia de dados da meméria de curta duragio para o depésito

de longa durago e novamente de volta ao sistema de curta duracédo durante
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a recuperacio.
& AT 3

Material e Método

. rda ~com
L€ acorags Com Cam“be

caracteriza-se como uma pesquisa experimental.

A populagdo para este estudo foi constituida de criangas regular-
mente matriculadas na rede oficial de ensino da cidade de Pelotas RS,
cursando a 4° série do 1° grau, pertencentes a faixa etdriade 9 a 11 anos, do
sexo masculino. A escolha da série justifica-se por ser o periodo em que,
nestas escolas, € iniciado o trabalho com a destreza motora selecionada
para o estudo - salto em distancia.

T\n ) A
De acordo com os resultados obtidos através do estudo

amostra foi composta por 45 (quarenta e cinco) sujeitos do sexo masculino,
selecionados aleatoriamente e divididos em trés grupos experimentais, com
15 escolares em cada grupo.

Foram controladas as seguintes varidveis: sexo, idade, aprendiza-
do anterior, nivel sécio-econdmico, professor e estilo de ensino.

O delineamento experimental caracterizou-se por trés grupos ex-
perimentais (GE), que receberam tratamento (X) da varidvel independente.

As trés primeiras execugdes foram consideradas o teste inicial (0,). Apés

um periodo de cinco aulas, foi realizado o teste final’ (performance 0,).
Ver Quadro 1.

Quadro 1 - Delineamento estatistico.

Grupos Pré-teste Tratamento Po6s-teste
GE1 o1 X1 0 2
G E 2 o1 X 2 o2
GE3 01 X 3 0 2

Para o tratamento da variavel independente, foram dadas 5 aulas
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para cada grupo, onde a dnica

informag0es, transmitidas a cada grupo. O GE recebeu 3 informagdes, o
GE recebeu 7 informagdes e o GE, recebeu 14 1nformagoes sobre o salto
em distancia estilo grupado.

Durante todas as aulas os alunos executaram o salto de maneira
global, procurando sempre melhorar a performance do movimento.

Os instrumentos utilizados foram:

- uma Matriz Analitica do Salto em Dlstanc1a, valldada por trés

1 Aot A
alistas da dreagle aprendizagem Motora e A

- plano de unidade;

- sessOes do salto em distancia;

- filmagem e analise do movimento;

Para cada grupo, separadamente, foi apresentado um mesmo fil-
me sobre o salto em distancia estilo grupado. Pediu-se aos membros dos
grupos que prestassem muita atengdo a todos os detalhes da execugdo do
salto, pois eles teriam que executar, em seguida, aquele mesmo salto, da

melhor maneira possivel.

O filme foi passado duas vezes antes da execugao pelos alunos.
Ap6s a projegdo todos se dirigiram ao local da pratica, onde foram coloca-
dos em ordem alfabética, para entdo serem filmados.

Cada aluno teve direito a duas tentativas experimentais antes da
filmagem. Apés estes dois saltos, cada um executou mais trés saltos, que
foram entdo filmados e serviram de pré-testes para andlise posterior. Os
procedimentos utilizados para a avaliagdo do pré-teste foram os mesmos

nara os Dis-teste
res ) of

USTivowv.

As sessOes tiveram a duragido maxima de cinquenta minutos cada,
e obedeceram a um mesmo esquema de trabalho para os trés grupos.

Todas as aulas foram desenvolvidas dentro do esquema criado
no laboratdrio de Aprendizagem Motora da Universidade Federal de Santa
Maria, RS, para aplica¢do dos estilos de ensino de Mosston.

A retroalimentagdo foi dada pelo professor, juntamente com a
reapresentac@o da tarefa.

. . N . .
m m ™m mara fivada a nnm ftrinad
As filmagens foram feitas com a cimera fixada a um tripé

modo que pudesse ser movimentada na vertical e na horizontal, para ndo
perder a corrida, nem o dngulo do salto do sujeito.

A filmagem comegava no momento em que o sujeito estava pa-
rado no local determinado para o inicio da corrida e terminava apés a sua
queda na areia.

A avaliag@o foi realizada por dois professores de Atletismo, am-

’

[N
o



50 * Schild J.EG. e Canfield,J.T.J

bos com especializa¢do na disciplina, treinados para avaliar o salto em dis-
tancia pelo padrdo de movimento pré-estabelecido. Estes professores pos-
suem uma experiéncia de aproximadamente 10 anos em docéncia e avalia-
¢do da destreza em estudo.

Cada avaliador teve a sua disposi¢do uma ficha para apreciacdo

wfFarmanca dng griiaitna am t
Tiormance aos o‘ujuhuo, em trés tentativas.

Foi projetado o filme com as trés execugdes de cada sujeito.

Os avaliadores analisaram os saltos (um de cada vez), atribuindo
um nivel (A-B-C) para cada item do sistema do mesmo, que foram conver-
tidos em pontos.

Da soma dos pontos obtidos em cada tentativa, o avaliador fez a
média de cada executante, que foi passada para a Ficha de Média dos
Escores de Performance na Analise dos Avaliadores, de onde saiu a média

A
(81

d]
g~
[¢]

£ienal +;
final a ser trabalhada estatisticamente.

Para o tratamento estatistico foram utilizados:

- teste “t” de Student para amostras dependentes, a fim de veri-
ficar as diferengas entre as médias dos pré e pés-testes em cada um dos
grupos experimentais;

- andlise de variincia e comparac¢do miltiplas, para a compara-
¢do entre os grupos quanto a quantidade de informagdes que proporciona
um melhor escore de performance na fase inicial do processo de aprendi-
zagem.

O nivel de siginificincia foi de 0,05, como é convencional em
educacio.

Resultados e Discussao

Neste capitulo sdo apresentados e interpretados os resultados
obtidos através dos pré e pés-testes de cada grupo experimental, € os resul-
tados da andliise estatistica efetuada.

Resultados dos trés grupos experimentais, quanto aos escores obtidos nos
pré e pos-testes.

Os resultados obtidos por cada sujeito, de cada grupo experimen-
nodem ser observados na Tabela 1.

2y PR AQ0VUCI4
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A representacdo grafica dos escores médios dos trés grupos, nos pré e
pos-testes, encontra-se na figura 1.

700
600
500
400

200
100

BPré-teste
EBlP6s-teste

GE1 GE2 GE3

Figura 1 - Resultados dos escores das médios dos trés grupos experimen-
tais, nos pré e pds-testes.

O grupo experimental 2, apresentou maiores escores no pés-tes-
te do que os demais grupos experimentais. Os escores do grupo experi-
mentai 2, que recebeu média quantidade de informagdes, apresentaram
uma média de 656,60, contra 546,16 do grupo experimental 1, que recebeu
pequena quantidade de informagdes, e 394 do grupo experimental 3, que

recebeu grande quantidade de informagoes.

Resuitados da comparagio das médias e desvios padrao, dos pr

pés-testes, entre os trés grupos experimentais.

<

[+

As médias e desvios padrdo dos trés grupos, nos pré e pds-testes,
podem ser observados na Tabela 2
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Tabela 2 - Média e desvios padrdo dos escores obtidos. pelos trés grupos
experimantais, nos pré e pés-testes.

Média s Média s
Gru po
Experimental 361.25 133.35 546.16 138.53
1
Grupo
Experimental 352.73 145.14 656.60 87.56
2
Grupo
Experimental 360.30 184.15 394 149.15
3

[¢]
[~
'3"

Conforme resultados apresentados, comprovou-s de
que, um grupo que recebe M.Q.I. apresenta um maior escore de
performance na execugﬁo de uma destreza motora féchada, do que um
grupo que recebe P.Q.L ou G.Q.I
Estes resultados coincidem com os estudos de Miller (1956),-
que estabelecem a capacidade da memoria de curta duragio em torno de
7+2 itens de informagdes.

Quanto aos resultados obtidos nos pré e pés-testes, pode-se dizer
que a utilizacdo do teste t de Student para amostras dependentes, dentro de
cada grupo, para comprovar estas diferengas, mostrou que o GE, (P.Q.L),
apresentou diferenca entre os testes, a nivel de significancia de p < 0.001.
Isto significa que a utilizagio desta quantidade de informagdes é eficiente
para a aprendizagem de uma destreza motora fechada, visto que a média
dos escores obtidos foi maior no pés-teste, quando comparada com o pré-
teste. Este resultado pode ser explicado através do mecanismo perceptivo,
dentro do qual existem processos que limitam a capacidasde do processo
perceptivo, esta limitacdo faz com que apenas uma quantidade relativa-
mente pequena de infomagdo de entrada seja realmente processada

(Marteniuk, 1976).

Emyrelacachac GE, M.Q.

1ipGtese
r

o

~n

+nt
O1iStatso

¥

QA ia &n-_.L.(“
u=stv {yuc uwaivciil

existiu
diferenga entre os testes, a nivel de significancia de p < 0,001. Este nivel
indica que a utilizagéo de média quantidade de informagdes, na aprendiza-

gem de uma destreza motora fechada é eficiente, na medida em que a
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” .
dos escores do pés-teste foi superior a do pré-teste.

A diferenga dos resultados apresentados pelo GE, (M.Q.L), na
média dos escores, esti totalmente de acordo com estudos realizados a
respeito da capacidade da meméria de curta duragio. Fitts & Posner (1967)
indicam que a amplitude da memdria de curta duragdo varia de 5 a 7 itens.
Liiria (1979) e Ehrlich (1979) dizem que a quantidade de informacées
que pode ser armazenada € de 4 a 8 itens, e Miller (1956) diz que sua

capacidade é de 7+2 itens.
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de 0,05 entre as médias do pré e p6s-testes, comprovando, estatisticamen-
te, que a utilizagdo de grande quantidade de informages para a aprendiza-
gem de uma destreza motora fechada ndo foi eficiente. Este resultado en-
contra respaldo em Marteniuk (1976), ao afirmar que algumas dificulda-
des na aprendizagem de tarefas percepto-motoras podem estar relaciona-
das com a grande quantidade de informagdes que o aluno recebe em um
curto periodo de tempo.

Segundo Berlyne & Lewis apud Vernon (1974), existe um nivel
ideal de excitagdo que provoca um grau méximo de ateng@o e investigagio,

enquanto que a superxcita¢do pode prejudicar isso.

Considerando que o grau de dificuldade de uma determinada ta-
refa é diretamente proporcional a quantidade de informagdes fornecidas, e
que o estado de alerta (importante para qualquer tipo de aprendizagem) é
conseguido e mantido com tarefas de dificuldade média, os resultados des-
te experimento confirmam plenamente estas afirmativas, uma vez que fi-
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cou comprovada a eficiéncia da utilizagdo de (M.Q.1) sobre PQ.L e G.Q.IL,

na performance de uma destreza motora fechada.

As implicagdes préticas extraidas deste estudo sdo de que, aos
professores de destrezas motoras cabe saber as limitagdes da capacidade
de processar informagdes de seus alunos, e, consequentemente fornecer
quantidade de informagdes mais adequada a estas limitagdes, na fase inici-
al do processo de aprendizagem.

Conclusoes

O grupo que recebeu média quantidade de informagdes apresen-

tou maior escore médio de performance, estatisticamente s1gn1f1cat1vo na

- otors fachads 4 .
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pequena quantidade de informagdes e o grupo que recebeu
dade de informagdes.
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