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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da alcalose respiratéria
induzida por hiperventilagdo voluntdria, no tempo de uma corrida de
400 metros rasos. Peso, estatura, sintomas durante a hiperventilagio e
o tempo de corrida nos 400 m de 20 estudantes da Universidade
Federal de Santa Maria foram coletados com um intervalo de sete
dias. A corrida sem hiperventilagdo foi primeiro registrada e sete dias
mais tarde, precedida por um perfodo de dois minutos de
hiperventilagdo, o segundo tempo de corrida foi registrado em segun-
dos. O teste t dependente mostrou uma redugdo significante (p=0,034)
na segunda corrida, ap6s a hiperventilagdo. Conclui-se que, para este

grupo de 20 estudantes, dois minutos de hiperventilagio reduziram o

a carrida da
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‘tempo na corrida de 400 m
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Abstract

T'he purpose of this study was to verify the effects of respiratory

r'r

alcalosis, induced by voluntary hyperventilation on 400 m run time.
Weight, stature, hyperventilation symptons and 400 m time data of 20
male, college students from the Federal University of Santa Maria,
were collect seven days apart. Running time without hyperventilation
was first registered and seven days later, precided by a two minutes
period of hyperventilating, the second run time was annoted in
seconds. A dependent t-test showed a significant (p=0,034) time
reduction on the second run, after hyperventilation. It may be
concluded that, for this group of 20 college males students, two
minutes of hyperventilation reduced 400 m running time.
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Introducio

No trabalho produzido pelo corpo humano existe o metabolis-
mo intermediario onde a soma das reagdes quimicas entre os constituin-
tes celulares ird gerar os processos degenerativos (catabélicos) e sinté-
ticos (anabélicos), simultaneamente com a energia liberada na degrada-
gao sendo utilizada na sintese de outros componentes, que é denomina-

do de ciclo energético. .

Neste ciclo energético, a contragdo muscular é um trabalho
bioldgico e, portanto, carente e dependente da produgio/transformacdo
de energia pelo corpo humano. Conseqiientemente, a fisiologia do tra- -

balho muscular e do exercicio é basmamente uma questao de transfor-

macao de energia de uma forma (q

1991).
Em exercicios intensos, com duragdo de até dois minutos, essa
transformagado/produgao de energia forma produtos metabélicos (lactato

e fons hidrogénio), que se acumulam no meio intracelular até o ponto
em aue esse ac_ n]n retarda e Pvpnhmlmpnfp narq O nrocecen da neral
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dugao de energia, interrompendo a atividade dcv1do a uma diminui¢ao
do pH (acidose metabdlica), que vem impedir a atividade enzimatica
normal.

Quando ndo ha mais produg@o de energia, ou essa é insufici-
ente para atender as necessidades do exercicio imposto, gerando uma

LLLIPOUSLO, 1do uma

2

acidose, entramos em um processo chamado fadiga, que levari 2 inter-
rupcdo da atividade.

Segundo Jones apud Holimann & Hettinger (1989), esta
acidose poderia diminuir a performance em exercicios intensos devido
a inibi¢do da glicélise pela reducdo na agdo da enzima fosfofrutoquinase,
que € a responsdvel pela quebra da molécula de glicose para obtengio

de energia (ATP).
Alguns estudos (Wilkes et al, 1983; Jones, 1980), entre ou-
tros, relataram que uma alcalose metabélica induzida por firmacos,

poderia aumentar a capacidade anaerdbica, devido ao maior
tamponamento sanguineo pelo bicarbonato de sédio, diminuindo os efei-

tos inibidores da acidose sobre a glicélise mtramuscular e também de-
vido a habilidade de individu

nao n
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do durante o exercicio.
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Estes estudos sugerem, portanto, que em condi¢Ges de alcalose
metabdlica poderiamos ter um maior desempenho em condig¢des
anaerobicas. No entanto, estes estudos nao relacionaram se a alcalose
respiratéria induzida por uma hiperventilagdo voluntéria poderia tam-
bém aumentar a performance de individuos submetidos a estas condi-
¢oes anaerdbicas.

O objetivo deste trabalho foi o de verificar se a alcalose respi-
rat6ria induzida por hiperventilagdo voluntaria meihora o tempo de cor-
rida em uma prova de 400 metros rasos, sendo o estudo delimitado a
estudantes universitarios, que possuem atividades fisicas ndo regulares
(no méximo duas vezes por semana) e que nao sejam atletas.

Material e Método

Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, tendo como va-
ridvel independente a corrida de 400 metros e como varidvel dependen-
te o tempo gasto para realizar a mesma.

A populagio do trabalho foi formada por estudantes matricu-
lados na Universidade Federal de Santa Maria no primeiro semestre de
1994. A amostra constituiu-se de vinte estudantes (20) que realizavam,
no méximo, atividade fisica com periodicidade de duas vezes por sema-
na e que nao fossem atietas.

O procedimento inicial foi explicar como seria feito o teste e
ap6s, medir o grupo selecionado. A partir desta explicac@o inicial o
grupo dirigiu-se para a pista, onde realizou uma corrida de 400 metros
rasos. Segundo Hollmann & Hettinger (1989), esta é uma prova que
sangue e aos mais baixos valores de pH, caracterizando uma situagéo
onde o sistema de produgdo de energia predominante é o anaerébico
latico. _

Ap6s sete dias, o grupo novamente correu os 400 metros, mas

nnr
ntes da corrida os individuos hiperventilaram (HV') por

que segundo Rodrigues (1984) e Guyton (1977), este é
0 tempo minimo necessdrio para se provocar uma alcalose respiratoria
ao nivel de sangue venoso.
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nor tempo possivel, sendo anotado o tempo da corrida em centésimos
de segundos, através de um crondmetro da marca TITAN.

A prova teve como local de realizac@o a pista de atletismo do
Centro Desportivo Municipal de Santa Maria. Foi permitido aos parti-
cipantes realizarem quaisquer exercicios de aquecimento, desde que fos-
sem repetidos no outro dia do teste. Também foi analisado Junto aos
participantes qualquer sintoma desconfortivel ap6s a hiperventilago,
tais corno tonturas, nauseas, dor de cabeca, descoordenagdo, entre ou-
tros. Os dados foram coletados em uma ficha confeccionada para este
fim, na qual constou: idade, peso atual, estatura, tempo de corrida 1,
tempo de corrida 2, sintomas, hora e data dos testes..

O procedimento estatistico utilizado foi a estatistica descriti-
va e o teste “i” de Student para grupos dependentes, com um nivel de
significancia de p < 0,05.

Resultados e Discussio

A Tabela 1 mostra-nos as caracteristicas basicas da amostra,
como a idade, o peso e a estatura. Na varidvel idade, a média obtida foi
de 20,7 + 1,78 anos. O peso apresentou uma média de 75,14 +5,26 Kg.

A média encontrada para a varidvel estatura ficou em 172,2 +4,87 cm.

m

Tabela O1 - Valores médios para - idade, peso e estatura

Varidvel n 3 s Mfnimo  M4ximo
idade (anos) 20 20.70 1.78 18.0 ‘2'5.0
peso (Kg) 20 75.14 5.26 64.5 86.0

estatura

(em) 20 172.20 4.87 164.0 183.0
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ro 1 fornece os sintomas apresentados pelos individu-
os durante a hiperventllagﬁo O grupo 1 de sintomas (tontura, n4usea,
dor de cabega) mostrou uma frequéncia igual a trés (25%), o grupo 2
(tomtura, parestesia) também igual a trés (15%), ja o grupo trés dos sin-
tomas (dor de cabega) teve uma freqiiéncia igual a cinco (15%) 0 grupo
04 (parestesia) igual a dois (10%) e finalmente o grupo 05 (tontura)

apresentou uma frequéncia de sete (35%).

r<?
=

Tabela 02 - Sintomas apresentados durante a hiperventilagio

Grupo Descrigdo Freqiiéncia Percentual
1 tontura dor de 5 2% %
cabega
2 tontura  parestesia 3 15 %
3 dor cabega 3 15 %
4 paretesia 2 10 %
5 tontura 7 35 %

Os resultados referentes aos sintomas tontura (75%) e parestesia
(25%) sdo similares aos obtidos por Rodrigues & Prado (1988), que

)
™m +
encontraram percentuais de 70 e 30, respectivamente, durante a

hiperventilagdo. Acredita-se que a similaridade entre estes resultados
seja devido ao estado alcalético induzido pela hiperventilagio, ja que
esta pode produzir efeitos sobre diversos locais, como o sistema nervo-
$0 autdnomo, a cértex motora e outras dreas do sistema nervoso central
(Hagberg et al., 1980), devido a este estado produzir diminui icao do
fluxo sangiiineo cerebral (Dempsey et al., 1979).

A Tabela 2 demonstra-nos as médias do tempo de corrida nos

400 metros com e sem hiperventilagdo. A média obtida na corrida de
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400 mretros com hiperventilagdo foi de 87,15 +7,82s enquanto que a

média sem hiperventilagéo foi de.88 +7 Is. A diferenca entre as médias
fat1 da [\ Q< .1.1 Lha N wrolaw I oo

101 GC =1,005. U vVaior U.U (SN 1+ l pd.‘rd amostras Clepen(lentes en- -

contrado foi de 2,29, sendo significativo ao nivel de p=0,034.

Tabela 2 - Médias, desvios padrdes e teste “t” nos 400m com e sem HV

Grupo X s Diferenga s dif. t p
com HV 87.15 7.8 0.85 1.66 - 2.29 0.034
sem HV 88.0¢0 7.1

HV - hiperventila¢dao

Estes resultados vem de encontro aos dados obtidos por
McLeilan et al. (1988), que relatou a melhora na performance fisica em
intensidades relativamente altas devido a alcalose respiratéria. Acredi-
ta-se que este efeito tenha sido produzido pelo aumento nas reservas de
bicarbonato do sistema de tamponamento corporal, o que permitiu um
bicarbonato extracelular ser mantido em niveis mais elevados, fazendo
com que o fon hidrogénio deixasse a célula mais rapidamente, reduzin-
do a acidose e conseqiientemente, aumentando o tempo para se atingir a
fadiga (Mainwood e Workley apud McArdle, Katch & Katch, 1992).
Segundo Wilkes et al (1983), este estado alcal6tico levaria a um aumen-
to no pH sangumeo 0 que prolongana 0 tempo necessério para que o
meio intracelular atingisse os niveis inibit6rios, estendendo assim a pro-
dug@o anaerébica e, portanto, melhorando o desempenho.

No entanto, estes resultados nio vem de encontro aos obtidos
por Rodrigues & Prado (1988) e de Morron (1988), que ndo encontra-
ram um efeito significante na performance em exercicios intensos. Es-

tes autores acreditam que a hiperventilagdo diminui a concentragdo do

gas carbdnico sanguineo, assim como uma diminui¢do dos niveis abso-
lutos de bicarbonato, ainda que a relagio bicarbonato/gas carbonico
mostre niveis maiores de bicarbonato. Desse modo, a concentragio ab-
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e influenciar o fluxo de
h1drogemo e de lactato do meio intracelular, ndo retardando o tempo
paraatingir a fadiga e, conseqiientemente, ndo melhorando a performance
em atividades fisicas intensas.

Estas variabilidades encontradas entre os resultados podem
ser atribuidas as diferencas na modalidade do teste aplicado, ao proto-

colo, a intensidade, a duragao e aos diferentes tipos de exercicios feltos
antes da atividade proposta (Webster et al., 1993). Além desses fatores,
Montgomery (1990), cita outros, como a massa muscular, a percenta-
gem de fibras rdpidas e lentas, a concentrag@o de glicogénio muscular, o
nivel de aptiddo e os carreadores de hidrogénio como provéaveis
influenciadores nos resultados encontrados.

Como foi visto anteriormente, existe uma alta complexidade
sobre este tdpico, sendo muito dificii uma comparagdo com outros re-
sultados, j4 que existem fatores que impossibilitam ou, no minimo, difi-
cultam esta apreciagao.

iis
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)

Conclusao

Ao final deste estudo, concluimos que uma corrida de 400m,
realizada por individuos do sexo masculino com atividade fisica de, no
maximo, duas vezes por semana, precedida por hiperventilagdo, apre-

a melhora significativa (p < 0,05) no tempo médio para a rea-
lizagdo da mesma.

Quanto ao lactato, concluimos que o0 mesmo € um importante
metabdlito durante a performance em atividades intensas, ji que o ex-
cesso na produ¢@o do mesmo pode impedir a performance contribuindo

Adn tratilidada 1
para a fadiga e prejudicando a contratilidade muscular.

Sugere-se que novos estudos sejam feitos e que preocupem-se
com a hiperventilacdo em atletas de provas de 200, 400 e 800 metros
onde o metabolismo anaerébico € de vital importancia e qualquer tenta-

tiva para melhorar a performance pode significar a diferenga entre a
vitdria e a derrota.

S€nita uimne
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