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Editorial

realizam um dlagnmt ico em e .ol res de ambg.c 0S sexos na ajxa etdria
de 15 a 18 anos para verificar se estes encontram-se em equilibrio
energético.

Santos, G.M. e Pires Neto, C.S. verificam os efeitos da alcalose respira-
téria induzida por hiperventilagéo volume, no tempo de uma corrida de
400 metros rasos.

Schild, J.F.G. e Canfield, J.T., analisam a relagdo entre a quantidade de

informagdes fornecidas e a performance de uma destreza motora fecha-

da, na fase inical do processo de aprendizagem.
Canfield, M.S. e Jaeger, A.A., verificam a relagdo existente entre as
variaveis e o tempo gasto nos comportamentos adotados pelo professor

durante a auia.
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Equilibrio Energético em Escolares 7

Resumo

O equilibrio energético € obtido através das diferengas entre as
menasuragOes da ingesta calérica e do gasto energético. O alimento & a
fonte energética do homem e cada individuo possui necessidades
energéticas distintas. Baseando-se nesta consideragio, o estudo teve
como objetivo diagnosticar nos escolares de ambos os sexos, de 15 a 18
anos, do Colégio Santa Maria, se estes encontram-se em equilibrio
energético. A amostra foi composta por 66 escolares, de ambos os sexos,
sendo que a ingestdo caldrica foi mensurada através de um questiondrio
de registro alimentar, que foi preenchido em 3 dias da semana alternados,
onde um dos trés dias deveria ser sdbado ou domingo. Para avaliar o
gasto energético, utilizou-se um questiondrio de, (Montoye, Christian,
Nagle e Levin, 1988) para uma semana tipica de atividades, considerando
as 168 horas. Apés a coleta de dados, utilizou-se a estatfstica descritiva
para determinar os graus médios de ingesta cal6rica e gasto energético
dos escolares. Empregou-se o Teste “t” de Student para amostras inde-
pendentes na comparagio entre os sexos com referéncia ao peso corpo-
ral, estatura, ingesta cal6rica e gasto energético, e o teste “t” de Student
para amostras dependentes na comparacio entre ingesta cal6rica e gasto
energético dentro do sexo. Neste estudo, pode-se verificar que existem
diferencas significativas entre os resultados médios de ingesta calérica e
gasto energético em escolares do sexo masculino com idade de 18 anos.
Nao foram obtidas diferencas estatisticamente significativas, ao nivel de
p < 0,05 entre os resultados médios de ingesta calérica e gasto energético
em escolares mascuiinos de 15, 16 e 17 anos, bem como em escolares

femininos de 15 a 18 anos.

Abstract

Food is the man’s energetic source and each individual has distinct
energetic necessities. Based on this statement, the study aimed at
diagnosing whether male and female students, from 15 to 18 years old,
at Santa Maria High School are found in energetic balance. The
energetic balance is obtained through the differences between the
mensurations of the caloric intake and the energetic out-take. The
sample consisted of 66 male and female students, and the caloric intake
was measured by means of a food intake record which was Sulfilled in
three alternate days of the week, being one of them Saturday or Sunday.

In order to evaluate the energetic out-take, a questionnaire worked out
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by was used for a typical week of activities, considering

Lo xdd o Lypeas cerR gy &GO

After collectmg the data the descriptive statistics was used in order that
the average degress of the student’s caloric intake and energetic out-take
might be determined. The Student’s “t” test was used for independent
samples when comparison between male and female students concerned
body weight, height, caloric intake and energetic out-take; and the
Student’s “t” test for dependent sample in the comparison between
caloric intake and energetic out-take in students of the same sex. In this
study, it was verified that there were si ignificant differences between the
average results of caloric intake and energetic out-take in male students
at the age of 18. There were no statistically significant differences, at the
level of p < 0,05, between the average results of caloric intake and
energetic out-take in male studentes at the ages of 15, 16 and 17, as well
as in female students from 15 to 18 years old.

R horire
O naury.
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Introducao

Durante o desenvolvimento humano, o homem preocupou-se com
as mudangas fisicas da anatomia humana, com as doengas que surgiam e
com o envelhecimento para contribuir efetivamente no uso do corpo na

temen te, o ser humano usava seu corpo constantemente atraves de movi-
mento s que o auxiliavam na sobrevivéncia (Iwanowicz, 1979). Com o de-
senvolvimento tecnolégico e cientifico da sociedade, o homem tornou-se
menos ativo e seus habitos alimentares também sofreram mudangas, o que
é extremamente importante para a manutencgao do seu equilibrio energético
(McArdle, Katch & Katch, 1992).

Segundo vérios autores (Coutinho, 1981; Katch & McArdle, 1984;

s o (T1ORAN e M ath siisc 17
Tubino (198-:»/, Mathews & F ox, 1 7ou, McArdle, Katch & Katch, 1 774},

alimento € a fonte energética do homem, e é através de uma ingestio ade-
quada que se obtém a base para o desempenho fisico, proporcionando tan-
to o combustivel para o trabalho biolégico, quanto as substancias quimicas
para exXtrair e utilizar a energia potencial contida nesse combustivel.

O alimento € composto por nutrientes, como carboidratos, gorduras,
protefnas, vitaminas, minerais e dgua, que irdo suprir as necessidades do
organismo nos diferentes processos vitais. Entretanto, € importante enfatizar
que cada individuo possui necessidades ¢ quantidades energéticas diferen-
tes e estas podem ser influenciadas pela idade, peso corporal, alimentagéo,
clima e nivel de atividade fisica (Coutinho, 1981).

Para que o individuo tenha uma vida saudavel e, sob o ponto de vista
energético, possua uma alimentagao adequada e balanceada, deve-se me-
dir a sua ingesta caldrica e o seu gasto caldrico, pois através destas

.mensuragdes pode-se observar se o individuo estd ou ndo em equilibrio
energético.
tudos que fazem a relagdo entre
ingestdo alimentar, peso corporal e atividade fisica, a qual tem sido estuda-
da sistematicamente em animais de laboratério, bem como em estudos so-
bre balango energético (Astrand & Rodahl, 1980; Max Planck, Passmore
et al.; Garry et al.; Glasgon, Widdowson, Edholn & Maconce; Edholn et
al., apud Coutinho, 1981 ).

Levando em consideragéo tais afirmativas, pode-se sugerir que, atra-
vés do onhec1mento a respeito do equilibrio energetlco (ingesta cal6rica

A
oind

s
vi
s quc influenciam o mesmo, O in i-

1
1V



10 Corréa, E.ZK., Sampedro,R.M.F. e Nunes,V.G.da S.

duo pode tentar mudar seus hébitos alimentares e sua atividade fisica di4-
ria; buscando uma melhor qualidade de vida.

Confirmando esta tese, se confirmadas, o professor de Educacao Fi-
sica poderd estimular uma mudanga de comportamento, informando ao aluno
sobxe a qualidade de sua alimentagdo e o tipo de atividade que ele esta
desenvolvendo; enfim, demonstrando a importancia da atividade fisica e
da alimentag@o para a obteng¢do de uma vida saudavel.

O problema que estimou a realizagio desta pesquisa € assim confi-
gurado:

- os escolares dos sexos masculino e feminino, com idades de 15 a
18 anos, matriculados no Colégio Santa Maria, Santa Maria RS, encon-
traim-se em eq'l.‘liuuuu EﬁETgC[l(.O ?

Para este estudo estabeleceu-se os seguintes objetivos:

- determinar a ingesta calérica e o gasto energético dos escolares, de
ambos os sexos, com idades de 15 a 18 anos, matriculados no Colégio
Santa Maria, Santa Maria RS.

- determinar o equilibrio energético dos escolares
xos, com idade de 15 a 18 anos, matriculados no Colégio Santa Maria,
Santa Maria, RS.

Justifica-se a realizagdo desta pesquisa considerando:

- que a principal fonte de energia do homem é o alimento e que cada
individuo necessita de diferentes quantidades energéticas, que variam com
a alimentagdo, peso corporal, idade, clima e nivel de atividade fisica. £
preciso que se fagam maiores estudos no sentido de obter-se uma alimenta-
¢@o balanceada e que satisfaga as necessidades do organismo, levando em
considerac@o os aspectos mencionados;

- que na literatura especializada nio sdo encontradas tabelas ou in-
formag8es que possam dizer, com precisio, a quantidade calérica que deve
ser ingerida por cada individuo, isso porque a média di4ria de ingestdo
caldrica deve ser baseada na média didria de gasto calérico, o que varia de
individuo para individuo (em virtude de uma série de fatores);

- que a atividade fisica do ser humano est4 diretamente relacionada
com a ingestdo caldrica e, conseqgiientemente, com o seu equilibrio
energético.
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Material e Métodos

Eista pesquisa caracteriza-se por ser um estudo descritivo, pois pro-
cura descrever a varidvel independente (Koche, 1982).

A populagao foi composta por 420 escolares de ambos os sexos, da
faixa etdria de 15 aos 18 anos matriculados no Colégio Santa Maria, no
ano de 1993, que freqiientavam as aulas de Educagcfo Fisica.

A amostra foi composta por 66 escolares de ambos os sexos, com
idades de 15 a 18 anos, matriculados no Colégio Santa Maria, no ano de
1993.

O instrumental usado para determinagdo do peso corporal foi uma
balanga de alavanca, marca Cauduro, com precisdo de 0,1 kg.

Para medir a estatura, utilizou-se uma toesa anexa a balanga, com
precisdo de 0,5 cm.

Para avaliagdo da ingestdo caldrica e do gasto energético dos escola-
res do Colégio Santa Maria, foram utilizados dois question4rios. Para se
estimar o nivel de gasto energético foi utilizado o Questiondrio de Montoye,
Christian, Nagle e Levin (1988) e para avaliar a ingestdo calérica o Ques-
tiondrio Nutrecalc, que foi preenchido por cada escolar em trés dias da
semana.

S e s
Utilizou-se

um questiondrio de registro alimentar para verificar a
ingesta caldrica diria de cada escolar e obedeceu-se aos seguintes itens:

- os escolares preencheram trés vezes o questiondrio de registro ali-
mentar, obedecendo a seguinte metodologia: o primeiro registro alimentar
foi preenchido num dia de sabado ou domingo e, apés o preenchimento do
primeiro questiondrio, o segundo registro alimentar foi preenchido dois
dias depois do primeiro e o terceiro registro alimentar foi preenchido qua-
tro dias apés a contar do primeiro dia de registro; ou seja, o questiondrio
de registro alimentar foi preenchido em um dia do final de semana e dois
dias durante a semana;

- de posse destes questiondrios, fez-se o cdlculo dirio ingestdo
caldrica aproximada, utilizando-se tabelas para diferentes tipos de alimen-
tos, de acordo com Katch & McArdle (1984), Krause & Mahan (1985) e
Montoye, Christian, Nagle & Levin (1988).

Para estimar o nivel de gasto calérico foi utilizado o questionario de
Montoye, Christian, Nagle & Levin (1988), que f01 preenchldo juntamente

ola 108 dias e hordrios pré-determinados. O objetivo do ques-

™ C ag Q
COm OS &sCoiares,
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1501 1

tionario foi o de considerar todas as 168 horas de uma semana tipica, deter-
minando quantas horas usualmente sdo gastas para cada tipo de atividade.

O nivel de atividade foi medido em valores de MET’s. O tempo
gasto em cada atividade foi multiplicado pelo valor tabelado em MET’s,
de forma que se obteve um total para as 168 horas da semana.

Este valor foi, entdo, multiplicado por 3,5ml x kg-1 x min-1, para se

obter o gasto de oxigénio total predito. Sabe-se que para cada litro de oxi-
~ génio consumido hé o equivalente de 5 kcal, obtendo-se o gasto calérico
total da semana em kcal. Este valor foi dividido por 7 e obteve-se o gasto
caldrico médio didrio de cada individuo.

Utilizou-se a. estatistica descritiva para determinar os graus médios
de ingesta e gasto calérico dos escolares de ambos os sexos, da faixa etaria
de 15 a 18 anos, do Colégio Santa Maria. Empregou-se o Teste “t” de
Student para amostras independentes na comparag@o entre os sexos, com
referéncia a peso corporal, estatura, ingesta caldrica e gasto energético e o
Teste “t” de Student para amostras dependentes na comparagao entre ingesta
caidrica e gasto energético dentro dos sexos.

Resultados e discussao

lnamn o Fin a1 A A0 An ncs md it o nie o e ~odaen xd2lio o A
L UIIl a 11114a11UaUcC Uc CaldClCllZdl a allldlia ullllzaua

no estudo, cole-
tou-se dados referentes a peso corporal e estatura dos escolares de ambos
os sexos, com idades entre 15 e 18 anos, pertencentes ao Colégio Santa
Maria, Santa Maria RS. Estes dados foram analisados quanto a média arit-
mética e desvio padrdo. Comparou-se, também, os valores médios destas
varidveis entre os escolares do sexo masculino e feminino; para tanto, uti-
lizou-se o Teste “t” de Student para amostra independente, ao nivel de
significancia de p < 0,05, de acordo com as Tabelas 1 e 2.
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Tabela 1. Valores médios, desvios padides ¢ Teste “t” de Student
para amostras independentes da estatura de escolares de ambos os sexos,

Idade Masculinos Femininos Teste "t"
(anos)
X s X s
15 1.75 0.04 1.66 0.06 4.180 *
16 1.76 0.07 1.61 0.05 5.800 *
17 1.80 0.06 1.63 0.05 5210 *
18 1.80 0.05 1.66 0.05 3.320 *

* significante a p < 0,05.

Observa-se na Tabela 1 que existe um incremento na estatura desde
a idade de 15 anos até a de 18 anos nos escolares do sexo masculino; tal
fato ndo se verifica com os escolares do sexo feminino, onde existe uma
diminuigdo dos valores de 15 anos para a se 16 anos e aos 17 anos volta a
crescer até a idade de 18 anos.

Quando compara-se os valores médios da estatura entre os escolares
do sexo masculino com os do sexo feminino, através do Teste “t” de Student
para Amostras Independentes, nota-se que existem diferencas estatistica-
mente significativas, ao nivel de p < 0,05, em todas as idades estudadas,

nnnnnnn A~

1 o A 1
sendo estag diferencac fava s escolares do

rAvaiq
DALY LOWs uliviviiyads iavuliavuld

ao S€X0 masculino, mos-
trando, desta forma, que estes s3o mais altos do que os escolares do sexo
feminino. '
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Tabela 2. Valores médios, desvios padrdes e Teste “t” de Student
para amostras independentes do peso corporal de escolares de ambos os
sexos, com idade entre 15 e 18 anos.

Peso Corporal (Kg)

Idade

) Masculinos Femininos Teste "t"
X s X s

i5 70.01 12.44 56.65 7.45 3440 *

16 68.27 7.01 53.48 8.99. 4240 *

17 78.83 15.51 56.38 3.46 3140 *

18 77.10 5.25 66.25 3.61 25.60 *

* significante a p < 0,05.

~
ela 2 que os escolares do sexo mascu

tam uma dlmlnulg do peso corporal na idade de 15 anos para a de 16
anos, o qual cresce na idade de 17 anos e volta a diminuir na de 18 anos.
Com os escolares do sexo feminino também ocorre uma diminui¢io do
peso corporal na idade de 15 anos para a de 16 anos, mas aos 17 anos volta
a crescer até os 18 anos.

Comparando-se os valores médios de peso corporal entre os escola-
res do sexo masculino com os do sexo feminino através do Teste “t” de

dif
Student para Amostras Independentes, verifica-se que ocorrem diferencas

estatisticamente significativas, ao nivel de p < 0,05, nas faixas etdrias de
15 a 17 anos; porém, ndo se obteve diferengas estatisticamente significati-
vas, ao nivel de p < 0,05 entre os sexos, nesta varidvel estudada, na idade
de 18 anos, contudo as diferengas foram favoraveis aos escolares do sexo
masculino, salientando-se que eles sdo mais pesados que os escolares do

'J

eXo mas n
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sexe ferninino.

O resultados estatisticos significativos, tanto na estatura como no
peso coxporal dos escolares masculinos e femininos, podem ser justifica-
dos através das diferencas sexuais existentes entre os sexos na composi¢ao
corporal. O modelo tedrico de “homem e mulher de referéncia”, de Behnke
(apud McArdle, Katch & Katch, 1992), considera ser o “homem de refe-
réncia” mais alto e mais pesado que a mulher, porque seu esqueleto pesa
mais e possui maior massa muscular e menor contetido total de gordura.
Tais diferencas sexuais sdo observadas até mesmo quando as quantidades
de gordura, misculo e osso sdo enunciados como percentual do peso cor-
poral. Outro aspecto que justifica tais diferencas sio as diferengas hormonais
entre os sexos. Baseando-se nas diferengas apresentadas por Behnke (apud
McArdle, Katch & Katch, 1992) pode-se justificar os resultados estatisti-
camente significativos obtidos neste estudo.

Nas tabelas 3 e 4 tem-se as médias, desvios padrées e Teste “t” de
Student para Amostras Independentes das varidveis ingesta caldrica e gas-
to energético, respectivamente, dos escolares de ambos os sexos, com ida-
de de 15 a 18 anos, matriculados no Colégio Santa Maria, Santa Maria RS.
Tabela 3. Valores médios, desvios padrdes e Teste “t” de Student para
Amostras Independentes da ingesta calérica de escolares de ambos 0s se-
x0s, com idade entre 15 e 18 anos.

Ingestdo  Calérica  (Kcal) .

(I:na:se) Masculinos Femininos Teste "t"
X s X s
15 2620.42 1181.71 1957.70 713.96 1.790
16 2464.46 519.90 1944.90 460.69 2.380%
17 2707.55 740.16 1882.18 734.43 1.960
18 2006.68 583.61 2031.25 1035.58 0.040
*significante a p < 0,05
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Na Tabela 3 nota-se que os escolares do sexo masculino
uma diminui¢&o no valor médio da varidvel mgesta caldricana 1dade de 15
anos para a de 16 anos, crescendo na idade de 17 anos, para retornar a cair
na idade de 18 anos. Nos escolares do sexo feminino também ocorreu uma
diminuigdo desta varidvel na idade de 15 anos até a de 17 anos, para aos 18
anos Crescer.

Nesta tabela verifica-se, ainda, que a média da ingesta caldrica foi
maior nos escolares do sexo masculino nas idades de 15, 16 e 17 anos;
ocorrendo o inverso na idade de 18 anos, quando os escolares do sexo
feminino apresentaram maior ingestdo calérica. Quando se compara a mé-
dia de ingestdo caldrica entre os sexos, encontra-se diferenga estatistica-
mente Sigﬁiuvau va, ao nivel de p< <0 U.), a favor do sexo masculino na
idade de 16 anos. Nas demais idades, ndo apresentaram diferencas estatis-
ticamente significativas.

Conforme a andlise das tabelas 1 e 2, pode-se observar que na idade
de 16 anos as diferencas de estatura e de peso corporal entre os sexos tam-
bém apresentaram diferencas estatisticamente significativas, entre escola-
res masculinos e femininos. Tal resultado demonstra que a demanda
energética estd diretamente relacionada ao metabolismo basal, ao tipo de
alimentagdo, ao peso corporal, a estatura, a idade, ao clima e a atividade
fisica (Coutinho, 1981). Outro aspecto a ser analisado é quanto a quantida-
de de alimento necessaria por dia. Esta quantidade varia com o periodo
rapido de crescimento, com a idade e com a atividade fisica. Durante os
anos de crescimento rapido (12-22 anos para meninos e 12-18 anos para
meninas) ocorre um gradual aumento na necessidade minima didria de ali-
mento (Fox & Mathews, 1986).

Krause & Mahan (1985) relatam que estudos nutricionais realiza-
dos nos Estados Unidos, aceitos universalmente, onde estabeleceram pa-
drbes para pessoas nos paises em desenvolvimento, apresentam os resulta-
dos de necessidade caldrica, peso corporal e estatura entre outros itens, em
diversas faixas etarias. Nas idades de 15 a 18 anos, encontrou-se, em mé-
dia, uma necessidade energética de 3.000 kcal, com estatura média de 172
cm e 61 kg de peso corporal. Para o sexo feminino, nas idades de 15 a 18
anos, encontrou-se uma ingesta caldrica de, em média, 2.100 kcal, uma
estatura média de 162 cme 54 kg de peso corporal. Porém, a ingesta calérica
deve ser ajustada as variagdes de idade, de atividade fisica ou clima, de
modo que o individuo mantenha o seu peso ideal. Estes resultados foram
estabelecidos para pessoas com atividades leves e aquelas com atividades

mais ativas devem adicionar de 600 a 900 kcal/dia. Os resultados encontra-
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dos na Tabela 3 apenas corresponderiam aos dados da “Food and Nutrition
Board of the National Academy of Sciences - Nacional Research Council
(apud Krause & Mahan, 1985), se fosse adicionado aos resultados mais
600 kcal/dia, pois as atividades desenvolvidas pelos escolares podem ser
consideradas ativas e ndo leves, justificando, assim, os resultados encon-
trados em escolares masculinos e femininos, em todas as idades. Outro
aspecto que se pade analisar nas tabelas 1 e 2, é que os resultados de peso
corporal e estatura sdo, em média, mais altos que aqueles encontrados pela
“Food and Nutrition Board of the National Academy of Sciences - Nacio-
nal Research Council” (apud Krause & Mahan, 1985); conseqiientemen-
te, os escolares devem ingerir e gastar mais calorias do que os individuos
menciomados no referido estudo.

Tabela 4. Valores médios, desvios padrdes e Teste “t” de Student para
Amostras Independentes do gasto energético de escolares de ambos os sexos,
com idade entre 15 e 18 anos.

Gasto Energético (Kcal)

(I::::; Masculinos Femininos Teste "t"
X $ X s

15 3145.93 490.38 2213.32 317.04 5.900 *

16 2758.72 304.83 2048.59 380.85 4.750 *

17 3097.22 699.55 2154.76 154.40 ‘ ‘ ‘2.920 e

18 * 3097.92 32.65 2459.22 166.28 8.400 *

* = significante a p < 0,05.
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Analisando os dados da Tabela 4, tem-se que o gasto energético mé-

dio dos escolares de ambos os sexos diminuiu da idade de 15 anos para a
de 16 anos e aumentou nas idades de 17 e 18 anos. Verifica-se que o gasto
caldrico foi maior para os escolares do sexo masculino em todas as idades .
pesquisadas, quando comparado com o sexo feminino, observando-se di-
ferencas estatisticamente significativas para todas as idades estudadas.

Os resultados encontrados correspondem aos dados da “Food and
Nutrition Board of the National Academy of Sciences - National Research
Council” ( apia d McArdle, Katch & Katch, 1992 ), onde o uiSpt‘:ﬁuiO de ener-
gia para homens e mulheres de 15 a 18 anos era de 2.800 e 2.100 kcal/dia,
respectivamente. Todas as faixas etdrias, quando comparadas aos dados
fornecidos, estdo acima ou préximo da média proposta para homens e mu-
lheres nas idades de 15 a 18 anos. Quando analisam-se as tabelas 1 e 2,
com relacdo ao peso corporal e a estatura fornecidos pela “Foed and
Nutrition Board of the National Academy of Sciences - National Research
Council" (apud McArdle, Katch & Katch, 1992), observa-se que oS esco-
lares, com 161&?&0 a estatura, tanto masculinos como femininos estdo pro-
Ximos ou um pouco acima da média estabelecida, que é de 176 cm para
masculinos e 163 cm para femininos. Com relagido ao peso corporal, os
escolares masculinos estdo acima da média, que é de 66 kg, e os escolares
femininos estdo abaixo da média nas idades de 15, 17 e 18 anos, sendo a
média fornecida de 55 kg. Outra excecdo ocorre no resultado do gasto
energético de escolares masculinos e femininos de 16 anos, que foi abaixo
das médias fornecidas - 2.800 kcal para homens e 2.100 kcal para mulhe-
res.

Estes resultados justificam o porqué do gasto energético dos escola-
res masculinos ser maior em todas as idades pesquisadas. De acordo com
Katch & McArdle (1984), o peso corporal € um dos fatores que pode afetar
a energia despendida em muitas formas de atividade. Individuos com mai-
or volume corporal, geralmente despendem mais energia do que os mais
leves para realizar as mesmas atividades.

Analisando-se o gasto caldrico entre os escolares femininos e mas-

£a1Q ha A F 1 Fs
culinos, nas idades de 15 a 18 anos, pode-se observar diferencas significa-

tivas, que podem ser atribuidas a vérios fatores entre eles as diferengas na
composigdo corporal. As diferencas na composigao corporal podem expli-
car, em grande parte, as diferengas na taxa de metabolismo basal entre
homens e mulheres. A TMB, quando multiplicada pela 4rea superficial do
individuo, fornece uma informagéo bésica extremamente importante para
a determinacdo das taxas didrias de gasto energético, assim como as neces-
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es apropriadas de ingestao cal6rica (McArdle, Katch & Katch, 1992 ).
Baseado nestas informagdes, pode-se justificar o fato do gasto energético
dos escolares masculinos ser maior em relagdo ao gasto energético dos
escolares femininos, em todas as idades pesquisadas, tendo em vista que os
escolares masculinos apresentaram maior estatura e, principalmente, mai-
or peso corporal do que os escolares femininos.

Nas tabelas 5 e 6, tem-se as médias, desvios padrdes e Teste “t” de
Student para amostras dependentes das varidveis ingesta calérica e gasto
energético dos escolares masculinos e femininos, respectivamente, com
idades de 15 a 18 anos, matriculados no Colégio Santa Maria. Verificou-se
o equilibrio energético através da diferenca entre a ingesta calérlca eo
gasto emergético.

Tabela 5. Valores médios, desvios nadrdes e Teste “t” de Student bara

C10s, CCSVIOS Padroces valalrie pard

Amostras Dependentes da ingesta calérica e gasto energético de escolares
do sexo masculino, com idade entre 15 e 18 anos, do Colégio Santa Maria,

/1 O

Santa Maria (KD).

Idade anos Ingestdo Calorica - Gasto Energético Teste "t"
X s X s
15 2620.42 1181.71 3145.93 490.38 -1540
16 2464.46 519.90 2758.72 304.83 -1440
17 2707.55 740.16 3097.22 699.55 -0.890

18 2006.68 583.61 3097.92 32.65 -3.860%

* = significante a p <0,05.

Observa-se na Tabela 5, com relagdo ao equilibrio energético (diferen-
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ca entre a i ngesta € 0 gasto) que 0s €scoiares ao SeXo mascu
tam uma 1ngesta cal6rica maior do que o gasto energético, proporcionan-
do, desta forma, um equilibrio energético negativo. Quando se compara os
valores médios de ingesta cal6rica e gasto energético dos escolares do sexo
masculino, verifica-se que ocorrem diferengas estatisticamente significati-
vas, ao nivel de p<0,05, na faixa etéria de 18 anos, sendo esta diferenga
favoravel ao gasto energético. Nas idades de 15, 16 e 17 anos nédo ocorre-
ram diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 6. Valores médios, desvios padrdes e Teste “t” de Studentpara Amos-
tras Dependentes da ingesta caldrica e gasto energético de escolares do
sexo feminino, com idade entre 15 e 18 anos, do Colégio Santa Maria,
Santa Maria RS.

Idade anos Ingestdio  Calorica Gasto  Energético Teste "t"
X s X s
15 2620.42 1181.71 3145.93 490.38 -1540
16 2464.46 519.90 2758.72 304.83 -1440
17 2707.55 ;740.16 3097.22 699.55 -0.890
18 2006.68 583.61 3097.92 32.65 -3.860*

* = significante a p < 0,05.

Verifica-se na Tabela 6, com relagéo ao equilfbrio energético, que os
escolares do sexo feminino apresentam uma ingesta calérica maior do que
o gasto energético, proporcionando um equilibrio energético negativo. Com-
parando-se os valores médios dos escolares do sexo feminino, nota-se que
ndo ocorreram diferencas estatisticamente significativas entre estas varid-
veis, embora exista uma diferenca favoravel ao gasto energético em todas
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Na amostra estudada, a grande maioria dos escolares, tanto masculi-
nos comno femininos, com idade entre 15 e 18 anos, apresentaram um gasto
energético maior que a ingesta caldrica, estabelecendo-se assim, um equi-
librio energético negativo.

Os escolares que apresentaram equilibrio energético negativo pode-
rdo apresentar problemas de perda de peso, se a ingesta deficiente prosse-
guir por um longo periodo. Neste caso, 0 organismo passa a consumir sua
propria gordura e, a seguir, sua protefna. Além da perda de peso corporal,
os escolares poderdo apresentar, futuramente, problemas de desnutri¢do
protéico-caldrica, dentre outros (Krause & Mahan, 1985).

Contudo, deve-se analisar outros fatores que influenciam o equili-
brio energético, como o tamanho do corpo e o grau de atividade fisica.
Outro aspecto que influencia € a taxa metabélica basal, onde 1/3 da metade
do gasto energético didrio total é utilizado para a manutengdo desta taxa.
Isso pode explicar porque algumas pessoas continuam magras, apesar de
comerem mais do que outras pessoas gordas, que s3o igualmente ativas.
Estes resultados de equilibrio energético negativo podem ser justificados
através da faixa etdria dos escolares de ambos os sexos, os quais encon-
tram-se num periodo de crescimento e necessitam de uma ingesta didria
maior do que a de uma pessoa adulta. Porém, um elevado gasto energético,
hébitos alimentares errdneos e a prépria qualidade da alimentagéo levam
os escolares a um equilibrio energético negativo (Krause & Mahan, 1985).

Na Tabela 7, tem-se as médias e desvios padrdes da qualidade de
ingesta calérica em termos de nutrientes (glicidios, protidios e lipidios),
sendo que considerados como percentuais ideais aqueles indicados por
Aratangy e seus colaboradores (apud Mathews, 1980): glicidios, em torno
de 50%; protidios, 15% e lipidios, 35%.



Tabela 7. Valores méd vios padries da qualidade da ingesta calérica
dos escolares de ambos os sexos, com idade entre 15 e 18 anos, distribui-
dos nos grupos de nutrientes.
Nutrientes (%)
Idade | govo | Glicidios (50%) | Protidios (%) Lipidios (%
) o o ipidios (%)
X s X s X s
15 M 51.71 6.14 19.07 3.18 29.22 3.94
55.36 8.06 17.89 3.80 26.95 6.31
16 M "51.24 6.85 18.67 2.51 30.10 5.82
F 57.33 7.54 17.73 4.08 24.94 3.98
17 M 52.71 7.16 20.23 3.44 27.44 4.15
F 45.56 7.23 21.71 2.20 32.75 5.69
13 M 48.95 11.88 19.31 2.86 31.75 9.18
F 54.92 2.32 18. 2.10 26.90

Na Tabela 7, observa-se que nas faixas etrias pesquisadas, em am-
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bos os sexos, a andlise dos nutrientes demonstra que a maioria dos escola-

res tem ingesta caldrica hiperglicidica, hiperprotidica e hipolipidica, com
excecdo dos escolares masculinos de 17 e 18 anos, que apresentaram uma
ingesta caldrica inferior a 50% para os hidratos de carbono ou glicidios;
mas mantém uma ingesta caldrica superior a 15% nos protidios e inferior a
35% para os lipidios. Tais percentuais sdo utilizados por Aratangy e cola-
boradores (apud Mathews, 1980).

Estes habitos alimentares sdo considerados nutricionalmente sauda-
veis. i4 aue os adolescentes com idade de 15 a 18 anos, tanto masc ]__ nos
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como femininos, encontram-se no periodo de maior atividade da vida.
Krause & Mahan (1985) salientam que, pela demanda dupla de atividade e
crescimento, as necessidades alimentares sdo maiores € muito importan-
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ies.

Os hidratos de carbono (glicidios) devem estar em quantidades ade-
quadas para suprir as necessidades energéticas. Krause & Mahan (1985)
supdem que os carboidratos constituam a maior fonte de oscalacetato para
o ciclo do 4cido citrico e dos esqueletos de carbono para os amino4cidos
ndo essenciais. Na falta de carboidratos, as protefnas devem exercer essa
fungdo, o que as gorduras ndo podem fazer. Dev1do a isso que carboidratos
inadequados podem levar a um balango de nitrogénio negativo.

As proteinas (protidios) sdo importantes no periodo de crescimento,
constroem novos tecidos (anabolismo), fornecendo os blocos de
aminoAacidos para sua constru¢@o, reparam protefnas tissulares corplreas
gastas pelo continuo desgaste natural (catabolismo) e sdo fonte de calor e
energia, fornecendo 4 kcal/g, de igual modo que os carboidratos. Entre
outras fungdes, as proteinas contribuem para numerosos fluidos e secre-
¢Bes coxplreas essenciais, ausentes apenas no suor, bile e urina. As prote-
inas do plasma sangiiineo mantém as relagdes osmdticas normais e agem
10 transporte de ouiras substincias. As imunogiobulinas (anticorpos) de-
sempenham um papel importante na resisténcia do organismo as doengas.
Os amino4cidos sdo componentes ou precursores de varias substancias nio-
protéicas que contém nitrogénio. Estas s&o razdes suficientes para se acei-
tar os resultados de uma dieta hiperprotéica neste periodo de desenvolvi-
mento e de atividades fisicas intensas.

As gorduras (lipidios), estdo abaixo do percentual considerado ideal
por Aratangy e colaboradores (apud Mathews, 1980) - 35% -, isto &, os
escolares pesquisados apresentam uma dieta hipolipidica, diminuindo, as-
sim, os riscos de obesidade, arteriosclerose, hipertensio..., comuns em pes-
soas obesas, que estdo sendo prevenidas desde a adolescéncia, pois é nesta
idade que se adquirem os habitos alimentares corretos e a prevencio é
importante.

Porém, deve ser observado que os indices ndo podem ficar abaixo de
15% do total caldrico, porque a gordura dietética serve como carreador e
meio de transporte para algumas vitaminas lipossoldveis (vitaminas A, D,

E ¢ K) e para o caroteno; sua restrigdo prolongada pode gerar danos.
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Pela andlise e discussdo dos resultados, conclui-se que:

- existem diferencas estatisticamente significativas, ao nivel de p <
0,05, entre os resultados médios de ingesta caldrica e gasto energético em
escolares do sexo masculino da idade de 18 anos, do Colégio Santa Maria,
Santa Maria (RS);

- ndo existem diferencas estatisticamente significativas, ao nivel de
p < 0,05, entre os resultados médios de ingesta cal6rica e gasto energético

em escolares do sexo masculino das idades de 15, 16 e 17 anos, bem como

nos escolares do sexo feminino das idades de 15 a 18 anos;

- a maioria dos escolares, de ambos os sexos, com idade de 15 a 18
anos, apresentaram um equilibrio energético negativo, isto é, gasto
Pnergetlco mamr dO aue a mgesta calorlca

- quanto a qualidade da alimentagdo, observou-se, nas faixas etérias
pesquisadas, que em ambos 0s sexos, a andlise dos nutrientes demonstra
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que a maioria dos escolares tem ingesta calérica hiperglicidica,
hiperprotidica e hipolipidica, com excec@o dos escolares masculinos de 17
e 18 anos, que apresentam uma ingesta calérica inferior a 30% em hidratos
de carbono;

- os habitos alimentares sdo considerados, nutricio-nalmente, saud4-
ois os escolares, tanto masculinos como femininos, encontram-se
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