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avaliacdo da mesma, € necessdrio construir préprias escalas de valores,
como o escore T e a classifica¢do percentilica, pois estas s3o normas que
permitem ao professor ou aluno verificar o nivel de performance em
relacdO ao grupo e comparar com outros testes. Portanto, estabeleceu-se
como propésito deste estudo desenvolver normas para o Teste de Banco
da Faculdade Queens, para 173 escolares masculinos do 2° grau, da
Escola de 1° e 2° graus da FAPES, Erechim, RS, e verificar a condigéo

aerdbica dos mesmos. Qbteve-se um coeficiente de fidedignidade de
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0,89 para o referido teste. O valor médio do VO, max. estimado é de
43,7 ml/kg/min.. Através da ANOVA oneway evidenciou-se nao haver
diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05) no VO, max. entre

diferentes grupos de idade.

Abstract
Knowing the importance of aerobic condition as well as its evaluation, it
is necessary to construct our owns scales of values such as the
Percentile Rank and T score because they allow the teachers or student
to compare the student’s level of performance in the group and in
Aiffovornt t
different tests.
for 173 high school male students from FAPES, Erechim, RS, using the
Queens College Step Test, and to verify their aerobic condition. A
coefficient of reliability of 0.89 was obteined. The mean VO, was 43.7
ml/kg/min.. The ANOVA oneway evidenced that there weren’t
statistically significant differences (p > 0.05) of VO, max. among
different age groups.
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Therefore, the purpose of this study was to develop norms






Normas de condicies aerébicas em escolares masculinos 79

Introducio

Uma das maneiras de orientar e dirigir corretamente os alunos ou
atletas ¢ a partir da aplicagdo de testes que indicam o nivel de performance
fisica ou técnica em guestdo.

Em se tratando de performance fisica, a condi¢@o aerdbica € a mais
importante (Hollmann & Hettinger, 1983; Johnson & Nelson, 1986), pois
de acoxdo com Matvéiev (1986) ela cria pré-requisitos para a passagem a
maiores cargas de treino e também obtém-se um efeito de “transferéncia”
da resi sténcia para as formas de exercicios desportivos escolhidos.

Para avaliar-se a condi¢do ou resisténcia aerébica urge a necessidade
de testes validos e fidedignos, que atendam as nossas prioridades de terceiro
mundo, para que possam ser usados dentro do contexto escolar regional ou
nacional. Também é de extrema importincia que estes testes possuam
normas estabelecidas, uma vez que, estas sdo um padrdo ao qual um
resultado obtido pode ser comparado. Sendo que, 0 mesmo ndo pode ser
feito com escores brutos obtidos no teste. Estes escores ndo possibilitam
comparar o desempenho do sujeito em relagéo ao grupo, nem em diferentes
testes. Portanto, com as normas estabelecidas, torna-se fécil para o professor
aplicar os resultados dos testes no seu programa, como por exemplo:
determinar o nimero de alunos que estdo abaixo ou acima de um
determinado nivel de performance, formar grupos mais homogéneos,
elaborar um programa de acordo com as necessidades do aluno, retestar
para verificar se houve progresso, auxilia na sele¢do de atividades de acordo
com Os objetivos propostos, verificar as alteragdes provocadas pelo
treinamento e selecionar atletas.

Entre os diferentes tipos de normas, as mais utilizadas sdo o percentil
ranking ou classificagdo percentilica e o escore T. A classificac@o
percentilica é um determinado ponto no qual uma certa percentagem de
pessoas obteve escores acima e abaixo daquele ponto (Mathews, 1980). O
escore T representa pontos equivalentes na distribui¢do, deste modo eles
podem ser comparados em diferentes testes, visto que a referéncia € sempre
uma escala padrao variando entre 20 e 80, e que é baseada na curva normal,
onde a média é 50 e o desvio padrdo é 10 (Johnson & Nelson, 1986;
Kirkendall et al, 1987).

Embasando-se nestas colocagdes, bem como na inexisténcia de
jormas regionais ou nacionais para escolares masculinos do 2° grau,
desenvolveu-se este estudo com o objetivo de estabelecer normas para o
Teste de Banco da Faculdade Queens, o qual tem por finalidade estimar a
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condigdo aerébica, bem como verificar esta condigdo nos colegiais
masculinos.

Johnson e Nelson (1986), salientam que, este teste é pratico, pois
evita equipamentos caros, exige pouco tempo na sua aplicagio, é de f4cil
aplicacdo, e é recomendado para ambos os sexos em idade escolar.

Procedimentos metodologicos

Para este estudo coletou-se dados de 173 escolares masculinos, da
Escola de 1° e 2° graus da FAPES (Fundagdo Alto Uruguai para Pesquisa e

12 4 N 10019
Ensino Superior) de Erechim, RS, no periodo de 09 4 13 de margo de 1992,

O periodo de intervalo entre o teste e o reteste foi de dois e/ou trés dias. A
idade dos avaliados variou entre 13 e 18 anos, sendo que, pouquissimos
avaliados estdo nos escores extremos, em relagdo a idade.

A aplicagio do Teste de Banco da Faculdade Queens obedeceu o
protocolo que se segue, baseando-se em Johnson e Nelson (1986).

Teste de Banco da Faculdade Queens: o teste consistiu em subir e
descer um degrau de 44 cm de altura, nas arquibancadas do gindsio, em

P 1 1 a4 [0 Y - P
quatro tempos, durante 3 minutos. A cadéncia foi fixada em 96 toques por

minuto, ou 24 subidas completas por minuto. Um ciclo completo de subida
no degrau representava 4 toques no relégio, ou seja, “sobe-sobe-desce-
desce”. O escore foi obtido apés a conclusdo do teste quando os alunos
sentaram na arquibancada, e os outros fizeram a contagem da freqiiéncia
cardiaca (FC) na car6tida, durante 15 segundos, iniciando 5 segundos ap6s
concluido o teste. Esta FC foi multiplicada por 4 para expressar a FC de
recuperag@o (FCR) num minuto. Antes do inicio do teste fez-se um treino

+ Anwr _an
da contagem da FC. Posteriormente demonstrou-se ¢ teste, ¢ deu-se

oportunidade para que os avaliados familiarizassem-se com o ritmo da
subida e descida no degrau da arquibancada. O consumo méximo de
oxigénio (VO, méx.) foi estimado pela férmula desenvolvida por Katch e
McArdle (1984):

V02 méx.(ml,kg,min) = 1]1,33 = 0,42 (FCR)

L
Utilizou-se o pacote estatistico SPSS-P

L <

r
célculos, sendo adotado o nivel de significancia
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Resultados e discussao

O's valores médios e desvios padrdes (s) da idade, FCR expressa em
batimentos cardiacos por minuto, e 0 VO, méx. estimado em ml/kg/min.,
sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores médios da idade, FCR e VO, méx. estimado (N = 73).

Idade : Vo2 méx.
(anos) S Estimado

X 15.4 161.00 43.70
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Determinou-se a fidedignidade do teste para a referida amostra través

An mitada da tacta_ratacta n]\fnnr]n=cn 11m r cionificativa da N RAQ (n
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0,01). Johnson e Nelson (1986), citam uma fidedignidade de 0,92 para
este teste. Entretanto, ao analisar-se estes coeficientes pode-se afirmar
que, o coeficiente encontrado indica que o teste € fidedigno para esta
amostra, levando-se em considerago o tamanho da mesma. Todavia pode-
se listar alguns fatores que podem ter influenciado na obtencdo deste
coeficiente

(r=0,89):

amanctra difaranta-
= aiiivoua Ull\tl\lllt\/,

- erro de medida;

- os alunos podem ter variado o seu nivel de esforgo, do teste para o
reteste, podendo ser influido por: motivagio, atitude em relagio ao teste,
~ niveis de habilidade, fadiga, saide e outros;

- execugdo incorreta do teste (movimento);

- ambiente um pouco tumultuado, provocando a distragéo temporéria
e variagdo do comportamento dos alunos;

- desinteresse por parte de alguns alunos.

De acordo com o objetivo proposto para a realizagéo deste estudo,
ap6s a aplicagdo do Teste de Banco da Faculdade Queens, e tratamento
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resultados sd@o apresentados na Tabela 2. Com esta normas serd facil para
os professores ou alunos verificarem o nivel individuai de performance em .
relagdo ao grupo, bem como ter nogéo da performance do grupo todo. Na
mesma tabela encontram-se a FCR e 0 VO, méx.. Salienta-se que, o menor
escore em termos de FCR é considerado o melhor resultado, acontecendo o
contrério com 0 VO, méx..

Tabela 2 - Classificagdo percentilica e escore T da FcR e VO, méx.

P:rce‘n.tual Escore T FCR V?'Z’ max
Ranking ml/Kg/min.
95 67 139 53,03
90 64 144 50,85
80 58 148 49,17
70 55 152 47,15
60 52 156 45,81
50 49 160 44,13
40 46 164 42,45
30 44 168 40,77
20 41 172 39,09 -
10 38 180 35,73

5 34 184 34,05

O aluno que obteve o menor escore em termos de FCR (120) e,
conseqﬁentementé um maior no VO, méx. (60,9), estd acima do percentil
95 e do escore T de 67, respectivamente. J4 o aluno que obteve o0 maior
escore em termos de FCR (196) e menor no VO, méix. (29,0), estd abaixo
do percentil 5, e abaixo do escore. T 34. Jé que o escore T = 50 representa
a média, situa-se nesta faixa o escore da FCR de 160 e do VO, méx. de
44,13 ml/kg/min..

Ao dividir-se os alunos (N =173) por faixas etarias, observa-se que,
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a condi¢do aerébica dos trés grupos é média, conforme os resultados
apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Valores médios do VO, méx. estimado por grupos

(= o
de idade.
_ Vo2 = miéx. estimado (mlI/Kg/min)
Idade
X S Frequéncia
13-14 44,93 5,15 32
15-16 42,93 5,78 112
17-18 45,3 6,61 ' 29

Através da ANOVA oneway evidenciou-se que ndo hé diferencas
estatisticamente significativas {(p > 0,05) no VO, méx. estimado em
escolares masculinos do 2° grau entre diferentes grupos de idades, cujos
resultados sdo apresentados na Tabela 4. Esta fato justifica a utilizagéo de
um Unico grupo, entre 13 e 18 anos, para o estabelecimento de normas a
partir dos escores obtidos no Teste de Banco da Faculdade Queens.
Entretanto, o fato de ndo existir diferencas significativas entre os trés grupos
pode ser atribuido por os alunos estarem em inicio de periodo letivo,

retornando de férias. Portanto, sugere-se cuidado na interpretagdo dos
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NQVA oneway do VO, ma;

Tabelad4 - A A oneway . por grupos de idade
Font GL SQ QM F p
Entre 2 189.78 9489  2.81  0.628
Grupo
Dentro do 4,5 573525  33.74
Grupo
Total 173 5925,04

~ Conclusdes e sugestoes

nsiderando-se os objetivos deste es
obtidos pode-se inferir que:

- Em fungio da fidedignidade, viabilidade e praticidade, o Teste de
Banco da Faculdade Queens pode ser indicado para estimar a condig@o
aerdbica em escolares.

- N#o existem diferencas na condigdo aerébica entre grupos de idade.

Em fungdo destes aspectos, as normas desenvolvidas podem ser
usadas como valores referenciais.

A f‘f\“l"';f‘a A 1
- A condigdo aer6bica dos escolares é m

Sugere-se a realiza¢do de novos estudos, envolvendo vdrias faixas
etdrias e ambos 0s sexos, para que se possa ter um pardmetro de referéncia
regional e nacional.

édia
.
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