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Resumo

O objetivo do estudo foi determinar o padrdo de estado nutricional dos
escolares de ambos os sexos, da faixa etédria de 14 anos, matriculados nos
estabelecimentos de ensino piblico da cidade de Santa Maria (RS), no
ano de 1993. A amostra foi constituida por 400 escolares sendo 200
escolares em cada sexo. Utilizou-se uma balanga de alavanca para
verificax O peso corporal e o estadidmetro para medir a estatura. Chegou-
se as seguintes consideragdes finais: a) os escolares do sexo masculino
sdo mais pesados e mais altos do que os escolares do sexo feminino; b)
obteve-se diferengas altamente significativas nas varidveis peso corporal
e estatura entre os escolares dos sexos masculino e feminino sendo estas
diferencas favordveis aos escolares do sexo masculino; e c) a faixa de
normalidade de peso corporal dos escolares do sexo masculino é de
34,58 kg a 72,22 Kg e dos femininos de 32,28 Kg a 65,42 Kg; enquanto

1a varidvel estatura para os escolares do sexo masculino é
cma 181,5 cm e nos femininos é de 144,0 cm a 172,0 cm.

Abstract

The main objective of this study was to determine the pattern of both
male and female 14 year old students nutritional situation, enrolled in
public schools of Santa Maria - RS. in 1993. The sample was based on
400 students, with 200 students of each sex. It was used a lever scale to
verify the corporeal weight and the stadiometer to measure the height. It
was found out the following conclusions: a) the male students are
heavier and taller than the female ones; b) it was observed very

meaningful differences in the variables corporeal weight between male

and female students. These differences are propitious to the male
students; c) the male students corporeal weight average is from 34.58 to

72.22 Kg and the female one is from 32.28 to 65.42 Kg; the male
students height average is from 1447.7 to 181.5 cm, while the female is
from 144.0 to 172.0 cm.
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Padrdo nutricional medida Antropométricas em escolares
Introducao

O interesse pelo estudo de medidas antropométricas, vem desde
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Hipécrates. Nunca, todavia, tal interesse se manifestou de modo t3o inten-
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so e generalizado como nos dias atuais. Nos paises mais adiantados, é cada
vez maior o nimero de estudos sobre medidas antropométricas, e funcio-
nais. Em paises em desenvolvimento, aumenta a convic¢do de que é preci-
so estudar o jovem no seu “Habitar”, através de investiga¢Ges cuidadosas
para melhor conhece-lo (Freitas e Nunes, 1991). )

A apreciagdo do crescimento fisico pode ser realizada pela com-
paracdo das medidas antropométricas, das crian¢as com os indices forneci-
dos pcr tabelas e gréficos estabelecidos para os diversos “nichos ecolégi-
cos”, isto €, onde as criangas nascem, crescem e se desenvolvem.

O estudo da crianga obriga, pois, o conhecimento tanto exato
quanto possivel do seu crescimento e para tanto € indispensavel que o pro-
fessor de Educagao Fisica disponha de escalas de referéncias que possam
servir de padrdo. A situacdo ideal € dispor de escalas estabelecidas a partir
de populagdes homogéneas do ponto de vista técnico, s6cio-cultural e de
condigdes de vida e que uma determinada cridnga, em estudo, apresente as
caracteristicas da populagdo a partir da qual foi construida a escala. Nes-
sas condigdes ideais, o professor de Educacido Fisica, que encontra-se na
vigilancia do crescimento de seus alunos, é capaz de reconhecer as altera-
¢oes do ritmo do crescimento das criangas e as eventuais interrupgdes de-

terminadas por intimeras agressdes a este ritmo normal.

Em fungﬁo disto formulou-se o seguimte problema:

Ao faiva atdriao Ao 1A anng matemianladac n

08 SCX0S, Ga iaiXa Ctdria ac 14 anos, mairicuiiadaos nos €s
ensino pablico da cidade de Santa Maria (RS)?”

O objetivo do estudo foi determinar o padrao de estado nutrlc1ona1
dos escolares de ambos os sexos, da faixa etdria de 14 anos, matriculados
nos estabelecimentos de ensino pablico da cidade de Santa Maria (RS).
Justifico a realizagdo deste estudo tendo em vista que:

A avaliagdo em Educagdo Fisica tem evoluido muito nos tltimos
anos em fungdo dos avangos tecnoldgicos, com a criagdo de equipamentos
altamente sofisticados e de novas metodologias de avaliagio.Porém avali-

ar o estado nutricional de escolares € algo de suma importéncia'e que com-
pete aos profissionais da 4rea da satide, e para tanto € necessario a existén-
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cia de métodos faceis, ripidos e de baixo custo pois as escolas piiblicas
estdo em situagOes econdmicas precérias.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa do tipo des-

critivo, pois procura descrever as varidveis estudadas (Kiche, 1982).
A Donulacao foi consti tuida de todos os escolares de amhace ac
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sexos, da faixa etdria de 14 anos, regularmente matriculados nos estabele-
cimentos de ensino pﬁblico da cidade de Santa Maria (RS), no ano de 1993.

A amosira foi constituida por 400 escolares, sendo 200 escolares
por sexo da faixa etdria de 14 anos, regularmente matriculados nos estabe-
lecimentos de ensino piiblico da cidade de Santa Maria (RS), no ano de
1993.

Os instrumentos utilizados foram:

- Balanga de alavanca, marca Filizola,
para deterrmnagao do peso corporal.

- Fita métrica de PVC, com 1,50 metros, para medir a estatura.

- Esquadro de madeira, cujos anguios internos eram de 30, 60 e
90 graus, para auxiliar na medigio da estatura.

- Ficha de dados coletivos, na qual eram anotados os seguintes
dados: nome, idade, sexo, peso e estatura.

Antes da coletas de dados utilizou-se os seguintes procedimen-

com precisdo de 0,1 k
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tos:

- contato com o dirigente maximo das redes de ensino pablico da
cidade de Santa Maria, para solicitar autorizagio para coleta de dados;

- Levantamento sobre os estabelecimentos destas redes de ensi-
no publico, com referéncia a localizagdo do estabelecimento de ensino e o
nimero de alunos da faixa etdria de 14 anos de ambos os sexos:

- Sorteio de nove (9) estabelecimentos de ensino de cada rede,
para a realizag@o da pesquisa;

- Entendimento com as
para a coleta de dados.

- Confecgao das fichas de dados coletivos;

- Organizagio e verificagdo do estado de conservagio dos
instrumentos; bem como a reprodutibilidade dos resultados.

- Sorteio dos escolares titulares e reservas que constituiram a

U
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amostra., a partir das listas fornecidas pelos estabelecimentos de ensino
sorteados;
Na coleta de dados, utilizou-se os seguintes procedimentos:

- Preenchimentao dac fichas de dados coletivos:
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- Determinagéo do peso corporal, verificando-se, cuidadosamen-
te, a cad a pesagem, o nivelamento da balanga; pesou-se o escolar com um
minimo de vestimenta, ndo se descontou o peso desta vestimenta; e ano-
tou-se 0 peso com a variagdo minima de 0,1 kg.

- Determinagdo da estatura - realizou-se logo ap6s a pesagem e
mediu-se o escolar com a mesma vestimenta usada na pesagem; colocou-
se o escolar na posi¢do ereta, com os membros superiores pendentes, ao

1onoo docormmo og calcanharec ac niddeocac. o dorso e a cabeca. encostados
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no plano vertical do estadidmetro; e anotou-se a estatura.

- Determinagdo do padrdo de estado nutricional - os resultados
de peso corporal e estatura serviram para determinar o padrdao do estado
nutricional dos escolares de ambos os sexos da faixa etdria de 14 anos da
cidade de Santa Maria (RS), sendo obtidos pelos limites de tolerancia, con-
forme Lima (1967).

Os limites definem um intervalo ao qual deposita-se um grau de

canfianca fivadn (0) a nnma fivada nranarcan (m) doc valaree nannlacionaicg
Lulliialiypyd 11AaUU (L) U ullia LIAdUa PiupUlyadu (P) UUS ValUius pupuiaviviiais.

Para a pesquisa, utilizou-se um intérvalo de 95% de confianga que engloba
90% dos valores da populagéo, com referéncia a resultados de peso corpo-
ral e estatura.

O intervalo de tolerancia estabelece a faixa de normalidade, que
€ determinada pelos seguintes critérios:

|
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Q_nde:

X = Média aritmética
K = Fator de Tolerancia
s = Desvio padrio
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confianga (c) 0,95
Tamanho da
amostra

p=90% p=9%5% p=99%
50 1996 2379 3126
100 1874 2233 2934
200 1798 2143 2816
400 1749 2084 2739
1000 1709 2036 2.676

O valor de K para esta pesquisa foi 1,798, pois trabalhou-se com
200 escolares por sexo, e intervalo de tolerancia de 95% e uma proporgio
de 90% dos valores da populaggo.

Os pesquisadores estando interessados em determinar o padrio
do estado nutricional dos escolares de ambos os sexos da faixa etria de 14
anos da cidade de Santa Maria, utilizaram a estatistica descritiva.

Neste estudo, nao foram controladas as seguintes varidveis:

- 0 nivel s6cio-econdmico;

val Aa smatizen KA.

- nivel de ifiawaragao;

T s e T s ~
Resultados e Discussao
Com a finalidade de obter uma maior compreensao deste est'uuu,

sendo eles analisados com referéncia é média aritmética é desvio padrdoe
teste “t” de Student para amostras independentes. O presente estudo teve
por objetivo determinar o padrio de estado nutricional dos escolares de
ambos os sexos, da faixa etdria de 14 anos, matriculados nos estabeleci-

mentos de ensino piblico da cidade de Santa Maria (RS).
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Na Tabela 2, estiio os resultados das médias

teste de Student para amostras independentes, obtidos das varidveis
peso corporal e estatura dos escolares de ambos os sexos, da faixa etdria de

14 anos, matriculados nos estabelecimentos de ensino piiblico da 01dade
de Santa Maria (RS).
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Tabela 2 - Resultados das médias, desvios padrdes e teste “t” de peso cor-

poral e estatura, dos escolares de ambos os sexos, da faixa etiria de 14
anos

Peso corporal (Kg) Estatura (cm)
Escolares
X s X s
Masculinos 54,9 11,3 164.3 9.4
Femininos 48.8 8.4 158.0 7.1

Observa-se naTabela 2, na varidvel peso corporal, que os escola-
res do sexo masculino sdo mais pesados do que os do sexo feminino, em-
bora estes apresentem o resultado de peso corporal mais homogéneo. Quan-
do comparou-se as médias de peso corporal entre os escolares dos sexos
masculino e feminino, obteve-se diferengas estatisticamente significativas
é nivel de 0,1%, a favor dos escolares do sexo masculino.

Na varidvel estatura, tem-se que os escolares do sexo masculino
séo mais altos do que os do sexo feminino, embora estes possuam os resul-
tados de estatura mais homogéneo. Quando comparou-se as médias de es-
tatura entre os escolares dos sexos masculino e feminino, obteve-se dife-
rengas estatisticamente significativas 6 nivel de 0,1%, a favor dos escola-
res do sexo masculino.

Na Tabela 3, tem-se as faixas de normalidades (limites de tole-
rancia) para peso onmnml e estatura dos escolares de ambos os sexos. da
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falxa etaria de 14 anos, matriculados nos estabelecimentos de ensino pablico
da cidade de Santa Maria - RS.
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Tabela 3 - Faixa de normalidade de peso corporal e estatura dos escolares
de ambos os sexos, da faixa etaria de 14 anos.

Faixa de normalidade

peso corporal (Kg) estatura (cm)
Masculinos 34.58 <--> 72.22 147 <--> 181.5
Femininos 32.18 <--> 6542 1440 <--> 172.0

Nota-se na Tabela 3, que os escolares do sexo masculino apre-

alidada Aa al antra 24 SQ K 19 N9
Entamumalairalelnonnanaageloc Peso corporai entre 54,96 Sga /4,224

Kg; sendo que os resultados inferiores a 34,58 Kg mostram escolares com
uma tendéncia a problemas de desnutri¢do e que resultados superiores a
72,22 Kg apresentam escolares com tendéncia a obesidade. No sexo femi-
nino, a faixa de normalidade vai de 32,18 Kg a 65,42 Kg; sendo que os
resultados abaixo de 32,18 Kg mostram uma tendéncia de escolares com
problemas de desnutricdo e que resultados acima de 65,42 Kg tendem a
apresentar escolares com tendéncia a obesidade.

tahalas ohearva_co ane ng eccnlares da sev o mag

Rutuulmjdu a wacia J, UUDCI vya~ou LiuD o DDUUlmDD UV DUAUV i11ad~
culino apresentam uma faixa de normalidade de estatura entre 147,7 cm a
181,5 cm; sendo que os resultados inferiores a 147,7 cm mostram escola-
res com problemas de crescimento e que resultados superiores a 181,5 cm
tendem a apresentar escolares com estatura superior ao considerado nor-
mal para esta faixa etdria. No sexo feminino, a faixa de normalidade vai de
144,0 cm a 172,0 cm sendo que os resultados abaixo de 144,0 cm mostram
escolares com problemas de crescimento e que resultados acima de 172,0
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normal para esta faixa etéria.
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Padrdo nutricional medida Antropométricas em escolares
Consiideracoes Finais e Recomendacoes

Os resultados do presente trabalho permitem as seguintes con-
clusdes :

- os escolares do sexo masculino sdo mais pesados e mais altos
do que ©s escolares do sexo feminino;

- obteve-se diferencas altamente significativas nas varidveis peso
corporal e estatura entre os escolares dos sexos masculino e feminino sen-
do estas diferencas favoraveis aos escolares do sexo masculino; e

- a faixa de normalidade de peso corporal dos escolares do sexo
masculino € de 34,58 kg a 72,22 Kg e dos femininos é de 32,28 Kg a 65,42
Kg; enquanto que a mesma, na varidvel estatura para os escolares do sexo
masculino éde 147,7 cm a 181,5 cm e nos femininos é de 144,0cma 172,0
cm.

Recomendam-se novos estudos, visando:

- ratificar os resultados da presente pesquisa

- realizar um mesmo estudo com escolares de ambos os sexos, da
faixa etdria de 7 a 18 anos.
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