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Resumo

Este ensaio teve por objetivo estabelecer relagdes entre as 4reas da
Educagio Fisica e da Comunicagéo Social, visto que ambas usam o
movimento humano na construgio e no desenvolvimento do homem,
através da interdisciplinaridade e da inter-relagdo. Ambas precisam ser
consideradas porque a primeira vird com uma fungio dialégica e com
uma concepg¢ao unitdria do conhecimento, e a segunda, através do
movimento humano e suas manifestagdes.

Para melhor compreender esta relagéo foi preciso também conside-
rar as duas formas de manifestac@o da existencialidade do homem, a
psico-social (verbal) e a psico-biolégica (ndo-verbal), porque, segundo
Sampaio (1991), o homem vive em duas imagens de mundo e, por isso,

participa a0 mesmo tempo das duas ordens existenciais.
Destacou-se ainda 0 movimento humano inerente ao homem e sua

relagdo com os meios de comunicagédo (jornal, radio e televisdo), e o
compromisso da Educagﬁo Fisica e da Comunicag@o Social em proporci-
PR I o il

onar, aos alunos, atividades gradativas de desenvoivimento de expressdes
corporais e faciais.

Abstract

tions between both
Physical Educatto and Social Communication areas because they use
the human movement in order to educate and develop a human being
through the interdisciplinary and the inter-relation process. In this
context they were considered because the former is related to a dialogic
function and an unitary conception of the knowledge, and the latter is
related to the human movement and its manifestations.

The two existential orders of human being, that is, the psycho-social
(verbal) and the psycho-biologic (non-verbal) were considered in order
to better understand the existent relations because according Sampaio
(1991), a human being lives in two images of world and because of that
he takes part in the two existential orders at the same time.

It was also pointed out the human movement inherent to man and his
relation with the media (newspaper, radio and television) and the
obligation of the Physical Education and the Social Communication to
provide students gradual activities of developing facial and corporal

EXPFESSIOnS.
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No final do século XX em que correm paralelos os progressos da
tecnologia da comunicagéo e as alarmantes crises de incomunicabilidade
entre as pessoas, e onde ha ainda, segundo Sampaio (1991 ), uma preocupa-
¢do cientifica que visa a conceber a realidade subjetiva do homem, ou seja,
estudos que dizem respeito a0 homem e do mundo no homem, abre-se uma
discussd o tdo importante quanto necessaria sobre as relagﬁes existentes

wona Avranc A~ S I,

entre as dlvel Sas aicas ao buuucpuuculu nuimmarno chbl.c CIlbd.IO tratar -se-a

das relagdes existentes entre duas dessas 4reas, quais sejam a Educagdo

Fisica e a Comunicagdo Social. Entende-se que as relagdes entre elas sdo
cada vez mais estreitas e fundamentais para a busca de um objetivo huma-
no, isto &, a construgido e o desenvolvimento da totalidade humana.

Para a consolidagio desse conhecimento e, até se chegar a um resul-
tado concreto, muitas discussdes devem ser 1mplementadas sobre o real
papel de cada individuo na sociedade. E esta questdo, passa necessaria-
mente pela proposta interdisciplinar que, segundo Fazenda (1979),
alicer¢ado nas concepdes filoséficas de Japiassu (1976), visa a integrar
em torno de grupos interdisciplinares de professores varias dreas de conhe-
cimento a que o aluno esti exposto, para transforma-las, porque tanto os
docentes quanto os discentes sdo os agentes dessa construgao, pessoas com
concepgdes diversas sobre a realidade, fruto de suas experiéncias e indivi-
dualidades.

E necessdrio ressaltar que desta discusso e conseqﬁente integragdo
nao Ue'\/'erd l_eSHlldl um SiiIlPle bUl’IldlUl'lO UC Ulbclpllndb nos CulTlCUlOS
académicos da Educacio Fisica e da Comumcagao Social, pois cada qual
tem sua autonomia a ser conservada. Assim, é necessério enfatizar que
existindo afinidade, a interdisciplinaridade e a inter-relagéo se fazem. pre-
sente e precisam por isso, ser consideradas. Mais do que isso, cada disci-
plina deveria contribuir com seu papel para a formago integral do homem,

funcdo inerente tanto da Educagao Fisica quanto da Comunicagdo Social.
Grigoletto (1991), quando se refere a interdisciplinaridade afirma que

“o objetivo na interdisciplinaridade é criar
condigoes de didlogo, em que a constru¢ao do conhe-
cimento seja realizada através de um processo dialético
entre os proprios professores e entre os professores e
os alunos.”
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bem como nas outras em geral, viria com uma fungo dialégica e com uma
concepedo unitdria do conhecimento, onde educadores com interesses afins
se dispordo a trocar experiéncias desprovidas de uma atitude de detentores
da verdade absoluta sobre 4rea de conhecimento. A interdisciplinaridade
surgiria, segundo Moro (1993), “como proposta alternativa que poderia
suprir as dificuldades postas pelos curriculos por matérias ou disciplinas
iscladas”. Bu.’)r"dé’“""é' (198:.1/, uuuxl.ucta a idéia ao afirmar que “as pessoas
ao se relacionar com seres interdependentes, influenciam-se mutuamente

e, juntas, modificam a realidade onde estdo inseridas”.

A Inter-relacio entre as areas

1 A
Considerando-se o mo
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Tano como ponto comum en-
tre as duas dreas em questio, e buscando -se na histéria da Educagio Fisica
e da Comunicagdo Social uma inter-relago, encontram-se evidéncias j4 na
pré-histéria. Desde os tempos mais remotos todas as atividades humanas
dependiam do movimento para garantir a sobrevivéncia do homem, seja no
aspecto da comunicacéo/expressdo, no econdmico, ou seja na satisfagdo
das necessidades bésicas.

No aspecto da comunicagio percebia-se uma variedade de cod1-
gos como tentativa de estabelecer comunicagio. Segundo Carraveiia &
Hoffmann (1984) “os homens procuravam sempre as mais diversas formas
para codificar e decodificar mensagens”. Entre elas destacam-se os sinais
de fumaga, o ruido de tambores e os gestos. Hoje, o movimento humano
(entendido como gesto, por exemplo) constitui uma linguagem universal e,
portanto, acessivel a todos, ainda que seu significado possa variar de cultu-
ra para cultura.

Para que uma comunicagﬁo se concretize efetivamente é neces-
sério ndo apenas a intengio, mas também, o movimento que possibilita a

-transmissdo de simbolos, tendo significagdo comum para os individuos
envolvidos no processo. A comunicagio se completa através da compreen-
$40, ap6s um estimulo qualquer e uma resposta entre emissor e receptor. E

importante ressaltar, segundo Penteado (1982) que aquilo

“que poe em comum transmissor e receptor na comu-
nicagdo humana éa “lmguagem e a comunicagcdo hu-

palavras e penetr
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universo da linguagem.”

Aaven~ ania €2 e s

0-8€ O exposto acima, PUUC'DC aririnar que éa llngua-
gem em comum, a verbal ou ndo-verbal, que permite significado e compre-
ensdo a comunicagdo. Além das palavras, os sons, 0s gestos, os sinais e os
simbolos s3o importantes e fundamentais ao processo da comunicagio,
especialmente porque a comunicagio acontece em v4rios niveis (comuni-
cacdo escrita, comunicagio falada, comunicacdo ilustrada, comunicago
por a¢do, comunicagdo quimica, comunicagdo por cultura material, comu-
nicagdo pelo tato, comunicagio em grupo, etc.)

Para que a comunicagio realmente se efetive de maneira clara,
objetivae eficiente, o desenvolvimento da linguagem verbal, por si s6, ndo
é suficiente. E preciso o desenvolvimento de 4reas e técnicas que estejam a
servigo da expressdo, da auto-expressao e da auto-realizagdo. Carravetta
& Hoffrnann (1984), ilustram o exposto acima quando falam da importan-
cia dos jogos dramdticos, “que constituem-se em treinamento de habilida-
des corporais e vocais, procurando exteriorizar, através do movimento e da
voz, sentimentos e observagdes pessoais”.

A partir disso, pode-se afirmar que tanto a Educag@o Fisica quanto
a Comunicag@o Social podem e devem proporcionar aos alunos atividades
gradativas de desenvolvimento das expressdes corporais e faciais (jogos
draméticos ndo-verbais); desenvolvimento de expressdes corporais e faciais
com o auxilio, com a prontincia de vocdbulos, com a valorizagdo do som
(jogos dramiticos intermedidrios) e a expressio da palavra dentro do con-
texto, partindo da expressdo corporal e facial (jogos dramiticos verbais).

As duas formas de manifestagdo da existencialidade do homem, a
psico-social (verbal) e a psico-biol6gica (ndo-verbal) sio fundamentais para
uma inter-relagdo das atividades que se preocupam com o ser humano em
sua totalidade, porque, segundo Sampaio (1991), o homem vive em duas
imagens de mundo, e por isso, participa a0 mesmo tempo de duas ordens
existenciais, a verbal e a ndo verbal.

A Educagdo Fisica e a Comunicagdo Social tendo por objeto de
estudo o movimento humano, e, por conseqiiéncia o0 homem, podem de
forma integrada, atender exigéncias das ordens existenciais, ou sgja, po-
dem contribuir a formag&o do ser psico-social e psico-biolégico, através de
aspectos afins as duas dreas. A Comunicagdo Social dispde ainda dos mei-
os de comunicagéo (jornal, rddio, televisdo, etc.) para divulgar e difundir

aspectos da Educag@o Fisica ligados ao desenvolvimento do homem, como
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a danga, a gindstica, a atividade fisica e o jogo, bem como para promover
sua integragdo com a sociedade.

Ainda segundo Sampaio (1991), a ordem existencial verbal cons-
tituai uma objetivagdo da pessoalidade do individuo, tornando-o basicamente
um ser social, consciente da finalidade, do sentido de sua existéncia e da
responsabilidade que lhe impSe o desempenho de um papel social. A or-
dern ndo-verbal constitui uma manifestagio expressiva, basicamente inata,
de ordem psicoldgica e individual. Esta soma, em suma, formar4 o indivi-
duo completo.

Entendendo-se a Educag@o Fisica como um processo que envol-
ve movimento em todas as suas dimensdes, ela se torna fundamental 3
cornunicagio que nao se processa meramente com palavras. O movimento
da danga, do jogo e da ginéstica facilitam a comunicagio porque comuni-
car também se faz através de sinais, simbolos e gestos, ou seja, movimento
do corpo ou de partes dele. As mensagens podem muitas vezes ser insigni-
ficantes aos olhos mecanicistas, mas para que acontegam, torna-se essenci-
ala presenca do movimento, por menor que seja. Birdwhistell (apud Davis

1979), o pioneiro no estudo da cinética acredita que:

“grande parte da comunicacao humana acontece em
nivel inconsciente e que apenas 35% do significado so-
cial de qualquer conversa corresponde as palavras pro-
nunciadas.”

Rector e Trinta (1990) também acreditam que:

“os elementos nd@o-verbais da comunicagdo social sdo
responsdveis por cerca de sessenta e cinco por cento
do total das mensagens enviadas e recebidas.”

Ao analisar-se as cagOes de Birdwhistell (apud Davis 1979)
e Rector & Trinta (1990) rat1f1camos a importancia da comunicagdo nao-
verbal do homem, principalmente porque a comumcagao ¢ uma ciéncia
constituida e como tal pode ser auténoma do processo verbal, ou seja,
permite comunicagéo entre as partes do organismo. Rector e Trinta (1990)
exemplificam o enunciado acima quando afirmam que:

qee.
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-“a construgdo possivel de uma imagem social requer
consciéncia e controle de gestos e posturas. E a ex-
pressao gesiual serve ianio a uma intengdo cognitiva,
expressivaou descritiva, quanto a referéncias de or-

dem afetiva.”

O c6digo ndo-verbal € de natureza sincrética porque utiliza o
sisterna sensorial do individuo, e cada aspecto sensorial (visual, auditivo,
olfativo e titil) fornece ao homem informagdes que lhe garantem efetiva
relagio existencial com o mundo, mesmo que o homem nao as reivindique.

Por ser uma manifestagdo inconsciente, de ordem psicoldgica e
individual, a comunicag¢@o ndo-verbal escapa do processo racionalizante
do ser humano. Por isso, ao expressar-se com seu corpo, por exemplo, o
faz de maneira t3o clara e espontidnea que ndo hd mais como voltar atrds. A
comunicacgio ndo-verbal se realiza simultaneamente com a comunicagio
verbal. Dessa forma, a comunicagdo nao-verbal pode reforgar ou negar o
que estd sendo dito, através de declarag(“)es que o emissor, consciente ou

1nconsc1enle vai fornecendo com o omar 0 gesto, O tom de voz
Conclucao

Embora o homem como ser psico-lingiifstico (social) represente
a estruturagio consciente da existencialidade, ele ndo consegue desvincular-
se de elementos inconscientes de sua individualidade psicoldgica. E, é nes-
se sentido, que a escola e os professores tém papel fundamental. Enquanto
a familia é a primeira fonte produtora de mensagens verbais para criar um
individuo lingiiistico/social, a fungéo da escola € preparé-lo como indivi-
duo completo para a realidade concreta, refor¢ando e aprimorando o as-

nacta linaglifictical/cncial 4d id alar: 1 Aot
pecto lingiiistico/social ja adquirido, e valorizando o ser psicolégico, ou

seja, a existencialidade biol6gica do individuo através de atividades que
possibilitem o individuo a se auto-conhecer e a se auto-realizar de forma
integral. E neste aspecto, entre outros, que parece-nos fundamental a inter- .
relagdo entre as dreas da Educag@o Fisica e da Comunicagdo Social porque
ambas trabalham com a comunicacédo verbal e ndo-verbal, esta talvez ndo
tdo desenvolvida quanto deveria ser face a sua importancia. -
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Concluindo, reforga-se que o nosso compromisso e a nossa coimpe-
tércia enquanto profissionais s6 adquirem significado quando estivermos
abertos, sujeitos-a conflitos e modificagdes e mais do que isso, quando
NOS$50 COmpromisso estiver atrelado a uma postura dialégica, tanto de pro-
du¢do quanto de troca de saber. E, isso, passa necessariamente por uma

consciéncia profissional e pessoal daqueles envolvidos no processo.
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