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Editorial

Neste volume, Rezer, R. e Baeker, .M., levantam questionamentos e
refletem sobre, o que se faz o que se poderia fazer nas aulas de Educacio
Fisica.

Hatje, M. procura estabelecer as relagdes entre as dreas da Educagdo
Fisica e da Comunicag&o Social.

Krug, M.R., Nunes, V.S. e Sampedro, R.M.F., buscam determinar o
padrdo de estado nutricional dos escolares do ensino publico de Santa
Maria, na faixa de 14 anos.

Chiviacowsky, S. verifica os efeitos da variagdo das freqiiéncias absoluta
e relativa do conhecimento de resultado na aprendizagem de uma habili-
) dade motora em criangas.
Petrosky, E.C. verifica os efeitos da avariac¢do da freqiiéncia do conhe-
i 12 aquisi¢do e reten¢do de uma habilidade motora
fechada em universitarios.

Glaner, M.F. e Zimm, J.L. desenvolvem normas para o Teste de Banco da

Faculdade Queens de condi¢ao aerdbica, para estudantes brasileiros.



Ve
[
Indice
Educagd@o Fisica: as possibilidades existem, nés sabemos
aproveitd-las?
Physical Education: the possibilities exist, do we know to take
advantage of them?

Ricardo Rezer
Ingrid M. Baeker

O ser Psico-social e Psico-biolégico no processo
interdisciplinar entre a Educagio Fisica e a Comunicagdo
Social

The Psycho-social and Psychobiologic human being in the
interdisciplinary process between the Physical Education and
the social Comunication

Marli Hatje

Padrdo do estudo nutricional de escolares através de medidas

antropométricas
Pattern of students nutricional situation through antropometric
measurements

Marilia de Rosso Krug
Volmar Geraldo da Silva Nunes
Renan Maximiliano Fernandes Sampedro

Freqiiéncia absoluta e relativa do conhecimento de resultados
na aprendizagem de uma habilidade motora em criangas
Relative and absolute knowledge of results frequency in the
learning of a motor skill in children

Suzete Chiviacowsky

Efeitos da freqiiéncia relativa do conhecimento de resultado na
aquisi¢do e retengdo de uma habilidade motora fechada em
universitarios

Effects of relative frequency of knowledge of results on
acquisition and retention of closed motor skill in

undergraduate students.
Elio Carlos Petroski

Un

17

27

39

57



Condicdes aerdbicas - estabelecimento de normas para escola-

res masculinos 75
Aerobic condition - development of normas for high school

male students
Maria Fitima Glaner

Jodao Luiz Zinn



Kinesis, 1994, 14, 5-15.

Ensaios

S
-
S
8
S
)
S
3N
S
e
=
o
S
N

Ricardo Rezer
Ingrid M. Baecker






Educagao Fisica Possibilidades e aproveitamento 7

Resumo

Seanpre tomamos um posicionamento diante do atual momento social
que passamos, quer seja conivente e passivo ou transformador e idealis-
ta. E este posicionamento, inconsciente ou intencional, € decorrente de
nossa maneira de ser, que se reflete em nossa aula de Educacéo Fisica. A
acdo pedagégica dos professores de Educagao Fisica encontra-se intima-
mente hgada com as suas concepgoes de homem, de mundo e de socieda-
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ansmitir em sua pratica
educat1va.

O que se pretende a partir deste ensaio € levantar questionamentos,
refletir sobre um pouco do que se faz e o que se poderia fazer em nossas
aulas de Educacgio Fisica.

Acreditamos que para as aulas de Educacdo Fisica tornarem-se parte do
mundo do aluno, seria muito importante possibilitar a participa¢do dos
alunos dentro do processo de organizagéo das aulas, tornando-os também
responsaveis por ele, onde esies ndo sejain considerados apenas como
executores do planejamento do professor.

De modo a proporcionar algumas evidéncias com relag@o a possibilidade
de trabalhar a Educacg@o Fisica dentro de outras alternativas, sem descar-
tar e negar o esporte, mas sim refletir sobre ele, apresentaremos também
uma aula desenvolvida na Escolinha de Futebol da UFSM. A aula contou
com uma turma de alunos regulares desta, onde procurou-se identificar
no jogo algumas caracteristicas da sociedade que nele se refletem. Como
fCSUlldUU Caractcruou-bc Illll(.ldmCIllC a UlVlde UC bldbbt‘«b ele[Cﬂ[Cb
Nesta aula, além dos trabalhos técnicos de chute, passe, cabeceio e etc,
os alunos puderam perceber em primeira instancia o que significa, como
estd, como poderia ser e como se desenvolvem os papéis sociais no atual
quadro social.

Neste relato, para nés torna-se clara a possibilidade de refletir, pensar e
agir por meio de caminhos que ensinem muito mais do que simplesmente
0 movimento técnico dos esportes mas que também interfiram no
Processo UC dfise 1V O}’\/lmcmo aos dlUIl()b CHquﬂ[O Llua(laOS que compre-
endem o mundo em que vivem, e que podem transforma-lo.
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. Zhrough, either it is convenient and passive or changing and idealistc.
And this position, unconscious or intentional results from our way of
being, which reflects in our Physical Education class. The pedagogical
action of Physical Education teachers is closely connected to their
concept of human being, of world and of society and that reflects in the

values they chosse to put across during the education practice. What is
iratended through this essay is to rouse questions, reflect on what we do
and what we could do in our Physical Education classes.

We believe that in order to turn Physical Education ciasses into part of
the student’s world, it would be very important to permit the students
participantion in the process of organization of classes, marking them
also responsible for it, where these students would not be considered
only executors of the teacher’s plan.

In order to provide some evidencies in relation to the possibiblity of
working Physical Education within other alternatives, without
discarding and denying the sport, but reflecting on it, we will also show
a class developed at Escolinha de Futebol of UFSM. The class had a
group of regular students where we tried to identify, during the game,
some of the social characteristics that reffect in it. As a result, it was
clearly characterized the division of the existent social classes. During

the soccer class, besides technical work of kick, pass, head and so on,
the students could realize at first what the social roles mean, how they
are, how they could be and how they are developed in the present social
organization.

in this report, it becomes ciear the possibility of reflecting, thinking and
acting through ways that teach much more than simply the technical
movement of sports, but also interfer in the students process of
development as citizens who comprehend the world they live in and who

can change it.
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EDUCACAO FISICA : AS POSSIBILIDADES EXISTEM,

ATAC Q@ ANMTAAING ADDAYITTM

NOS SABEMOS APROVEIT ALLAS ?

Refletimdo sobre as Aulas de Educacio Fisica...

-,

Atualmente-a Educagio

'TJ

»
uma ja

Atualmen isica passa po i
mentada crise de identidade, onde pelo menos uma parte dos professores
questionam-se sobre seu papel, e buscam fundamentos e principios que
orientern seu trabaiho.

Gongalves (1986) afirma que as préticas pedagégicas dos pro-
fessores somente poderdo ser consideradas auténticas e consistentes, se
estiverem enraizadas em suas concepgdes de homem, de mundo, e de soci-

edade. Estas concepgdes, cabe salientar, estdo sempre presentes, embora
muitas vezes possam passar implicitas ou até mesmo despercebidas, o que
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caracteriza 1ngenu1dade e extremos de absoluto descompromisso social na
sua tarefa de educador, ou até opgao mesmo, pelo conservadorismo.

E de suma importéncia que este processo de conscientizagao ocor-
ra, e que os professores explicitem suas concepgdes, materializando-as em
sua pratica pedagégica. Nesta é necessario que se questione sobre o tipo de
ser humano que se pretende desenvolver e para a construgio de que tipo de
sociedade.

na mesma propor¢ao importantes e complexos. Complexos, pois.muitas
pessoas analisam estas questdes de forma simplista e reducionista, e pou-
cos tem condigdes de dizer por exemplo, que tipo de sociedade se busca.
Importantes, pois, a partir destas concepgdes de homem e de sociedade
fundamenta-se toda nossa pratica pedagégica, e ela é resultado de um pro-
cesso de desenvolvimento da vida de cada um em seu meio, de aquisicao

de experiéncias, de coisas que o professor viu, conheceu e dos
posy;lcma____ ntos aue defende

MY Svavaae.

Se buscamos uma sociedade mais justa, em que todos tenham
igualdade de chances, qual seria a tarefa da Educagio Fisica? Ela é a nossa
possibilidade de atuagdo neste processo de transformagio, mas que nem
todos a utilizam de maneira coerente. Talvez por falta de conhecimento,
por falta de posicionamento e até mesmo por comodismo, as pessoas con-
cordam e reproduzem conceitos e padres de comportamento. Esta falta de
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normas ditas e impostas pelo sistema vigente, que nem sempre centram su
aten¢do no ser humano ao tragarem objetivos e ao tomarem decisdes.
Este € um dos motivos pelo qual se vé hoje a Educagéo Fisica
sendo muito pouco valorizada, esquecendo de seu papel também educativo.
E através dela, hiper-desenvolvemos o resultado, a competicdo e o indivi-
dualismo, na mesma propor¢do que hipo-desenvolvemos a cooperagéo, a
lealdade, a justica e reprodummos cada vez mais, conceitos mediocres e
hipécrita

A o ~
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O Aluno participando da construcio da aula de Educacao Fisica...

Visto que, para Hildebrandt (1986), * o ensino da educagao fisi-
ca é uma construgdo de situagdes em que se tornam possiveis experiéncias
especificas para a superagdo de situagdes na vida presente e futura” (p.06),

" acreditamos a partir disto, que ndo & mais possivel admitirmos a super
valorizagio de determinados valores e padres de comportamento, como o
individualismo por exemplo com o risco de sermos coniventes com a ver-
dadeira despreocupag@o e desinteresse que existe entre as pessoas, em re-
lagdo umas as outras. Para que aconteca esta construcio de situagdes, se
torna necessario nos darmos conta do que s@o e de onde vem as concep-
¢Oes que norteiam nossa pratica pedagégica, e a partir dai, tomar uma deci-
sdo e elaborar uma proposta de acdo e um planejamento adequados a nossa
postura. Aqi.ii defendemos uma proposta peuagogu:a que pef‘l‘rlila pmo me-
nos, uma tentativa de minimizar a importancia de certos valores que hoje
preponderam e somente contribuem para a auto-destrui¢@o do ser humano.

E este planejamento, esta proposta de a¢do, conforme Hildebrandt
(1986), ndo podem ser abordados de forma unilateral, exclusivamente do
ponto de vista dos professores, mas sim, também do ponto de vista dos
alunos, onde os contetidos do planejamento seriam discutidos, avaliados e
até modificados por ambas as partes. Esta participagdo dos alunos no pro-
cesso de ensino- aprenulzagem seria um prlrrlelro passo para pOSSIDlllIar a
formagdo de um aluno competente, autdnomo e responsavel para agir de
maneira critica, ativa e tranformadora, conforme a necessidade, na socie-
dade onde ele esta inserido.

Na medida em que o aluno auxilia o professor a tomar decisGes
para construir a aula, ele se torna imediatamente responsavel pelo proces-

so de desenvolvimento desta aula. Este processo é um trabalho também
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uclc onde se encontrain seus awwb, SE€us pensamentios e nao somente uma
determinagdo do professor. O aluno ter4 dessa forma espago para opinides,
sugestdes e responsabilidades, tanto a nivel de direitos, como a nivel de
deveres. Deste modo, supde-se que o aluno ndo poderia simplesmente reti-
rar-se ou ndo participar da aula, pois também contribuiu para que esta situ-
acdo acontecesse, sendo entio responsavel por ela.

Esta relagdo de responsabilidades deveria se dar em todos os
momentos, sob a forma de co-decisdes, pois para que o processo ensino-
aprendizagem ocorra, o professor e os alunos devem estar engajados neste
propésito, cada um cumprindo com seu papel. Estes papéis ndo podem
deixar de existir, pois cabe a cada um deles (aluno e professor), responsa-
bilidades, direitos e deveres diferentes.

O professor, por possuir um tempo de vida maior, € um maior
nimero de exnerlenmae deveria ser detentor de saberes e Mﬂhemmenfne
que passaria aos alunos em suas aulas, através do corpo de contetidos da
Educacao Fisica. Mas o professor ndo pode se limitar a simples transmis-
s30 destes conhecimentos, pois ele é (ou deveria ser) um educador, e o
conceito de Educagdo € muito mais amplo do que a simples transmissio de
contetidos, mas sim, correspondente “a toda modalidade de influéncias e
inter-relagdes que convergem para a formagio de tragos de personalidade
social e do cardter, implicando uma concepgdo de mundo, ideais, valores,
modos de agir, que se traduzem em convicgdes ideoldgicas, morais, politi-
cas e principios de agdo frente a situagdes reais e desaflos da vida prétlca
(Libdneo, 1991 - p.22/23).

Ja o aluno, deveria estar presente e participar destas aulas, tra-
zendo o que ele j4 sabe e viveu, discutindo e reavaliando, para entiio incor-
porar os conhecimentos adquiridos de modo a utilizd-los ao longo de sua
vida. Desta forma, ele também contribui para o processo de desenvolvi-
mento da aula, caracterizando assim, uma interagdo pedagégica, onde pro-
fessor e aluno somam o que eles sdo e o que eles sabem, construindo suas
aulas em conjunto.

* Nesta forma de ensino da educagio fisica, os aspectos e contei-
dos embutidos no esporte “ sdo determinados como uma presenga
modificavel, de formagio e conceituagdo individual de movimentos, mas
concebido com posicionamentos e valores modificdveis"
(Hildebrandt, 1986-p.07). Em outras palavras, isto quer dizer que deveria
haver uma transformagéo no ensino dos esportes na escola, onde se deve-
ria refletir sobre o esporte, e este deveria ser adaptado a um determinado

Suvlvluiauy

grupo de alunos, e ndo ao contririo, como geralmente acontece, com 0s
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alunos tendo que se adaptar, se formatar ao esporte, de acordo com padroes
esteriotipados advindos do desporto de alto-nivel.
Mas, concordando com Kunz (1991), ndo

ﬂl‘\‘l(‘ 7‘\0(\ Q 11N mnir\
todo o esporte de rendimento, pois ndo € um meio

ossa intencdo negar
v1ida A | PO

tuido de quaigucr
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valor pedagdgico, mas também ndo temos a intengio
pritica de forma acritica.

Experienciando uma aula de futebol com criancas...

Geralmente, quando se parte para uma reflexdo sobre certos as-
pectos ligados a Educagio Fisica, hd um certo receio por parte das pessoas,
no que diz respeito a como desenvolver esta fundamentagdo em nossa pra-
tica pedagégica. Partindo das colocagdes anteriores, consideramos rele-
vante apresentar uma experiéncia de aula, ocorrida em novembro de 1994,
com um grupo de alunos regulares da escolinha de futebol da UFSM, com
idades entre 11 e 14 anos. Cabe salientar que, consideramos aqui a Escolinha
de Futebol, apesar de sua orientagdo técnico-desportiva, como um espago
para se refletir e criticar sobre o esporte para criangas, considerando que
na Escolinha sdo desenvolvidas atividades corporais e formas de movi-
mento que podem ser constituidas como uma fonte de experiéncias da cri-
ang¢a para com o mundo, através do seu movimento e que pode auxilis-la
no desenvolvimento de suas agOes e pensamentos, tornando-o capaz de
relacionar-se de forma participativa em seu grupo (Dietrich/Landaul, 1990).

Na aula, estavam presentes 30 criangas, e tentou-se interpretar o
conceito de sociedade que elas possuiam. Em um primeiro momento da
aula, nos reunimos e ap6s uma conversa, onde foi sugerido o tema para a

1 1 1 o~ Anla
aula, foi perguntado o que vinha em primeiro lugar ao pensamento deles,

quando se pronunciava a palavra sociedade. A principio, estavam um pou-
co timidos, mas logo as respostas comegaram a surgir nas suas mais varia-
das formas, indo desde “um grupo de pessoas que vivem préximas e relaci-
onam-se” até “sociedade é quando duas pessoas se unem e montam uma
firma”. A partir destas variadas respostas, procurou-se esclarecer este con-
ceito de forma bem simples, de modo a proporcionar uma maior compre-
ensdo por parte dos alunos. Chegou-se a conclusio, de maneira bem ele-
mentar, que sociedade “seria um grupo de pessoas que convivem e tem
objetivos proprios”. Em seguida, foi perguntado se as criangas gostam do
tipo de sociedade em que vivem, e como elas viam este tipo de sociedade.

Entao foi colocado por um garoto de 13 anos, que em nossa sociedade,
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“existenm 0s que governam e os que s3o governados”, ou seja, um grupo de
dominantes e um grupo de dominados. Esta foi considerada uma resposta
chave, que poderia colaborar com o desenvolv1mento de nossa aula.
Foram entdo, constituidos intencionalmente pelo professor, dois
grupos para um jogo de futebol, onde um grupo contava com 11 alunos que
tinham maior habilidade e o outro grupo contava com 19 alunos com me-
nor habilidade. O grupo menor estava uniformizado, ao qual eles mesmos
denominaram-se “ricos”, e o grupo maior, estava sem camisa e denomina-
va-se, por sugestdo deles préprios, “pobres”. Ao iniciar o jogo, estava ca-
racterizado a relag@o existente em nossa sociedade, entre dominados e do-
minantes. Um grupo menor de privilegiados, que foram previamente orga-
nizados em posi¢des dentro do campo, com melhores condigdes e um gru-
po maior, talvez até mais poderoso, mas sem a devida organizagio que
possibilitasse a inversdo deste quadro. Com o desenrolar do jogo, era not6-
ria a supremacia do grupo menor, que geralmente estava em poder da bola
€ 0 grupo maior, que tentava recuperar de forma desordenada a posse de

bola.

Foi sugerida uma paralizagio do jogo, e novamente o grande grupo
reuniu-se, para discutir o porque do jogo desenrolar-se desta maneira. De
imediato foi contra-argumentado por um aluno que o grupo menor havia
sido previamente organizado, e por consequéncia, ocupava melhor os es-
pagos do campo. Quando foi questionado porqué o grupo maior ndo havia
organizado-se também, a resposta veio rapida de um aluno pertencente a
este grupo: “o professor falou para eles se organizarem”. O professor colo-
cou para eles entdo, o seguinte questionamento: Porque, sempre espera-

mos alguém dizer o que temos que fazer, e o que temos de falar? Porque

n@o tomamos a iniciativa nas diversas situagdes de nossa vida, sem a ne-

ssidade de alguém falar por nés? A partir disso, foi sugerido um tempo
para que estes alunos conversassem entre si nos dois grupos, para discutir
como o grupo maior poderia reverter este quadro, € como o grupo menor
poderia continuar dono da situagio.

Apos esta pausa, continuaram a desenvolver o jogo, e houve uma
pequena melhora com relagdo ao desempenho do grupo maior, que hav
voltado melhor estruturado para o jogo. Mesmo assim, o grupo menor con-
tinuava levando vantagem. '

Depois de mais um tempo, o jogo foi encerrado e novamente
reuniu-se o grande grupo, e comegamos a tragar um paralelo entre o acon-
tecido na aula e o que acontece no cotidiano de nossa vida. A conclusio

que o grupo chegou foi de que, realmente um grupo menor se torna mais
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dois grupos, até por meio de uma sugestao simples de um dos alunos, que
em vez de um grupo com 11 e outro com 19, fossem organizados dois
grupos de 15 alunos, mais organizados e coesos tecnicamente, e nao fosse
necessério a existéncia deste dois extremos. Talvez assim, os dominados
ndo necessitassem estar sempre correndo atras da bola, pois deixariam de
existir, passando entdo, a existir dois grupos em condi¢des mais iguais,
ocasionando uma maior oportunidade de participagdo a todos, e principal-

. . e e e e . pe »
manta deivandn aen 0 e N n de veri 0 oane acti ancan
mente, deixando €spago livre paraa iniciativa de verificar o quc &5ia acon-

tecendo, e tentar transformar se for o caso, a situagdo do jogo.

Trazendo o Esporte para a Aula de Educacio Fisica...

A partir deste relato, para nés torna-se evidente a possibilidade
de trabalhar o esporte em suas mais variadas formas, ji que, ambos os

m anlicandn fiindamantnc tdonicng dn fitahnl taic cam ahn
grapos estavam apaiCanao undamenos weCnicos GO iuols, wais o Cnu-

te, passe, cabeceio, e nem por isso, deixaram de contextualizar uma série
de acontecimentos ocorridos, um verdadeiro mundo de possibilidades que
devem ser trabalhado através do esporte, tais como modificagao das re-
gras, do espago de jogo, nimero de participantes e até o préprio relaciona-
mento dos alunos com o jogo.

E se isto foi possivel em uma escolinha de futebol, que traz con-
sigo uma carga de pré-conceitos relativos ao treinamento e formagio de

latag anenac ane am nneea aninian dava car renancada nnda_ca infarir
atluluo ApVIIAs, UL Vil 1USOoA UpILLLIav Uv vy oul lvpuidioaua, pPpuUuLVTov Ll il

que se torna possivel trabalhar em uma escola, com uma turma de alunos
regulares, aspectos que superem o simples sentido do esporte imposto por
nosso sistema.

Partindo disso, acreditamos que os esportes também devem ser
ensinados na escola como contelddo da educacio fisica, pois também sdo
uma forma de conhecimento, de cultura, e simplesmente negar isso a nos-
sos alunos, seria uma maneira de manté-los ignorantes. Contudo, devemos

m iénci istem di ibilidades dif; d
111 anac 1farantac a coa
tomar consciéncia de que existem diversas possibilidades diferentes de se

trabalhar conteidos da cultura corporal de movimentos com os alunos na
escola.

Por fim, ainda sobre o contetido da educagao fisica, este deve ter,
conforme o Grupo de Trabalho Pedagégico UFSM-UFPe (1991), um cara-
ter que satisfaca as necessidades dos alunos, e que a partir disto, possa-se
admitir que seus contetddos possam perder o seu cariter imutivel,
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inquestionével, de form
al, organizados metodologicamente.

Concluindo, acreditamos na possibilidade de uma aula de educa-
¢do fisica que considere nos alunos, suas necessidades, limitagdes e
potencialidades, considerando-os mais do que simples maquinas que de-
vem ser fabricadas e preparadas para produzir o0 mdximo pelo minimo,
desempenhando o melhor possivel o papel a ele atribuido dentro da atual

estrutura social, perpertuando conceitos e reproduzindo padrdes de com-
portamento, descartando assim, toda e gualquer espécie de resisténci
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.
orma que seja possivel enquadri-los no con

este sistema.
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