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ao ambiente; a segunda € a subteoria experencial a qual analisa a capacidade do
individuo para negociar com as novidades e de automatizar o processamento da
informagdo e, a terceira € a subteoria componencial a qual observa a capacidade
do individuo para administrar a habilidade de processar a informagdo.

A teoria de Sternberg de acordo com Berk (1989) enfatiza a
complexidade do comportamento inteligente e a profundidade das habilidades
mentais humanas, sendo semelhante a distincdo feita por Catell entre a
inteligéncia cristalizada e fluida, assim esses conceitos s3o relevantes para a
controvérsia cultural sobre testes de inteligéncia. Desta forma, a teoria tridrquica
ndo apenas define a habilidade de processar a informagdo, mas considera também
a experiéncia com tarefas e o contexto (cultura) como fatores que interagem para
determinar o comportamento inteligente. A figura 01 esquematiza a interrelagao
entre as trés subteorias que constituem a teoria tridrquica de Sternberg.
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FIGURA 01- Teoria Tridrquica da inteligéncia adaptada de Berk (1989)

Portanto, Sternberg enfatiza que a habilidade de processar a informagdo,
determina o comportamento inteligente e esta é uma interrelagio entre a
experiéncia anterior com a tarefa, as estratégias utilizadas e o contexto(cultural)
do individuo (Berk, 1989). Certamente os constructos da inteligéncia variam
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dentro das diferentes culturas, desta forma, Sternberg argumenta que o modelo
tedrico proposto poderd ser usado para descobrir o que € inteligéncia em diferentes
contextos sociais.

Para um melhor entendimento da trfade proposta por Sternberg
realizamos a abordagem de cada uma das subteorias separadamente, discorrendo
sobre seus aspectos fundamentais.

Subteoria contextual

Esta subteoria tem como questdo bdsica a relagdo entre a inteligéncia e o
mundo externo. Enfatizando que o comportamento inteligente nunca € livre da
cultura, por que em fungdo de seu “background”, algumas pessoas tem os
requisitos necessdrios para obter sucesso em testes de inteligéncia, e eles

facilmente adaptam-se para a tarefa e as condi¢des do teste.

Para Sternberg (1992) o comportamento inteligente € em 1ltima andlise o

comportamento que envolve a adaptacdo aos ambientes do mundo real da pessoa,
ou sua sele¢do ou sua modelagem. A adapta¢do ocorre quando uma pessoa tenta
atingir um bom ajuste com o ambiente no qual se encontra, a sele¢do ocorre
quando a pessoa decide encontrar um novo ambiente em vez de se adaptar ao
ambiente ao qual j4 estd, as modelagens do ambiente ocorrem quando uma pessoa
ndo consegue encontrar um ambiente que lhe pareca apropriado. Neste caso, a
pessoa faz alteracdes no ambiente ao qual pertence, afim de adaptd-lo melhor as
suas aptiddes, interesses e valores, concentrando suas forcas e compensando suas
fraquezas.

A adaptagio, sele¢do e modelagem podem variar segundo as pessoas, ou
grupos de pessoas, assim, como entre 0s meios ou ambientes, assim a inteligéncia
ndo é 0 mesmo para uma pessoa Ou um grupo, nem tampouco, € 0 mesmo para
ambientes diferentes. Da mesma forma, é provével que a inteligéncia ndo seja
exatamente a mesma coisa em diferentes momentos da vida, isto €, tanto para
criangas perante adultos, quanto adultos perante outros mais velhos. Portanto, para
compreender e avaliar a inteligéncia entre individuos e culturas, assim como, de
idades diferentes, seria necessdrio considerar a inteligéncia em seus aspectos
ideograficos (contextual) como em seus aspectos nomotéticos (componenciais).

Uma conseqiiéncia deste enfoque é que ndo se pode compreender
completamente a inteligéncia fora de um contexto sécio-cultural. Assim,
individuos mais inteligentes podem resultar em individuos menos inteligentes em
outras culturas e vice-versa. Por exemplo, adaptar-se aos costumes de diferentes
culturas. Assim, a teoria contextual proposta, somente oferece um comego na
compreensdo da natureza da inteligéncia, dentro de um ponto de vista sScio-
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cultural. Esta subteoria nio apresenta os mecanismos mentais sob os quais os
compoxtamentos de resolu¢do de problemas sdo operacionalizados, tais estruturas
sdo consideradas nas outras subteorias.

Subteoria experencial

O aspecto principal dirigido para esta segunda subteoria é “em que ponto
da prética estdo envolvidos os mecanismos do desempenho inteligente”. Sternberg
(1992) comenta que as tarefas e situacdes medem mais adequadamente o
desempenho inteligente quando sdo medidas na experiéncia de uma pessoa ou,
pelo contrdrio, quando sdo tdo habituais que o seu desempenho estd se tornando
automatizado e, portanto essenciaimente subconsciente.

Assim, individuos altamente inteligentes quando comparados com
individuos menos inteligentes processam informagdes mais habilidosamente em
situacdes novas. Quando acontece uma tarefa relativamente nova as pessoas
inteligentes aprendem rap
sendo a memoria € liberada para aspectos mais complexos desta situagdo ou
tarefa.

Qv T ctmadtl P A — o

rapidamente, elaborando estratégias automaticamenie,

Enfrentar novas situacdes implica que as exigéncias da tarefa devem ser

g S T
novas, Sternberg (1990) tem indicado de fato que a melhor maneira de medir a

intelig€ncia é mediante exercicios que sejam “ndo-experenciados” no sentido, em
que, requerem formas de elaboracdo da informagdo que estdo fora da experiéncia
normal das pessoas.

Portanto, a nogcdo de novida
compreensido da tarefa e b) atuar sobre a prépria compreensio do exercicio.
A novidade na compreensdo da tarefa se refere a novidade que intervém no
entendimento da tarefa que se enfrenta. Uma vez que se entende a tarefa, o atuar
sobre ela pode ser ou ndo um estimulante desafio. Desta forma, a novidade estd
em aprender “como fazer” a tarefa do que “executd-la”, realmente.

A novidade da tarefa considera a questdo do armazenamento e da
recuperacdo da informagdo, que devem considerar aspectos denominados de
“insight”. Sternberg (1990) propde que o insight nio é um processo, mas trés
processos psicolégicos que sdo: a codificagdo seletiva, a combinacgfo seletiva e a
comparagio seletiva, discriminados a seguir: - Codificacio seletiva: implica em
separar o que & relevante da informagdo em relagdo a parte irrelevante; -
Combinacio seletiva - implica na combina¢io do que em principio podem
parecer fragmentos isolados de uma informacdo em um todo unificado; -
Comparacao seletiva- implica em relacionar a nova informagdo com a
informac@o obtida no passado.

> da tarefa pode ser de duas classes: a) a
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Todavia, depois de uma certa quantidade de experiéncia com a tarefa ou
situagdo, podem entrar em jogo as habilidades de automatizagdo. Desta forma,
uma determinada tarefa ou situagdo pode seguir oferecendo uma medicdo menos
vdlida da inteligéncia sobre a prética, mas por razdes diferentes em diferentes
momentos da prética. No principio da experiéncia da pessoa se avalia a habilidade
para enfrentar a tarefa, em um momento posterior na experiéncia da pessoa se
avalia a habilidade de automatizar a elaboragdo da informacao.

O enfoque da automatizag@o como o enfoque da resposta a novidade, ndo
levam em consideragdo as estruturas e os mecanismos de elaboragdo interna cuja
natureza ainda ndo foi especificada, assim uma teoria completa da inteligéncia
deve especificar com detalhe a natureza destas estruturas € meca nismos, este &
objetivo da subteoria componencial.

O

(¢}

Subteoria componencial

A subteoria componencial detalha as capacidades do processamento de
informag¢do que servem de base para o comportamento inteligente. Os seus

principais elementos sdo: a- metacomponentes ou processos executivos, tais
camo. decidir sobre a natureza do nroblema e selecionar uma estratégia para a sua
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solugdo; b- componentes de desempenho ou processos ndo-executivos, usados na
execugdo real de uma estratégia de solugdo; c- componentes de aquisi¢io de
conhecimentos ou os processos utilizados para adquirir-se novas informagdes
(Sternberg, 1992). De acordo com Sternberg a forma com que as criancas usam
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estes componentes ndo € somente um problema de capacidade interna, como
também, deve ser uma das condig¢des sob as quais a inteligéncia é avaliada.

As muitas teorias nio explicam ou especificam os mecanismos mediante
os quais se processa o funcionamento inteligente. Para Sternberg (1990) um
componente é um processo elementar de informagdo que opera sobre
representagdes internas de objetos e simbolos. O componente pode traduzir uma
entrada sensorial, uma representacio conceitual, transformar uma
representacio conceitual em outra, ou transformar uma representacio
conceitual em um rendimento motor. Cada componente tem trés propriedades
importantes, duraciio, dificuldade(probabilidade de ser executado erroneamente)
e probabilidade de execucao.

Quanto aos metacomponentes estes sdo realizagdes especificas de
procedimentos de controle que sdo as vezes denominados coletiva e
individualmente, como os “executivos” ou “hominculos”, Sternberg (1990)
identificou sete metacomponentes que prevalecem no funcionamento intelectual,
que sdo:
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1) Decisdo de qual é precisamente o problema a ser resolvido: é
decifrar a natureza do problema, portanto, as vezes a dificuldade ndo é resolver o
problerma mas decifrar precisamente o problema que tem de ser resolvido; 2)
Selecio dos componentes de ordem inferior: ter capacidade ou um repertério de
compomentes de ordem inferior para emprega-los na solu¢do de um problema; 3-
Selecio de uma ou mais representacdes para a informacio: um determinado
compomente pode muitas vezes realizar diferentes representagdes ou organizagdes,
isto pode facilitar ou impedir a eficicia com que se opera o componente; 4-
Selecio de uma estratégia para combinar os componentes de ordem inferior:
na solugdo do problema o individuo deve decidir que a selecio de estratégias
denominadas de “planificacdo global” ou “planificagdo local”; 5- Decisiio sobre
até que ponto usar dos recursos da atenciio : deve-se decidir quando tempo
dedicar a cada componente da tarefa.; 6- Controle da solucio: deve ter uma idéia
do que foi feito, do que estdo fazendo e do que esté por fazer; 7- Sensibilidade e
retroalimentacio externa: habilidade para entender e reconhecer suas
implicag¢des e depois atuar sobre ela.

Quanto aos componentes de desempenho, estes sdo empregados na
execugdo de vdrias estratégias para a realizacdo do exercicio. Organizado em fases
de solugdo do exercicio parecem ser muitos gerais em todos as tarefas, estas etapas
incluem codificacio do estimulo, combinacio ou comparacio entre os estimulos
e a resposta (Sternberg 1990). Quanto aos componentes de aquisi¢do, sdo os
processos empregados para obter novos conhecimentos. Existem trés processos
relevantes para esta aquisicdo, estes processos sdo os mesmos descritos
anteriormente €, que eram requeridos para a formagdo dos “insights”. De acordo

este ponto de vista aprender sempre requer pequenos insights.
A interrelagdo entre as trés subteorias explicita a complexidade do
comportamento inteligente, que ndo pode ser visto de maneira fracionada ou

compartimentalizada. Assim, este modelo tedrico pode ser utilizado em

determinados contextos sdcio-culturais. Desta forma, este estudo teve como
objetivo interpretar e demonstrar a triade da inteligéncia no contexto de um grupo
esportivo e em especifico na modalidade de Handebol. Pois, a inteligéncia nos
esportes € um aspecto pouco explorado pelos estudiosos da psicologia esportiva.
Assim, acreditamos que esta pesquisa servird como um ponto de referéncia para
aqueles que desejam entender melhor como os atletas se adaptam a equipes
esportivas(contextual), como os atletas se preparam para 0s jogos e, que
estratégias utilizam para competir(componencial) e, ainda, o entendimento do
comportamento do atleta frente a situagdes novas e automatizadas (experencial).
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MATERIAL E METODO

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva a qual segundo
Cervo e Bervian (1983) procura descobrir com a precisdo possivel, a freqii€ncia
com que um fendmeno ocorre, sua relagio e conexdo com outro, sua natureza e
caracteristicas; busca ainda conhecer as diversas situagdes dos aspectos do
comportamento humano, tanto do individuo tomado isoladamente como de
grupos.

A escolha da amostra realizou-se de forma intencional. Fizeram parte
deste estudo quinze atletas adultos do sexo masculino participantes dos Jogos
Abertos do Parand-1995. A equipe era constituida por, sete atletas da prépria
cidade e oito atletas de outras cidades, contratados para a disputa dos referidos
jogos. Através de dados pessoais identificamos que os atletas tinham em média
trinta anos de idade e dez anos de prética na modalidade de Handebol.

Como instrumento de medida, optou-se pela utilizagdo de uma entrevista
semi-estruturada, a qual inicialmente foi baseada em uma matriz analitica tendo
como enfoque tedrico a teoria tridrquica da inteligéncia proposta por Sternberg

(1990).
Procedimento

A entrevista semi-estruturada foi aplicada aos atletas de maneira
individual pelos pesquisadores. Sendo que o tempo médio de duragdo de cada

entrevista foi de trinta minutos. Os atletas responderam a entrevista no local de
rammiaaclalniamentn) durante a realizacio dos 1 1nanq Salientamos m]e em mcdla a

reunides(alojamento) durante a realizagfo dos jogos. Salientamos
cada dia dois ou trés atletas foram entrev1stados. A andlise dos dados foi realizada
através da estatistica descritiva em um primeiro momento e, posteriormente foi

realizada uma andlise qualitativa dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para um melhor entendimento da inteligéncia esportiva Sternberg
acredita que seja necessdrio elaborar uma interrelagdo entre o contexto socio-
cultural, as experiéncias do individuo e as estratégias utilizadas pelos mesmos.
Iniciando pela subteoria contextual verificamos que vdrios fatores interferiram na
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adaptacio dos atletas a equipe; Dentre estes o local de realiza¢@o dos jogos, pois a
cidade sede da competicdo (a qual pertenciam os atletas), exerceu influéncia
devido a uma cobranca pela participagdo dos jogadores desta cidade como
membros efetivos(titulares) afetando o processo de adaptagio; Outro fator
influente foi a constituicdo da equipe, que foi formada por sete atletas da cidade e
oito atletas de fora da cidade, esta nova composi¢ido da equipe, gerou também
um outro fator que foi a diferenca entre o nivel técnico-titico (subteoria
experencial) destes atletas, sendo que os atletas de fora da cidade demonstraram
um nivel superior em relagéo aos atletas da cidade. Estes dois fatores somados as
diferentes estratégias utilizadas (subteoria componencial) influenciaram de forma
significativa a interpretac@o da inteligéncia esportiva.

Demonstracio da Teoria Triarquica no contexto esportivo

Para um melhor entendimento dos dados apresentamos a seguir no
QUADRO 1, os resultados dos quinze atletas da equipe quanto ao seu processo de
adaptacio (contextual), sua experiéncia (experencial) e as estratégias utilizadas
(componencial). Na categoria contextual a presenca do asterisco (*) na
subcate goria adaptacfo significa que o atleta estd adaptado ao ambiente (equipe);
ia anbcategcna acl€§30 indica que o atleta pretende trocar de cqu1pc € na
subcategoria modelagem representa que o atleta modificou o seu comportamento
ou fez ajuste ao ambiente para buscar adaptagio.

Na categoria experencial o asterisco sugere que na subcategoria
novidade o atleta demonstra ter facilidade para aprender tarefas ou situagSes
novas de jogo; na subcategoria automatizacio indica que o atleta tem facilidade
para automatizar os elementos técnico-titicos, bem como, realizd-los durante o

jogo. Na categoria componencial, o asterisco demonstra que na subcategoria

o ‘- =
metacompeonentes o atleta utiliza estratégias de preparacio antes e durante os

jogos; na subcategoria componentes de desempenho sugere que o atleta tem
capacidade para tomar decisdes e resolver problemas durante os jogos €, na
subcategoria componentes de aquisicdo, identifica que os atletas buscam novas
mformacnec a respeito da evolucio do esporte (handebol).
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QUADRO 01- Resultados obtidos da teoria tridrquica no contexto esportivo.

CONTEXTUAL EXPERENCIAL COMPONENCIAL
adaptagdo | selecao | modeiagem [novidade |automatizagdo |meta comp. comp.
SUJ componentes | desempenho | Aquisi¢do
01 * * * *
02 * * * *
03 * * *
04 * * * * * *
05 * * * *
06 * * * * *
07 * *
08 * * *
09 * * * *
10 * * * * * *
11 * * * * * *
12 * * * * * *
13 * * * * * *
14 * * * * * *
15 * * * * * * *
T b4 6 8 18 7 15 2 ]

De acordo com o QUADRO 01, na categoria contextual pode-se
perceber os trés elementos propostos por Sternberg, ou seja, a adaptagdo, a
selecdo e a modelagem. Assim, os dados desta subcategoria demonstram que 60%

” . . .
dos atletas se sentiam bem adaptados(ajustados) a equipe, destes 33,3% dos

atletas ndo apresentaram dificuldades para se relacionar com o grupo, outros
33,3% pretendem trocar de equipe e, ainda, 33,3% modificaram seu
comportamento para buscar a adaptagdo ao grupo. Por outro lado, 40,0% dos
atletas ndo estio bem adaptados ao contexto atual da equipe, destes 33,3%
buscaram a adaptagdo modificando o comportamento, outros 33,3% modificaram
seu comportamento, no entanto, ndo se ajustaram e pretendem trocar de
equipe(contexto esportivo), 16,7% irdo trocar de equipe e outros 16,7% ndo se
sentem ajustados ndo trocam de equipe e nem pretendem modificar seu
comportamento, sendo este Wltimo um comportamento considerado pouco
inteligente de acordo com as colocagdes de Sternberg, onde o individuo ndo se
ajusta ao contexto, nio seleciona um novo contexto e nem modela o contexto
atual a fim de tornd-lo adequado as suas necessidades.

Relacionando os dados encontrados em nosso estudo, com a subteoria
contextual (categoria contextual), verifica-se que o comportamento inteligente
envolve a adaptagdo ao ambiente do mundo real da pessoa, sua selecdo ou sua
modelagem. De acordo com o autor os trés processos estdo relacionados de
maneira hierdrquica, normalmente o individuo tenta adaptar-se buscando uma boa
relagdo entre si mesmo e o meio. Mas, se esta relagdo estd abaixo do que o
individuo acredita ser satisfatério, entdo o caminho para a adaptacéo é selecionar
um ambiente alternativo(outra equipe) no qual ele seja capaz de obter uma melhor
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relagdo contextual. No entanto, se mesmo assim isto nio é possivel, chega-se a
terceira op¢do, a modelagem onde o individuo tenta reconfigurar o ambiente com
o0 objetivo de incrementar o ajuste entre si mesmo e o ambiente.

Pelos dados apresentados na TABELA 01 percebe-se que 53,3% dos
atletas Tecorreram diretamente a terceira opgdo (modelagem) isto se justifica pela
impossibilidade de troca de ambiente no momento atual da competi¢do, mas,
40,0% dentre todos os atletas da equipe pretendem trocar de equipe(sele¢do) ao
final da competi¢do. Estes dados demonstram de acordo com Sternberg atitudes
inteligentes.

TABELA 01- Percentuais das respostas apresentadas pelos atletas nas
subteorias da teoria tridrquica de inteligéncia

CONTEXTUAL EXPERENCIAL COMPONENCIAL
Adaptagdo Selegdo Modelagem Novidade Automati Metacom Comp. Com.
zacdo ponentes Desempe Aquisica
nho 0
Sim 60,0 40,0 53,3 66,7 53,3 100,0 60,0 53,3
Nio 40,0 60,0 46,7 33,3 46,7 - 40,0 46,7
100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Percebe-se na TABELA 01, na categoria experencial (subteoria
experencial) que quando analisamos a subcategoria novidade da tarefa 66,7% dos
atletas afirmam aprender rapidamente, quando novos elementos de jogo sdo
apresentados(técnico-titicos) e 33,3% apresentam dificuldades para a
aprendizagem de tarefas novas. Quanto a subcategoria automatizagdo da tarefa,
53,3% dos atletas apresentam problemas em situacdes treinadas e, 46,7% dos

rmam 1 1 t t +A43 ~
atletas afirmam néo ter problemas para realizar qualquer elemento técnico-titico

aprendido. Com relac@o a estes dados podemos observar que o percentual de
53,3% parece ser muito elevado, pois, segundo Sternberg, a automatizagdo serd

facilitada pela compreensdo da tarefa, pela sua execugdo, ou ambas.

Portanto, o contexto e os componentes (metacomponentes utilizados e
componentes de aquisicdo) podem ter interferido para que estes dados sejam
elevados, jd que, os jogadores ndo tiveram tempo de treinamento adequado para
automatizar especialmente as situacoes tdticas(defensivas e ofensivas) propostas
para os jogos, bem como, o fato de alguns atletas ndo possuirem o mesmo nivel de
conhecimento e automatizagdo (experencial) destas situagdes, ou seja, enquanto
que para alguns atletas as situacOes tdticas seriam novidades para outros seriam
tarefas automatizadas. Sobre este aspecto Sternberg (1990) observa que individuos

inteligentes quando comparados com individuos menos inteligentes, processam as
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informagdes mais habilidosamente em situagdes novas, aprendendo rapidamente
elaborando estratégias automaticamente.

Conforme dados apresentados na TABELA 01, todos os atletas afirmam
utilizar estratégias relacionadas a subcategoria metacomponentes antes € durante
os jogos. Na subcategoria componentes de desempenho, 60,0% dos atletas
comentam ter capacidade de tomada de decisdo e resolugdo de problemas e, os
outros 40,0% dos atletas relataram transferir a solucdo dos probiemas para outros
atletas/técnico. Quanto a subcategoria componentes de aquisi¢do, 53,3% dos
atletas buscam novas informagdes a respeito da modalidade esportiva (handebol),
bem como, visam uma evolucdo técnica, mas os atletas (46,7%) esperam que
outras pessoas tragam as informagdes (principaimenie o t€cnico).

Ainda, com base nos dados apresentados na TABELA 01, na categoria
componencial, todos os atletas relatam utilizar estratégias especificas em fungéo
de um jogo. No entanto, uma deficiéncia foi constatada neste grupo, ou seja, a
falta de um planejamento da equipe em func@o da competigio(estratégia geral),
desta forma, as “tomadas de decisdo” do grupo eram individuais e nao coletivas.
Nesta subcategoria as questdes mais levantadas pelos atletas foram: *“ a equipe
nunca treinou junto” e “ndo houve planejamento para a competi¢do”. Em termos

de estratégias individuais os atletas antes do jogo pensam da seguinte forma:

de estratégias individuais os atletas antes pensam da orma
penso como marcar e finalizar a gol somente em situagoes favoravels” “observo
jogos anteriores” e “penso em vencer” e, durante o jogo as colocagdes feitas
foram: “tento me adaptar o mais rdpido possivel ao adversério” e, “mudo a forma
de jogar em funcio de um erro”

Na subcategoria de componentes de desempenho, a qual estd relacionada
as estratégias de aplicagdo e aos processos que executam os planos e
implementam as decisoes selecionadas pelos metacomponentes, 60,0% dos atletas
afirmam “ter capacidade para resolver problemas e tomar decisdes rapidamente
durante o jogo” e, 40,0% afirmam ndo possuir esta capacidade e que, “esperam
pelos outros atletas mais experientes” ou “pelo técnico”. Na subcategoria dos
componentes de aquisi¢do, 53,3% dos atletas buscam novas informagdes a
respeito do esporte praticado, bem como, buscam evoluir técnica e taticamente
como atleta, no entanto, 46,7% dos atletas esperam as informacdes, pois alguns
acreditam que o técnico deveria trazer estas informagdes, e muitos estdo somente
tentando manter o nivel técnico-tatico atingido.
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Resultados da subteoria componencial no contexto esportivo

Objetivando discorrer qualitativamente sobre a aplicagdo da teoria
tridrquica no contexto esportivo, apresentamos os QUADROS 2, 3 e 4, os quais
relatam o contetdo das respostas dos atletas as perguntas de cada subteoria com as
respectivas subcategorias.

No QUADRO 02, fica evidenciado os metacomponentes (estratégias
utilizadas, processos ndo-executivos), componentes de desempenho (processos
executivos) € os componentes de aquisi¢do (novas informagdes). Quanto ao
contetido das respostas apresentadas nos componentes de desempenho, pode-se
observar que para resolver problemas de uma maneira geral s3o poucos os atletas
que afirmam “ter capacidades para resolver problemas”. A maioria dos atletas da
cidade, transferiram a responsabilidade para os atletas de fora da cidade, com as
seglintes argumentagdes: “todos devem tentar conversar e solucionar problemas”,
“coloco o ponto de vista para companheiros e técnicos”, “quem deve solucionar os
problemas sao os que tem melhor rendimento ou os mais experientes”.

Desta forma, apesar dos atletas afirmarem ter conhecimento técnico-tético
a grande maioria ndo tomam decisdes, principalmente no momento do jogo.
Quanto a aquisi¢do de conhecimento Sternberg (1990) coloca a importincia dos
tr8s processos de “insight” que sdc a codlﬁcagao, a combinagdo e a comparagdo
seletiva. Nesse sentido, os atletas relatam que “assistem videos”, “fazem leituras
especializadas” e, “conversam com pessoas da drea”. Portanto, estas estratégias
sdo importantes para adquirir novas informacdes e a atualizagdo no esporte mas,

aeemhr ler e conversar é uma condicio necessiria mas. ndo carante ane gs atletac
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consigam selecionar, as informagGes mais relevantes para combind-las em um
referencial coerente realizando comparagGes com suas experiéncias passadas,
sendo estes trés processos fundamentais para a aquisi¢do do conhecimento.
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QUADRO 02- Aspectos positivos e negativos apresentados pelos atletas em

relagdo a subteoria componencial.

SUBTEORIA COMPONENCIAL
METACOMPONENTES COMPONENTES DE | COMPONENTES
DESEMPENHO AQUISICAO
(Estratégias utilizadas) (Solugédo de problemas) (Busca de novas informago¢

Aspectos Positivos

- Pensa em vencer;

- Como marcar o adversario;

- Finalizar s6 em situagdes favoraveis;

- Como se comportar em relacdo a
arbitragem e torcida;

- Assistir jogos anteriores;

- Mentalizar o que pode fazer em termos
de  melhorar movimentagdes e
arremessos;

- Como jogar no posto especifico;

- Antecipar o pensamento do adversario;

- Troca de comportamento em fungdo de
€ITOS;

- Procurar os espagos que existem para se

pr\cininnnr melhor.

- Mentalizar pontos fracos do adversario.

- Coloca o seu ponto de vista o
mais rdpido possivel para
resolver os problemas;

- Procura se posicionar pelas
experiéncias anteriores;

- Pensa antes de tomar a
iniciativa;

- Coloca o ponto de vista para
orientar os companheiros;

- Todos devem conversar e

solucionar os problemas

- Através de TV a cabo e f
de video;

- Leitura
especializados; -
- Troca de informacées c
pessoas da drea;

de arti;

- Melhorou técnica
taticamente em fungdo
grupo;

- A equipe estd atnalizada. —

Aspectos Negativos

- Falta de planejamento da equipe;

- Faita de auxilio financeiro;

- A equipe nunca treinou junto;

- Desvalorizagdo dos atletas da cidade;

- Concentra no jogo pensando nos
possiveis erros;

- Pensa se ird iniciar jogando;

- Pensa em nao cometer erros;

- Executa somente o bdsico;

- Estima como serd o seu desempenho;

- Espera que alguém mais experiente
oriente suas falhas;

- Nio consegue trocar de comportamento
sem orientacio.

- Coloca o ponto de vista para o
técnico;

- Ndo tem capacidade para
resolver os problemas;

- “tenta” colocar as idéias para
resolver os problemas;

- Espera que os outros resolvam
os problemas;

- Troca informagdes, mas ndo
resolve os problemas;

- Atletas de melhor rendimento
solucionam os problemas;

- Os mais experientes devem
resolver os problemas.

- Espera informagoes;

- Nio tem acesso
informacdes;

- Est4 tentando evoluir mas )
consegue;

- Estd mantendo o ni
técnico-tatico atingido;

- A equipe estd defasada

func@o de atletas heterogénec
- Sempre que pode bu
informagdes. -

Resultados da subteoria contextual no contexto egpnrﬁvg

No QUADRO 03, s3o apresentadas as respostas dadas pelos atletas na
subteoria contextual, a qual acreditamos ter interferido significativamente em
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fungdo do local da realizagdo dos jogos, dificultando o relacionamento (adaptacio)
entre os atletas.

Verifica-se no QUADRO 01 ¢ QUADRO 03, que a maioria dos atletas da
cidade relataram que se sentem desajustados (ndo-adaptados) ao novo contexto,
devido a inclusdo dos jogadores de fora. Outro fator interveniente foi a
impossibilidade de troca de equipe (sele¢do) durante a competi¢io, onde os
atletas estudados tiveram que optar pela terceira op¢do (modelagem), sendo
estes procedimentos relatados da seguinte forma: “tive que transferir
responsabilidade”, “tive que treinar mais para evoluir tecnicamente”, “precisei
modificar as atitudes individuais para coletivas”, e sugeriram como possibilidades
vidveis que “todos os atletas de fora e da cidade fossem colocados no mesmo
ambienie (alojamento)”.

Estes procedimentos confirmam as colocagbes de Sternberg (1990) onde
as pessoas buscam elaborar alteragdes no ambiente a fim de melhor adapt4-lo as
suas aptiddes, interesses e valores concentrando suas for¢as e compensando suas
fraquezas, bem como, observamos o uso hierdrquico emtre a tentativa de
adaptacéo, a impossibilidade de busca de um novo ambiente e finalmente a op¢do
pela modelagem ao ambiente presente, o que é uma demonstragio de
comportamento inteligente.

Estes procedimentos confirmam as colocagdes de Sternberg (1990) onde as

pessoas buscam elaborar alteragdes no ambiente a fim de melhor adapté-lo as suas
aptidoes, interesses e valores concentrando suas forcas e compensando suas
fraquezas, bem como, observamos o uso hierdrquico entre a tentativa de
adaptacdo, a impossibilidade de busca de um novo ambiente e finalmente a opgio
pela modelagem ao ambiente presente, o que é uma demonstragio de
comportamento inteligente.
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QUADRO 3- Conteido das respostas dos atletas em relacio a subteoria
contextual.

SUBTEORIA CONTEXTUAL

ADAPTACAO

(Rom ainctg)

\=0om ajus

SELECAO
(Busca um
ambiente)

MODELAGEM
(Alteragdes no
ambiente)

novo

- Nao teve problemas de adaptagdo pois tem facilidade para se adaptar a
novos
ambientes (atletas de fora);

- Se adanton facilmente nor exneriénci

adaptou facilmente por experiénci
- N@o conseguiu se adaptar em fung
(atletas da cidade) ;

anteriores (atletas de

g
<
=]
@
2
€]
o
I
»n

as T
40 da inclusdo de

- Adapta-se por ser técnico e atleta (atleta de fora).

- Falta de relacionamento entre atletas(atletas da cidade);

- Diferentes formas de jogar e pensar (atletas da cidade);

- Predominio dos atletas de fora sobre os da cidade (atletas da cidade e
atletas de fora);

- Definicdo da Equipe na competicéo (atletas da cidade e atletas de
fora)

- Identificag@o com a equipe anterior (atletas de fora).

- Modificou as atitudes individuais para coletivas (atletas da cidade);

- Modificou a forma de se comportar e de pensar (atletas da cidade);

- Treinar mais para evoluir a técnica (atletas da cidade).

-Transferéncia de responsabilidade (atletas da cidade)

- Mudanga na forma de jogar (atletas da cidade);

-0 grupo de fora da cidade modificou o seu comnortamento

o de fora da cidade modificou o seu compo
melhor integragéo;

- Colocar todos no mesmo ambiente(alojamento) para buscar uma
melhor relac@o pessoal (atletas de fora).

nara 1ma
paia uma

* entre parénteses estd a origem do atleta ou do grupo que forneceu a

resposta.

Resultados da subteoria experencial no contexto esportivo

Pode-se notar no QUADRO 04, que a novidade da tarefa (presenca de
novos sistemas téticos defensivos e ofensivos) e automatizagdo (dos mesmos),
foram também aspectos que apresentaram diferencas dentro do grupo esportivo.
Desde o relato da sua compreensao, bem como, a dificuldade para a sua execucdo
durante os jogos.

No QUADRO 4, pode-se verificar que o grupo de fora da cidade (titular)
devido ao fato de ter introduzido uma forma nova de jogar (alteragdes nos
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sistemas defensivo e ofensivo) inviabilizou a assimilagio desta situagdo pelos
atletas da cidade, os quais relataram que, “tem problemas com a novidade” devido
ao nov o posicionamento defensivo e ofensivo da equipe, esta situagdo também
interferiu na automatizacdo das tarefas, pois Sternberg coloca que apés o
momento do primeiro contato com a tarefa a medida que a pessoas tem um
nimero “n” de contatos com a tarefa, esta ird se automatizando.

QUADRO 4- Contetido das respostas dos atletas na subteoria experencial

SUBTEORIA EXPERENCIAL
- Sempre teve facilidade para aprender (atletas de fora)
NOVIDADE - Dificuldade para aprender(atletas da cidade)

(Tarefas ou situagdes | - Modificagdo na forma de jogar (atletas da cidade).
novas)

fora).
AUTOMATIZACAO |- Tem dificuldade de assimilagio em fungdo de falta de treino
(Tarefas habituais) (atletas da
cidade);

N PRI et

- lVdU s dUdpLdIIl a cqul‘pc:b ullCrCﬂle\dUCldS (ld cmaae),
- Tem problemas de fundamentacgio(atletas da cidade);
- Diferentes formas de jogar (atletas da cidade).

* entre os parénteses estd a origem do atleta ou do grupo que forneceu a resposta
Assim, os atletas da cidade citaram ter dificuldade para automatizar

situacOes (tarefas) especificas do handebol, como: “fazer engajamento”, “realizar

bloqueios”, “realizar fintas e mudancas de dire¢do”. Desta forma, podemos

verificar que estas dificuldades relacionadas com a experiéncia (subteoria

experencial) podem ser explicadas na subteoria componencial onde verificou-se

CAPLILILIAL) PUSSANL S0 CApLILAlAS ia SUULUIia LOMPONChcia: Onil VOIiCOu-

que “faltou um planejamento da equipe”, ou “faltou tempo de treinamento”.
Certamente a falta de planejamento e a falta de treino inviabilizou a possibilidade
de automatizac@o das tarefas novas pelos atletas da cidade, o que possivelmente
conduziu a uma interpretacdo de atletas menos inteligentes.

Finalizando, pode-se observar que as diferencas dos contextos originais
dos atletas de fora determinou a divisdo da equipe em dois subgrupos (o grupo da
cidade e o grupo de fora). A partir desta divisdo em fun¢fo da experiéncia dos
atletas de fora com as tarefas (situacoes tdticas) determinadas, verificou-se que os
atletas da cidade demonstraram um menor uso de estratégias componenciais. Estas
relagdes entre os diversos contextos, as diferencas experenciais € os novos
componentes nas tarefas, claramente, interferiram no comportamento e no
rendimento menos inteligente dos atletas da cidade.

LIINNT3
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Sternberg (1992) enfatiza que o comportamento inteligente nunca € livre
da cultura e que a cultura que as pessoas trazem em seu “background”, sdo os
requisitos necessdrios para adaptar-se as exigéncias das tarefas. Podemos também
observar este aspecto quando os atletas da cidade citam que ndo buscam novas
informagdes e ndo tem acesso a novas informagdes, ou ainda, esperam que outras
pessoas tragam estas novidades. Estas afirmativas se explicam no ambiente sécio-
cuitural, ou seja, a localizagdo geogrifica destes atietas (a cidade) ndo permite
acesso ao avango técnico-titico da modalidade esportiva (handebol), pois, eventos
de ensino e pesquisa nesta drea, ndo sdo rotineiros nesta comunidade.

CONCLUSOES

Considerando as caracteristicas deste estudo, foi possivel enfatizar alguns

agnactng ralanianadae com a intarnratanin da intalic8neia no contavtn agnartive
uDPUULUO i1viaviviiauud vuill a uuvxylvuaguu ua llll\rllévllvlﬂ 11V LVULIWA LW UBPUIUVU,

especificamente com atletas de handebol. Estas conclusdes refletem os resultados
da andlise dos dados e podem ser relevantes para outras situagdes com

caracteristicas semelhantes as da amostra deste estudo:

- Quanto a subteoria contextual pode-se supor que os atletas deste estudo,
praticantes de handebol comentaram encontrar dificuldades no processo de
adaptagd@o ao grupo esportivo por serem oriundos de diferentes ambientes scio-
culturais;

- Com relacdo a subteoria experencial existem evidéncias que alguns atletas
praticantes de handebol relataram dificuldades de aprendizagem e automatizago
das tarefas novas, outros citaram dificuldades tanto na aprendizagem quanto na
automatizacdo, pois enquanto para alguns as tarefas eram novas para outros estas
tarefas estavam automatizadas.

- Na subteoria componencial um dos aspectos que parece ter interferido de forma
significativa, refere-se ao uso das estratégias gerais, pois a falta de planejamento
geral (preparagdo para a competicdo) foi um fator relevante para um melhor
desempenho da equipe. Nos componente de desempenho poucos sdo os atletas que
realmente afirmam que tomam decisdes ji, nos componentes de aquisicdo os
atletas relatam que as estratégias mais utilizadas sdo leituras, videos e conversas
com pessoas mais experientes.

Avaliando os achados deste estudo, parece existir uma forte relacdo entre
inteligéncia e atividade motora, no entanto, esta deve considerar o contexto sécio-
cultural, as demandas da tarefa e as capacidades intelectuais do individuo/atletas.
Pois, estes aspectos influenciam ou sdo determinantes no comportamento
inteligente. Finalizando, acreditamos que o conhecimento desta nova proposi¢do
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tedrica sobre a inteligéncia, possibilita alternativas para profissionais de Educacdo
Fisica e em especial para Técnicos esportivos e Psicélogos do Esporte, para
identifi car as potencialidades de seus atletas/alunos.
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PARAMETROS HEMODINAMICOS DE ATLETAS ADULTOS
MASCULINOS DE ANDEBOL

Volmar G. S. NUNES!, Marilia R. KRUG?, Renan M. F. SAMPEDRO’®

RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar os pardmetros hemodindmicos
de atletas adultos do sexo masculino de alto nivel da modalidade de Andebol.
Estudou-se 16 atletas pertencentes a Selecdo Brasileira de Andebol, que
preparava-se para os Jogos Pan-Americanos em setembro de 1994, na cidade
de Santa Maria (RS). Os atletas foram avaliados no Setor de Fisiologia do
Exercicio do LAPEM/CEFD/UFSM, os quais foram submetidos ao protocolo
do teste de Bruce para esteira rolante, onde obteve-se o consumo maximo de
oxigénio (VO2 max), freqii€ncia cardfaca médxima (FCM), duplo produto
predito (DP), débito cardiaco (Q), volume sistélico (VS) e pressdo arterial
sistélica mdxima predita (PASmax). Considerou-se que os atletas
apresentaram uma condic@o fisica moderada para o alto nivel, necessitando
realizar um programa de exercicio aerébico, com a finalidade de reduzir o
percentual de gordura e melhorar o VO2 max, bem como 0 Q e VS.

UNITERMOS: Consumo maximo de oxigénio, freqiiéncia cardiaca maxima, e
pressdo arterial sistélica méxima predita

ABSTRACT
HEMODYNAMIC PARAMETERS MALE ADULT ATHLETES

OF TEAM HANDBALL

The main objective of this study was to determine the hemodynamic
parameters of high level male adult athetes of the Team Handball. It was
based on 16 athletes who belonged to the Brasilian Team Handball. They were
preparing themselves for the Pan-American Games in september, 1994, in

Santa Maria - RS. The athletes were evaluated at the Exercise Physiology
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Sector of LAPEM/CEFD/UFSM, and were submitted to the Bruce test
protocol in a treadmill, in which it was obtained the maxinal oxigen
consumption (VO2 max), the maxinal cardiac frequency (FCM), the predicted
double product (DP), cardiac debit (Q), systolic volume (VS) and the maxinal
predicted systolic arterial pressure (PASmax). It was considered that the
athletes presented a moderate physical condition to the high level. In this case
they needed to organize a program of aerobic exercises, with the aim of
reducing the fat percentage and to improve the VO2 max, as well as the Q and
VS.

UNITERMS: Maxinal U)ugcu consumption, maxinal cardiac fr quen
predicted maxinal systolic arterial blood pressure.

INTRODUCAO

Atualmente, fisiologistas e preparadores fisicos, procuram cada vez
mais utilizar-se dos pardmetros hemodinidmicos para uma andlise fisiolgica
global do atleta quando avaliado por teste ergométrico, estabelecendo desta

Frvrman 13 1 Airat. M
10rima, uima re‘agao aireta ¢Com a perfe..uance atlética.

Os pardmetros hemodindmicos mais utilizados sdo (Araujo, 1986;
Vivacqua & Hespanha, 1992; Alfieri & Duarte, 1993):

a. obtidos através do teste ergométrico, - a freqii€ncia cardiaca maxima
(FCM);

b. predito por férmulas: volume sistélico (VS), débito cardiaco (Q),
duplo produto (DP) e presséo arterial sist6lica maxima predita (PASmax); e

c. estabelecido por relagdo: MVO2/VO2max., "déficit" cronotrdpico,
"déficit" funcional do ventriculo esquerdo.

Estes procedimentos tornam-se necessarios para que se possa estudar as
reacdes do organismo, as quais ocorrem em associagdo direta com o esforgo,
assim como aquelas que acontecem em decorréncia da repeti¢io do mesmo.
Em outras palavras, interessa a estes profissionais estudar as respostas e
adaptacdes dos sistemas corporais ao exercicio, considerando para este fim,
como respostas as alteracdes funcionais sibitas e tempordrias causadas pelo
exercicio e que tendem a desaparecer em alguns minutos de recuperagdo, e
como adaptac¢des funcionais ou estruturais mais ou menos persistentes que se
seguem 2 exposi¢do freqiiente ao exercicio e que permitem ao organismo
responder de modo cada vez mais eficiente a uma sessdo de esforgo (Araujo,
1986).
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