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ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL ESTIMADA A PARTIR DA
IMPEDANCIA BIOELETRICA EM ATLETAS DE HANDEBOL,

ANTES E APOS SESSAO DE TREINAMENTO

Maria Fitima GLANER! , Edio Luiz PETROSKI? , Candido S. PIRES NETO?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo comparar a estimativa do percentual
de gordura (%G), massa de gordura (MG) e massa corporal magra (MCM) em
handebolistas de elite, através da impedéncia bioelétrica (IB), usando o RJL 101,
antes e apds sessdo de treinamento. Foram avaliados 16 atletas masculinos da
Sele¢@o Brasileira de Handebol, que estavam em treinamento para os Jogos Pan-
Americanos de 1994, (médias de idade = 26,9 + 3,45 anos e estatura = 185,81 +
4,99 cm). Os atletas foram mensurados pela manhi, antes do treino, em jejum, e
ap6s o treino intenso de 3 h. Durante o treinamento os atletas ingeriram 4gua
conforme suas necessidades. ApoOs o treinamento nada foi ingerido. O teste t
pareado evidenciou diferengas significativas na massa corporal, %G e MG (p <
0,001). Muito embora as limitagdes desta metodologia sejam conhecidas, os
resultados indicam que os exercicios intensos proporcionam uma diminuigdo
significativa da condutividade elétrica, (p < 0,002), superestimando, em
conseqtiéncia, as medidas obtidas pela IB. Sugere-se que ao avaliar a composi¢ao
corporal de atletas apds sessdo de treinamento, utilize-se a técnica antropométrica,
até que a assertiva da IB seja melhor esclarecida.

UNITERMOS: impedéncia bioelétrica; composi¢do corporal; handebol de elite.
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ABSTRACT

BODY COMPOSITION ANALYSIS BY BIOELECTRIC IMPEDANCE OF
TEAM HANDBALL PLAYERS BEFORE AND AFTER A TRAINNING
SESSION

The objective of this study was to compare percent body fat (%F), fat mass
(FM) and lean body mass (LBM) of a team handball players by means of
bioelectric impedance analysis (BIA) before and after a trainning session. For

such, body composition of 16 players (x age = 26.90 * 3.45 years; x stature =
185.81 + 4.99 cm) of the Brazilian Handball National Team was assessed by
means of a RIL 101 model. All players were measured after 8 h fasting and 24 h
after the last trainning session and right after a 3 h intensive workout. During
trainning, water was a freely ingested and not allowed after trainning. A
dependent t-test detected significant differences in body mass, %F and FM (p <
0.001). Although, such methodology has its limitations results showed that a high
intensity trainning promoted a significant reduction (p < 0.002) in body
conductance, which means an overestimation of body measurements by means of
BIA. Consequently, it is sugested that, for body composition assessment after
trainning, anthropometric technique is a better choice.

TITATTEDAMC. hiaala ~ s e 3 e e)
UNITERMS: bicelectrical impedance; body composition; team handball.
TNTRNANTTOA N

LINIROUUUGYAY

Com a evolugio da Cineantropometria, vérios métodos foram
desenvolvidos para determinar ou quantificar os componentes do corpo humano,
como: aniropométrico, hidrostitico, bioguimico, radiogréfico, condutividade
elétrica corporal total, impedancia bioelétrica, potdssio 40, andlise da ativagdo de
neutrons e andlise da absor¢do dos photons.

A maioria destes métodos requerem equipamentos e laboratrios

£3ot1~ad d alt,
sofisticados ¢ de alto custo, enquanto outros sdo extremamente s1mples €

econémicos, como por exemplo o antropométrico, o que justifica o seu grande
desenvolvimento em nosso meio.

A determinagdo da composi¢do corporal em dois componentes, como
massa de gordura (MG) e massa corporal magra (MCM), permite observar as
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alteragdes produzidas por fatores como: a atividade fisica, nutri¢do, saide e
doenga. Portanto, pela importincia em quantificar os componentes da composigdo
corporal, vdrias pesquisas tém sido desenvolvidas para verificar qual o melhor
método para estimar esta (Oppliger et al. 1991; Brodie et al. 1992; Johansson et al.
1993; Clark et al. 1994, entre outros).

Segundo Lukaski et al. (1985), a impedancia bioelétrica (IB) é uma
técnica adequada, rdpida, pritica e suficientemente acurada para estimar a
composicao corporal, e de acordo com Oppliger et al. (1991), muitos estudos tém
confirmado sua validade e confiabilidade. Além do mais, este método ndo requer
avaliador treinado e pode ser utilizado em estudos de massa.

Entretanto, Clark et al. (1994), ao estimarem a composi¢do corporal de
atietas de futebol americano, verificaram que a IB superestima o percentual de
gordura (%G), quando comparado com os valores decorrentes da pesagem
hidrostdtica e de equacdes antropométricas de regressio.

Conforme McArdle et al. (1992) o método para determinar a IB é
baseado no coiceito de que o fluxo da corrente eléirica é facilitado através do
tecido hidratado e isento de gordura, devido a maior concentragio de eletrélitos,
quando comparado com o tecido adiposo, onde a concentragio de eletrdlitos é
menor. Todavia, Khaled et al. (1988), salientam que a alteracdo dos valores

rm Ats + da 4o~
normais de hidratacic, em decorréncia da prética intensa de exercitagio, pode

comprometer a interpretagio dos resultados da IB devido a altera¢do do nivel de
eletrélitos. Assim, desenvolveu-se este estudo com o objetivo de analisar a
estimativa da composi¢do corporal, a partir da impedéancia bioelétrica, em
handebolistas de elite antes e ands sessio de

DLLS ac cil aAllles € aPOs

treinamento.

o

MATERIAL E METODO

As mensuragdes foram realizadas em 16 atletas da Seleg¢do Brasileira de
Handebol Masculino, no més de agosto de 1994, quando a Selegdo encontrava-se
em Santa Maria, RS, em treinamento para os Jogos Pan-Americanos de 1994.

Para estimar a composicdo corporal através da IB foram coletados os
valores de: massa corporal, estatura, idade, resisténcia e reatincia de cada atleta.

Massa corporal (kg) - os atletas foram mesurados antes e apés sessdo de
treinamento, descalgos e com um minimo de roupa, em uma balanga Arja com
precisao de 0,1 kg.

Estatura (cm) - os atletas foram mensurados descalgos em um
estadidmetro com precisdo de 0,1 cm.

Resisténcia e reatincia - introduziu-se um sinal elétrico localizado e
indolor para determinar a resisténcia e a reatdncia da corrente elétrica através do
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analisador de impedéancia bioelétrica RJL (Modelo BIA 101 RJL Systems, Detroit,
ML). Para tal, foram colocados eletrodos na mdo e pé dominantes do avaliado,
estando este deitado em decubito dorsal, com os bragos ao longo do corpo e
pernas levemente afastadas. Os atletas foram mensurados pela manhi (24 h ap6s
o dltimo treino), antes da sessdo de treinamento, entre 07:40 e 08:20 h, na mesma
temperatura ambiente. Os atletas estavam em jejum alimentar de 8 h.
Aproximadamente 10 min apés sessdo de treinamento, os aiietas foram
mensurados novamente. O treino foi exaustivo e durou aproximadamente 3 h.
Durante este periodo os atletas ingeriram dgua mineral sem gis, conforme suas
necessidades. Ap6s o treino nada foi ingerido.

Estimativa da composicio corporal

Com os valores da resisténcia, reatincia, massa corporal, estatura e idade

A +lat Aatarmi N,
doslatciasiocierminoussclchcloc)ccrauragje)aynassafcorporalgmasrafl M@

através do software que acompanha o RJL 101.
A massa de gordura (MG) foi estimada pela equagao:
MG(kg) = Massa corporal (kg) - MCM (kg)
Qs valores foram tratados npla estatistica descritiva e teste t pareado (n <

201al1l W alalOos pPelia Calalistiv StEIE NV L paieddo

0,05) através do pacote estatistico SPSS/PC.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os valores médios para a idade e estatura dos atletas da selegdo brasileira
de handebol masculino sdo apresentadas na TABELA 1.

TABELA 1 - Valores descritivos dos 16 atletas.

o s MINIMO MAXIMO
Idade (anos) 26,90 3,45 20,13 32,53
Estatura (cm) 185,81 4,99 178,00 19420

Na TABELA 2, sdo mostradas as médias, desvios padrdes, diferenca entre
as médias (DIF. x), teste t pareado e probabilidade da resisténcia, reatdncia, massa

Ansmnnal 0703 NACY A NAOCNA Ttz
Corporai, 70\, viU € vitivi, O0tiGos antes da sessdo de treinamento (pre trems) €

ap6s sessdo de treinamento (pds-treino).
Verifica-se na TABELA 2 que diferengas estatisticas significativas

ocorreram entre os valores da resisténcia, massa corporal, %G e MG, obtidos
antes e ands sessio de treinamento. Na reatincia e MCM nio evidenciou-se

QLTS © QPUS SO6SAU U uliuqiliviii. icaqlalilia VALV 120 = 0(63 (@ I s
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diferenca estatistica significativa (p > 0,05). A diferenga significativa (p < 0,002)
observada na massa corporal antes e apds sessdo de treinamento pode ser atribuida
a uma possivel perda de liquidos. J4, a diferenca entre as resisténcias pode ser
explicada por um possivel aumento da densidade eletrolitica, pois conforme
Deurenberg et al. (1988) o exercicio extenuante acarreta uma maior perda de dgua
do que de eletrélitos. Portanto, isto pode ter alterado o fluxo da corrente elétrica,
independente das alteracdes reais na gordura corporal. Em conseqiiéncia disto
evidenciou-se uma falsa e expressiva perda no %G e na MG. Tais aspectos
também sdo sugeridos pelos relatos de Lukaski (1986), Malina (1987) e Khaled et
al. (1988).

TABELA 2 - Valores médios e diferencas médias das varidveis do estudo.
PRE-TREINO _ POS-TREINO

X s x s DIF. x t P
RESISTENCIA 414,69 38,83 403,75 36,11 10,94 3,81 0,002
REATANCIA 55,38 5,41 55,06 5,16 0,31 0,44 0,667
MASSA CORP. (kg) 86,60 8,20 85,18 8,03 1,42 11,95 0,001
%G 14,75 2,02 13,25 1,91 1,50 6,71 0,001
MGt(kg) 12,79 2,13 11,43 2,21 1,36 7,10 0,001
MCM(kg) 73.81 714 73775 6,74 0,63 0,25 0,806

Sabe-se que durante a atividade fisica a temperatura corporal aumenta, e de
acordo com Caton et al. (1988), Bull et al. (1992) e Kendrick et al. (1994), estas
também sdo condi¢des para diminuir a resisténcia da corrente elétrica e, em
conseqtiéncia, afetar a acuracidade das medidas obtidas pela IB.

Malina (1987), Thomas et al. (1990) e Eckerson et al. (1992) salientam que
a metodologia da IB apresenta limitacGes e que a interpretagdo biolégica dos
resultados deve ser revista. Um fator que afeta a exatiddo desta técnica € a ndo
manutengdo dos niveis normais de hidratago, pois tanto a desidrata¢do quanto a
hiperidratagio alteram as concentragdes de eletrélitos no corpo (Lukaski, 1986;
Malina, 1987; Khaled et al. 1988). Conseqiientemente, isso afeta o fluxo da
corrente elétrica, independentemente das alteragdes reais na quantidade de gordura
corporal. Ou seja, uma perda de liquido reduz a resisténcia, subestimando o %G,
enquanto o hiperidratacdo produz um efeito oposto.

De qualquer maneira, mesmo em condi¢cdes de hidratagdo normal, a
estimativa da composicdo corporal através da IB pode ser diferenciada em relagdo
aos valores obtidos pela pesagem hidrostatica (Clark et al. 1994), e em relagdo aos
valores obtidos por equagdes antropométricas de regressdo (Contarsy et al. 1990;
Clark et al. 1994, entre outros).
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Pelo exposto, deve-se fazer uso da IB para estimar a composigdo corporal
somente quando todos os principios metodolégicos forem seguidos
criteriosamente, caso contrdrio, as medidas obtidas poderdo ndo ser fidedignas.

CONCLUSOES

Levando-se em consideragdo os objetivos propostos e as limitacoes
inerentes a este tipo de estudo, pode-se concluir que:

- a sessdo de treinamento provocou uma reducdo significativa na massa
corporai;

- apesar de, apés a sessdo de treinamento, ter sido evidenciado um menor
% de gordura e massa de gordura, pode-se inferir que néo houve uma perda real de
gordura, pois a diminui¢do expressiva da resisténcia apés o treino induziu uma

nantidada da gardnra ahaenlnta 1
GaGe G goraura aoso:uta © relativa.
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ESPORTE E PUBLICIDADE: UMA ANALISE DAS PECAS
PUBLICITARIAS VEICULADAS PELA REDE GLOBO DE TELEVISAO

DURANTE OS INTERVALOS COMERCIAIS DOS JOGOS DA SELECAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL NA COPA AMERICA DE 1995

Ediméia FURIAN', Sérgio CARVALHO?

RESUMO

Este trabalho consistiu num estudo das relagdes entre Esporte e
Publicidade, através da andlise das pecas publicitdrias veiculadas pela Rede Globo
de Televisdo durante os intervalos comerciais dos Jogos da Selecdo Brasileira de
Futebol na Copa América de 1995. Considerando como abordagem metodoldgica
a Andlise de Contetido, o estudo fundamentou-se principalmente na comprovagao
da utilizacdo do argumento esportivo nos comerciais, sendo que os dados obtidos
vieram confirmar o esporte como um apelo atrativo e o evento esportivo como um
espago aberio para investimentos de quaiquer género de produio.

UNITERMOS: esporte, publicidade, televisdao

ABSTRACT

SPORT AND PUBLICITY: AN ANALYSIS OF ADVERTISEMENTS AIRED

BY GLOBO TELEVISION NETWORK DURING THE COMMERCIAL TIME

OF BRAZILIAN SOCCER GAMES AT THE 1995 AMERICA SOCCER CUP

This article deals with the relationship between Sport and Publicity by

means of an analysis of all advertisement aired by Globe Television Network
during comercial time of Brazilian Soccer Natlonal Team at the 1995 America
Soccer Coup. The methodology of Content Analysis detected that sport argument

was used for all commercial time. Consequently, sport has being viewed as an

Acad de Publicidade e Propaganda da FACOS/UFSM
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atraction appeal and that a sport event can be used as an investiment for
advertisment of any product.

UNITERMS: sport, advertisement, television

O estudo das relagdes entre Esporte e Publicidade, proposto neste trabalho,
parte da observagdo das relagdes entre duas 4reas mais abrangentes: Educacdo
Fisica e Comunicagio, ¢ pretende vislumbrar como se apresenta ¢ como se
compde o intervalo comercial de um evento esportivo transmitido pela televisao.

A escolha da midia televisiva considerou, primeiramente, a predominancia

deste veiculo no que se refere ao investimento publicitdrio no Brasil. Conforme o
Anudrio Brasileiro de Midia 94/95, a televisdo responde por 59,3% da verba

nluaiiU Dladsliviiv Uv valaa 797 7J, Q@ wiav Vas ICSpOLCC

aplicada em publicidade no pafs, enquanto o jornal detém 24,3%, arevista 8,4%, o
radio 4,9% e o outdoor, 2,7%. Além disso, a televisdo apresenta a vantagem de
reunir som, imagem, movimento e cor, elementos muito significativos quando se
busca transmitir emocdo (pega chave do esporte) para o piblico. A escolha da
Rede Globo, por sua vez, € Justlﬁcada pela lideranga de audiéncia, que muito
influencia na distribui¢do da verba publicitéria.

Na 37* Copa América de Futebol, realizada de 5 a 23 de julho de 1995, no
Uruguai, a Rede Globo montou uma ampla estrutura para transmitir o evento a
todo o Brasil. Além dela, pode-se ver a participa¢do de 6rgdos da imprensa de toda
a América, ilustrando uma situa¢do que tem se mostrado cada vez mais freqiiente
e intensa: a parceria dos meios de comunicagdo com clubes e federages,
empenhando-se em revelar o evento esportivo como uma das dreas mais eficazes
para investimentos promocionais.

As oportunidades de marketing oferecidas pelo esporte, que atraem
principalmente investidores interessados na construgio da imagem de suas
marcas, vio desde o patrocinio de equipes e eventos a simples inser¢do de um
comercial durante a transmissdo de um evento. Entretanto, a consciéncia de que o
evento estd atraindo um grande publico, faz com que esta inser¢do néo seja tdo
simples ou pouco planejada.

Sabe-se que eficdcia € lei em midia; porém, mais do que ganhar a ateng¢do
do consumidor € preciso estimuld-lo a adquirir um produto. Por isso, o espago
publicitdrio mostra-se cada vez mais valorizado, e 0 empenho dos profissionais de
propaganda aparece na elaboragdo de aniincios sugestivos. A busca do argumento
que compde o tema do comercial ganha sustentagdo nas motivagdes do
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