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FORMACAO PROFISSIONAL DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA E O TRABALHO EM ACADEMIA DE GINASTICA

Fernanda C. LIMA'

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar algumas reflexdes sobre a formagdo
profissional dos académicos de Educacgdo Fisica e o trabalho com Gindstica em
Acadermia. A escolha do trabalho em academias parece ser um futuro atraente para
muitos formandos de Licenciatura em Educacgio Fisica. Se os graduandos, durante
sua formagdo ndo receberem embasamento suficiente da drea que irdo atuar,
poderdo enfrentar o mercado de trabalho despreparados. Na maioria das vezes, o
que se encontra neste contexto, sdo profissionais afoitos atrds de modelos de aula.
Reproduzem exercicios sem considerar o que o seu ato poderd estar contribuindo
para a vida de seus alunos. Isso pode estar acontecendo devido a falta de
conhecimento, de atualizagdo e a uma acomodag@o em aceitar os contetidos de
ensino de forma passiva, deixando de se posicionar e analisar o que é proposto.
Caso mudancas ndo ocorram, continuaremos colocando no mercado de trabalho
profissionais ndo qualificados para trabalhar com gindstica. Agindo assim,
estamos oportunizando e compactuando com a entrada de especuladores em nosso
espaco de atuagd@o e perdendo a chance de prestar um bom servigo a sociedade.

UNITERMOS: educacio fisica, academias, ensino

THE PROFESSIONAL FORMATION OF THE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS AND THEIR WORK IN GYMS.

Through this study, it is intend to make some reflections about the
professional formation of the Physical Education students and their work in Gyms
after graduation. Choosing the Gym work seems to be an attractive future for
many Physical Education graduated students. If they, during their graduation
haven’t received enough information about the subject they would act, it might be
painfull facing their first job. Mostly, what you get about this point are bold
professionals looking for a lesson pattern. They reproduce exercises without
considering the consequences that may interfere in their students life. This may be
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happening due to lack of knowledge, updating and a resigned attitude of accepting
the teaching contents in a passive way, without considering what is proposed. If
changes do not occur, we will continue employing non-qualified professionals in
Gyms. This way, we’ll become passive witnesses of the speculators admission
into our universe of business, wasting the chances to provide a good service to the
community

UNITERMS: physical education, training centers, teaching

TR AT T/ A M
NTRODUCAOG

Ainda sdo vdrios os professores que comegam sua carreira pelas academias

(Araujo, 1983, p.55). Neste momento o académico, enfrenta a realidade de colocar
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¢m pratica a sua vivencia € SXplricncia aGquiraa durante o curso de fcu..agac.

Surgem entdo ddvidas, temores e preocupacdes, pois o futuro formando estd a um
passo de se tornar um profissional.

Percebe-se que as deficiéncias sdo muitas quando se trata do trabalho na
drea de gindstica em academia, o que favorece a interpretacio de que o
conhecimento necessério para atuar como professor de Educagéo Fisica nesta drea
€ pouco explorado no curso de formagio profissional.

Observa-se que alguns graduandos que decidem iniciar sua carreira com
gindstica em academia estdo inseguros com dividas basicas, que poderiam ter sido
esclarecidas durante o seu curso de formacao.

Muitas vezes, nota-se que, durante a graduagdo, o académico que utiliza
somente informagdes do curso de Educagdo Fisica para trabalhar com gindstica,
apresenta-se despreparado frente  realidade que encontra ap6s formado. Verifica-
se, também, que outros graduandos que tiveram a oportunidade defreqiientar
aulas de gindstica em academias (como aluno ou até mesmo ministrando aulas),
que buscaram mais informagdes extracurriculares, construiram uma realidade
diferente, ndo tendo tanta dificuldade de atingir seus objetivos preestabelecidos.
Serd esta uma verdade? Ou poderemos encontrar profissionais que se sintam
capazes € seguros para enfrentar seu inicio de carreira somente com o que foi
passado pelo contetido do curso?

Nio existe nada de extraordindrio em buscar conhecimentos
extracurriculares. Contudo, esperar que a profissionalizagdo apenas acontega dessa
forma, ndo deve ser aceito, pois o académico escolhe um curso de formagao
profissional, acreditando ser esse um caminho importante para suas realizagdes
futuras.
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Ocorre também que os menos favorecidos financeiramente levam
desvantagem, uma vez que ndo sdo todos que possuem condicdes de gastar
dinheiro extra para frenquentar uma academia ou fazer cursinhos de atualizacdo de
gindstica durante a graduacéo.

Ressalta-se que matricular-se em uma academia para praticar algum tipo de
modalidade exaustivamente ndo € suficiente para se tornar habilitado (como
alguns acreditam). “A Educagdo Fisica ndo € apenas a pritica de atividade fisica.
Se assim fosse, ndo seria necessdrio que tivesse formagdo superior (Lima, 1994,
p.64). Quantos aos cursinhos de atualizagdo de gindstica eles podem, quando
muito, transmitir alguns conhecimentos, entretanto ndo tem valor como
habilita¢do (Geraldez, 1993).

Se os graduandos de Educacdo Fisica, durante sua formagdo, ndo
receberem embasamento suficiente da drea em que irdo atuar, poderdo correr o
risco de se tornarem "cegos" frente a uma andlise critica do seu ato pedagdgico e
distante de seu alunos.

Suspeita-se que atualmente, o profissional de Educagio Fisica, durante o
seu curso de formagdo, obtém parcos conhecimentos da drea de gindstica. Esse
fato dificulta a possibilidade de vivenciar experiéncias educativas de forma mais
atuante e, consequentemente, poderd interferir em sua vida profissional futura.

maiori o ancontra can nraficcinnaic ana trahalham
Na maioria dos casos, o que se encontra sdo profissionais que trabalham

nesta drea afoitos atrds de modelos de aula. Reproduzem exercicios sem
considerar o que o seu ato poderd estar contribuindo para a vida de seus alunos.
Isto pode estar acontecendo por existir uma falta de conhecimento e de atualizagdo
e uma acomodacdo em aceitar os contetidos de ensino da graduagio académica de
forma passiva, deixando de se posicionar e analisar o que € proposto.

A falta de informagcido, nesse caso, acaba por favorecer uma simplificagdo
equivocada dos objetivos do curso, ou seja, se espera muito pouco de uma
formacao profissional que propde muito mais. Os futuros professores deverio ser
preparados para desempenhar, de forma satisfatdria, cada uma das possibilidades
de atuacdo oferecidas pela graduacdo, e a escolha de seguir atuando em uma
determinada 4rea deveria entdo ser um fator pessoal.

Sabemos que “a aprendizagem da profissdo docente ndo principia com a
frequéncia de um curso de uma licenciatura de ensino; é algo que o professor
realiza durante toda a vida” (Costa, 1994, p.26), porém no momento reservado
para a formacdo profissional deveria existir a possibilidade de se adquir
embasamento cientifico-pedagdgico necessario a pritica docente.

O estudante universitdrio dedica anos de sua vida para realizagdo de sua
formacg@o profissional, entendendo que, apés este periodo, estard apto a trabalhar
no que escolheu e também no que o curso de graduagio lhe propde para atuar. No
entanto, os comentdrios a respeito do professor de Educacgdo Fisica que trabalha
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com gindstica em academia tém sugerido que sua formagdo académica € falha
neste sentido, como afirma Vargas (1990, p.88):

O professor de Educagdo Fisica “académico” estd mais
preocupado em acompanhar os modismos do que em outra
coisa qualquer. Para ele é fundamental se manter em dia com
a moda pra que sua clientela ndo troque sua academia por
outra ainda mais em moda que a sua. Ele ndo tem tempo de
questionar os métodos que adota. Ndo encontra oportunidade
para participar do processo social. O seu cotidiano é marcado

pela falta de critica, pela omissdo e pela falta de preparo para
acompanhar os reclames de uma sociedade pluralista em
contante transformag@o.

100K\ o iadada nrati Ivi ™m ™1
1996) a sociedade pratica atividades em academias,

centros de desenvolvimento fisico, clubes, condominios e muitos outros lugares,
supondo que “quem” esteja ministrando a atividade seja um profissional
habilitado, qualificado e, com curso apropiado. Porém em muitos casos, trata-se

de nm verdadeiro encano

GU Uil VoILauou LU Lipaat.

As criticas alertam para o despreparo do profissional desta drea. Para
Geraldez (1993) falta embasamento, falta conduzir as aulas de gindstica a partir de
um cardter mais cientifico e falta uma verdadeira habilitacdo para trabalhar.

Cabe-nos, quanto a isto, um questionamento considerado fundamental
quando se visa & melhoria da qualidade de ensino nesta 4rea: o ato de dar aula de
gindstica pode ser encarado como algo que aconteca de forma instintiva, sem
procedimentos didéticos e conhecimentos adequados?

Com relagdo a esta pergunta, encontra-se que: “as habilidades de ensino
nio se desenvolvem espontaneamente; apenas podem ser adquiridas e
aperfeigoadas através de um processo intencional e estruturado de aprendizagem”
(Costa, 1994, p.32).

Sabemos que o licenciado, em qualquer profissdo, é o profissional
habilitado a lecionar em escolas de 1° e 2° graus, porém o curso de graduacao de
Educacio Fisica oferece a p ossibilidade de se trabalhar em institui¢des formais
e ndo formais. A formagdo, por sua vez, deve ser conduzida levando-se em conta
este aspecto. Para Lima (1994, p.63) os cursos de licenciatura, que estdo
preocupados com a formagdo de “licenciados generalistas”, tém formado
profissionais despreparados tanto para atuarem na escola, quanto fora dela.

Contudo, cabe aqui ressaltar que ndo estamos interessados em questionar
se o curriculo deve ser modificado para atender a estes reclames, pois este tipo de
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reflexao levaria o presente estudo por outros rumos nido pretendidos. Mesmo
porque, como afirma Neves (1990, p.33) “nédo basta a reestruturagéo curricular se
continuar com sérias divergéncias a fixacdo dos objetivos programaticos”. O que
queremos neste momento € denfender a idéia de que seja melhor conduzido a
qualificacdo do professor de Educagdo Fisica que queira trabalhar na 4drea de
Ginéstica em Academia.

Entende-se que a gindstica praticada em academia tem caracteristicas
préprias, que ndo pode ser desprezada. Nessa drea existe uma quantidade de
informacbes a serem transmitidas que merecem um planejamento adequado e
maior fundamentagdo. Espera-se que no minimo uma disciplina especifica se
prontifique a direcionar este ensino, e o restante do curso de Educagédo Fisica
esteja de alguma forma envolvido neste contexto e também em todos os outros
que se propde a formar.

O professor de Educagdo Fisica, em sua formacgdo, deve receber
conhecimentos, que o qualificam como um profissional competente e que sabe se

. N
posicionar frente 2 realidade. Deve ser, acima de tudo, um educador, que consiga

relacionar de maneira harmoniosa os aspectos tedricos e praticos da Educagéo
Fisica, independente da 4rea de atuag@o.

S6 o fato de se propdr a qualificagdo dos professores de Educagé Fisica
para trabalhar com a 4drea da gindstica ndo faz sentido se deixar de existir um
engajamento de todos os envolvidos. Por mais bem estruturado que um curriculo
possa se apresentar, ele tem que ter um apoio profissional que sustente seus
objetivos. Desta forma, entende-se que o caminho para melhorar este quadro seria

a existéncia de

“professores universitarios altamente qualificados, dedicados
e cientes do seu importante papel na formagdo dos novos
professores de Educacdo Fisica; instalacbes proprias para
cada disciplina (fisiologia, anatomia etc.), evitando todo tipo
de improviso que somente prejudica a qualidade do ensino;
orientac@o precisa sobre o que a faculdade vai oferecer e o
que vai exigir do aluno, dando-lhe ampla visdo do seu
processo de formacg@o e informagdo e fazendo com que este
jovem professor sinta a seguranga de estar caminhando para
um futuro e ndo apenas concluindo um curso superior que
apena lhe dard um diploma” (Aradjo, 1993, p.52).
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Levando-se em consideracdo todos os fatos aqui abordados, pode-se
constatar que, frente a esta situagao, torna-se necessario que o académico do curso
de Educagdo Fisica receba informagdes suficientes de forma a tornd-lo um
profissional competente também para trabalhar com gindstica em academia.

Com o tempo, a falta de conhecimento adequado tem um efeito negativo
sobre a imagem do futuro professor. Acredita-se que, muitos dos probiemas
enfrentados e criticas negativas que envolvem este profissional, podem ser
solucionados com uma melhor qualificagdo, que deve acontecer durante o curso de
graduagao

E importante ressaltar que ndo podemos aceitar que aulas de gindstica
sejam dadas sem planejamento e sem orientacdo adequada, apenas instintivamente
e muito menos aceitar que o conhecimento tedrico e pritico necessdrio para o
direcionamento da agdo pedagdgico-diddtica seja encarada superficialmente.

Fvyicta nm aranda mearcadan de 4 indcti mi
Existe um grande mercado de trabalho na 4rea de gindstica de academi

a
espera de profissionais interessados e competentes que tenham em seu curso de
graduag@o uma formag@o que sustente a sua prética profissional.
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