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PRO GRAMA DE N’ATACAO DE ALTO RENDIMENTO NA INFANCIA
E ADOLESCENCIA E SEUS EFEITOS NA IDADE ADULTA

Fernando K. FARINHA', Suraya C. DARIDO?

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos de um programa de
natag@o de alto rendimento oferecido & criangas que iniciaram o treinamento entre
7 e 12 anos, e suas consequéncias na idade adulta. Para alcangar estes objetivos foi
realizada uma entrevista semi-orientada com ex-atletas de natagcdo de alto nivel.
Os resultados indicaram que o treinamento de natagdo em periodos de pouca
idade, resultam em incovenientes na opiniio do ex-atletas, os principais sdo;
rivalidade, stress, falta de tempo livre e outros. Porém, todos repetiriam a

m ca narindn de avtrama AHANAIa nara a qia
expenenma, IJ‘OIS consideram esse Peristad GE SXutina uuyux;au\.da para a sua

formagdo geral, no que diz respeito a determinagdo, dedicagdo e superagdo de
obstaculos.

ABSTRACT

HIGH LEVEL SWIMMING PROGRAM DURING CHILDHOOD AND
TEENAGE AND ITS EFFECTS IN THE ADULT AGE

The objective of this study was to verify the effects of a high level swimming
program offered to children that began their training between 7 and 12 years old,
and its consequences in the adult age. To reach the purpose ten swimming former
athletes took part in the study. These persons were submitted to individual
interviews semi-orientated. The results indicated that swimming training in early
ages brings some incoveniences to the development of the individuals. The most
citted by the former were: social isolation, rivalry, stress, free-time missing and
others. However, all of them repeated the experience since they considered the
period of extreme importance to their general formation, in respect to the
determination, dedication, and excelling of obstacles.

UNTERMS: swimming, early specialization
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INTRODUCAO

A natag@o é atuaimente um dos espories mais praticados no Pais. Segundo
pesquisa do Datafolha (21/11/91) a natagdo ocupa o 2° lugar na preferéncia da
populagéo do eixo Rio-Sédo Paulo. Essa pritica € acompanhada de um aumento do
nimero de academias e escolas de natacdo, bem como da preocupagﬁo dos pais em
relagdo a importéncia dessa modalidade para o desenvolvimento. "A natagéo € um
esporte completo", é uma das frases mais conhecidas pela populagdo em geral.

Ao mesmo tempo que se observa um aumento do nimero de criangas
envolvidas no processo de iniciag o da aprendlzagem existe um ndmero razodvel

n de trainamantn nracoce da
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Gessas Criangas que sas envo
modalidade natag@o.
O treinamento precoce para esse estudo serd entendido como atividades

esportivas  realizadas por criangas com menos de 12 anos de idade, com
neriodicidade sunerior 2 3 sessdes semanais carga horaria sunerior a 2 horas por
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sessdo, competigdes frequentes e prlncipalmente metodologia voltada para
melhoria sistematica de rendimento, serdo as condi¢des requeridas para nos
referirmos 4 especializagdo precoce. Exemplos podem ser observados
principalmente nas modalidades gindstica olimpica e natagdo. Ao contrdrio,
quando observa-se, até com uma certa frequéncia, aquelas criancas que praticam
judo, ou mesmo natag@o, ballet, 2 vezes por semana, ndo tém a mesma sobrecarga
de treinamento, e por isso, ndo serd considerado especializacdo precoce, apesar
destas atividades serem realizadas por criancas com faixa etaria igual ou inferior
a 12 anos. Estas caracteristicas refereciam aquelas atividades realizadas fora do
contexto escolar, preferencialmente em clubes e academias.

Quer em congressos, simpdsios ou encontros, ou mesmo na literatura da
drea, existe um grande conflito em relacdo a idade de inicio do treinamento dos
esportes, de uma maneira geral. Argumentos como; se a crianga comegar cedo ela
vai se cansar cedo, ou ao contrario, quanto mais cedo ela iniciar no treinamento
melhor serdo os seus resultados, sdo duas posi¢des antagdnicas que frequentam as
discussdes na 4rea de Educacdo Fisica e Esportes. Nesta dltima, predomina a visdo
de Gagné (1970), segundo a qual a aprendizagem € determinada principalmente
pelas experiéncias provindas do ambiente que a crianga estd inserida e ndo da
visdo determinista.

Este pressuposto de que quanto mais cedo melhor o rendimento do aluno,
comegou a ser contestado no Brasil, principaimente a partir da discussio da
questio dos valores subjacentes a uma pritica precoce e paralelamente a
introdu¢do do conceito de Taxionomia do Desenvolvimento Motor (Gallahue,
1982). Esta classificagdo hierdrquica dos movimentos realizados pelos seres
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humanoos desde a concepgdo até a morte, preconiza que tanto a maturagdo como o
ambientte sdo indispensdveis na aprendizagem e desenvolvimento de novas
habilidlades. A Taxionomia sugere que somente a partir da aprendizagem das
chamadas habilidades bdsicas e sua diversificagdo poderia ser incluida a
aprendizagem de novas habilidades esportivas.

A dificuldade no estabelecimento dos conteiidos especificos da Educagio
Fisica e¢ até mesmo dos seus objetivos criou, historicamente, obsticulos a
realizac¢do de uma maior critica em relacdo ao processo de especializagdo precoce,
uma vez que ndo identificando os contetidos ndo se tem condigdes efetivas de
determinar a sequéncia a ser ensinada.

Na verdade, a questdo da especializagdo precoce é mais complexa porque

T |

envolve além dos aspectos biolégicos e ambientais, a questdo do contexto sécio-
cultural. Incluidos neste contexto estdo representantes de vdrios segmentos da
sociedade, como técnicos, professores e dirigentes representando o mercado de
trabalho, empresas que vendem produtos relacionados ao esporte, além dos pais
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préprios anseios.

Apesar da complexidade do fendmeno é preciso buscar os melhores
procedimentos, ainda que sejam de dificil aplicagdo pratica. E preciso conhecer
melhor o impacto de competicdes e treinamentos sobre o desenvolvimento das
criangas envolvidas em atividades de especializagdo precoce, inclusive coletando
informagdes daqueles que passaram por este tipo de experiéncia e sdo adultos. A
questdo que se coloca por ora €; valeu a pena passar anos da infincia e
adolescéncia dentro de uma piscina? Quais foram as consequéncias desta prética

na idade adulta?

DESENVOLVIMENTO

E indiscutivel o processo crescente de especializagdo precoce, ocorrido
apartir da década de 60. Este fato pode ser creditado também a prépria histéria da
Educacdo Fisica e Esportes que passou a ver na competi¢cdo e na vitria seus
valores mais importantes. Para exemplificar, lembramos que a Tcheca Vera
Calawska, vencedora em gindstica olimpica de 1964 e 1968, tinha 21 anos quando
ganhou a sua primeira medalha. Em 1972, Olga Korbut sucedeu a theca, entio
com 17 anos. E, finalmente, Nadia Comaneci acabara de complentar 14 anos
quando foi a grande vencedora em 1976.

Em outro estudo da drea, Malina (1978) constatou que as médias de idade
das atletas que participaram do Mundial de 1968, nas modalidades de Gindstica e
de natagdo foram, 17,8 anos e 16,2 anos, respectivamente. No Mundial de 1976
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estas médias de idade cafram na Gindstica para 12 anos e na Natagdo para 13
anos. Estes resultados mostraram que houve uma queda acentuada das faixas
etarias na década de 70, no que diz respeito ao pico de rendimento atlético.

A partir da década de 80 passa a haver uma certa preocupagéo com as
situagdes de especializagdo precoce no Pais. Darido (1983), por exemplo,
procurou verificar a idade média com que os atletas da selegdo Brasileira de
Basquetebol iniciaram a préatica, comparados com atletas que participavam da
mesma categoria, que possuiam idades e alturas similares, mas que né&o
alcangaram a sele¢do. Apesar de alguns problemas metodolégicos de controle do
que realmente foi considerado iniciag@o esportiva, os resultados mostraram que a

Aada mAdia A~ A
idade média do inicio do treinamento da selecio Brasileira de 1982 foi de 13,4,

néo diferindo significantemente do grupo controle, 12,6 anos. KU

Também preocupado com a questdo da especializagdo precoce, Kunz
(1983) procurou investigar os resultados das equipes juvenis e adultas do
atletismo Brasileiro, e também comparou os resultados obtidos no Brasil com os
resultados das equipes da Alemanha. Os resultados mostraram que 75% dos
atletas que foram campedes nas categorias de menores ndo atingem a categoria
adulta e que 25% dos que atingem a fase adulta, apenas 5,4% do total, conseguem
conquistar o primeiro lugar em alguma prova. Comparados os resultados das
equipes menores do Brasil e da Alemanha, pode-se constatar que os resultados dos
Brasileiros sdo superiores nas categorias menores porém, o mesmo ndo €
verificado na fase adulta.

Mais recentemente, um artigo publicado pela FOLHA DE SAO PAULO
(28/7/92), sobre as olimpiadas de Barcelona, indicou que a média de idade da
equipe norte-americana de natagdo foi de 23,5 anos, o que demonstra uma certa
tendéncia, novamente, de aumento nas idade médias dos atletas olimpicos. Porém,
os dois extremos estiveram presentes, foram vencedores atletas com idade de 14

anos € de 27 anos.

Aspecto biologico

Aspectos desfavordveis a especializagdo precoce do ponto de vista
biolégico foram levantadas pelos pesquisadores Malina (1978), Bailey (1978),
Deacon (1975), Personne (1983) e Delmas (1988).

Entre os 10-16 anos garotas e garotos passam por grandes modificagoes
em dimensdo, proporgdo e composi¢do corporais, porém o ritmo destas mudangas
varia de individuo para individuo. Malina (1978) verificou que a maioria dos
atletas mirins e infatis do sexo masculino apresenta maturagdo precoce, em
relacio a idade cronoldgica, principalmene em modalidades esportivas onde o
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tamanho € importante (Basquetebol e voleibol). As consequéncias deste fato sdo
de que, terminados os efeitos da maturagio precoce, estes atletas que tiveram uma
certa facilidade em obter alto rendimento, passaram por dificuldades, uma vez
que estas diferencas foram atenuadas com o decorrer do tempo.

Bailey (1978) por sua vez, acredita que médicos, fisioterapeutas e
especialistas em desenvolvimento da crianga desaprovam competi¢cdes para
criancas, apesar de reconhecerem o valor do esporte, porque a especializagdo
infatil, no que concerne a competicdo precoce, pode causar danos, pois as
demandas podem ser tdo intensas que levariam a um efeito adverso ao
crescimento e desenvolvimento, ou podem causar traumas em alguma parte do
corpo, em func@o de repeticGes excessivas de um mesmo movimento.

Do mesmo modo, Deacon (1975), afirma que a palavra chave, quando se
trata de criangas € a vulnerabilidade, pois a relativa imaturidade fisica e mental,
presentes nas mesmas, tornam-as propensas a lesGes e a situaces de stress.

Personne (1983) vai mais longe, e ressalta que o treinamento esportivo promove

. . A . O
rf rt m merg excessivg de reneticdes g gue leva a
nas superiices ar ticulares um nimero excessivo de epeugies, & que 18va a

agressOes tangenciais por atrito ou perpendiculares por pressdes repetidas.

Delmas (1989) se declara contra o treinamento precoce, baseando-se em
subsidios levantados por resultados de pesquisas. Uma destas pesquisas foi
realizada com uma populacio de jovens com idades entre 8 e 16 anos, os quais
foram submetidos a um treinamento de alto nivel. O niimero de criangas estudadas
foi de 11 meninas e 8 meninos e a duragdo das observagdes foi de 18 meses. Os
resultados indicaram uma quebra na curva de crescimento. Em outro estudo,
procurou-se verificar os efeitos do treinamento fisico em cavalos jovens utilizados
em corrida. Os resultados mostraram que os cavalos jovens submetidos a
treinamento intensivos adquiraram uma série de consequéncias fisiolégicas
negativas em relagd@o aos cavalos que comegaram a treinar com mais idade. Estes
cavalos tém o tempo de duracdo média da carreira nas pistas sensivelmente
reduzida (2 a 3 anos no lugar de 5 a 7 anos), além de apresentarem um
envelhecimento prematuro.

Ao contrério dos autores acima citados, Hegedus (1969) vé no processo de
especializacdo precoce esportiva aspectos positivos, tanto nos processos de
adaptagdo do trabalho no campo somato-funcional como no aspecto psicolégico.
A partir da andlise de varios estudos o autor considera que a prética do desporto
nos jovens causa uma hipertrofia do coragdo, aumento do volume do coragio,
bradicardia, maior capilaridade ao nivel muscular e melhor absor¢do de oxigénio,
0 que evidencia economia das fungdes cardiovasculares. Mas, apesar de se
posicionar a favor do esporte na infincia o autor salienta que os professores e
técnicos envolvidos no trabalho devem possuir conhecimentos técnicos
adequados.
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Aspectos psico-culturais

As pesquisas de Hanson (i967), Skubic (i1955) e De Rose (1935)
indicaram que a tensdo emocional nos dois primeiros trabalhos e a ansiedade no
terceiro, ndo foram afetadas a partir da participacédo de criangas em competi¢des
de alto nivel em categorias menores (Beisebol e Basquetebol).

Guidding (1956, citados por Magill et al. 1978), ao contririo, verificou
alguns distirbios no sono seguidos de eventos competitivos. Por outro lado, o
trabalho de HALE (1961), verificou que 95 % dos pais de atletas mirins eram da
opinido que a competi¢do ndo causava impacto emocional suficiente que afetasse
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a satdde de scus filhos.

Em pesquisa mais recente sobre o tema, Scalan & Lewthwaite (1988),
constataram que 0s garotos que treinavam luta romana e que sentiam que seus pais

e técnicos ficavam satisfeitos com suas performances, obtinham maior
aproveitamento do que aqueles que ndo tinham a mesma impressio. Isto indica
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que o desempenho obt1d0 pelos atletas estd ligado ao envolvimento dos adultos,
pais e técnicos na atividade.

Um outro aspecto que deve ser considerado quando se trata de introduzir a

rianca em um tnica atividade esportiva em nivel de rendimento médximo, € o
respelto a sua esséncia lddica. A aprendizagem de movimentos atendem com
muita facilidade estas caracteristicas da crianca. E indiscutivel que, na maior
parte do tempo a crianga que estd envolvida em atividades esportivas, estd se
divertindo naquele momento, porém existem alguns momentos onde estas
atividades estdo voltada mais para o trabalho do que propriamente ao lidico. Por
exemplo um grupo de criancas treinando GA, querem permanecer na cama
elastica, porém os seus técnicos ndo permitem, sob a alegagio de que logo eles
terdo competicdo e é preciso treinar os outros aparelhos.

A infincia deve ser marcada pelo descompromisso e pela falta de
obrigagdes, para assim obter-se o chamado tempo livre, no qual o aspecto lidico
estd intimamente ligado (Marcellino, 1990). Porém, muitas vezes, surgem as
obrigacdes, como no caso de um treinamento precoce de qualquer modalidade
esportiva.

Bento (1989), apresenta uma linha de argumentos, em outra diregdo,
favordveis a prética esportiva. Vejamos. Ele sugere que a afirmagio de que €
altamente perigoso para o desenvolvimento da crianga introduzi-la na
especializagdo precoce ignora por completo a diaiética entre o desenvolvimento da
crianga e as exigéncias que lhe s3o colocadas, pois, a preocupagdo obsessiva de
querer proteger a crianca de exigéncias elevadas esquece que o perigo da falta de

2

exigéngias é muito maijor que o perigo da sobrecarga, jd que, para um
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desenvolvimento 6timo é preciso ndo apenas ficar situado dentro da zona de
rendimento atual, mas estimular a zona pré6xima de desenvolvimento, com
atividades cada vez mais complexas. Sem préitica sistematizada ndo h4
desenv olvimento.

Diante de posi¢des tdo divergentes € preciso obter maiores informagdes de
quem estd mais diretamente ligado a questdo que sdo os préprios atletas. O que
eles pemsam a respeito da experiéncia do treinamento precoce?

METODOLOGIA

Fizeram parte desse estudo 10 individuos (n=10) que iniciaram o
treinamento de natagdo entre 1970-1974, que tinham na época do treinamento,
idades entre 7-12 anos e que participaram de competi¢des federadas em no
minimo trés anos consecutivos. Foram escolhidos os individuos que obtiveram,

Aar
durante a sua carreira de nadador, pelo menos uma colocacdo entre os dez

primeiros classificados dos campeonatos estaduais, nacionais e/ou internacionais
(Panamericano, Sulamericano e Mundial Universitério).

Os individuos que fizeram parte do grupo estudado foram contactados
através da indicacdio de uma ex-nadadora. Posteriormente a esta fase, foram
realizadas as entrevistas individuais com os ex-atletas.

Esta foi a tinica maneira encontrada para obter as informagdes junto a ex-
nadadores, uma vez que os arquivos da Federacdo Paulista de Natagdo foram
praticarmente extintos em um incéndio ocorrido em 1989.

Para este estudo foi utilizado a técnica de entrevista com o gravador. De
acordo com Queiroz (1983) a entrevista com o gravador permite captar com
fidelidade os monélogos do informante, ou o didlogo entre 0 mesmo e o
pesquisador. Foi utilizado um roteiro, ou questiondrio de entrevista. Neste tipo de
entrevista, o pesquisador efetua uma intervengio para trazer o informante aos
assuntos que pretende investigar. Esta forma de entrevista é a chamada entrevista
semi-orientada.

Os individuos entrevistados tinham que lembrar de fatos do passado,
portanto havia uma vinculagio entre passado e presente, quer dizer, os sujeitos,
vivendo o presente, trazem em sua consciéncia valores e idéias do passado, que
coexistem com valores e idéias do presente. Portanto, o presente do sujeito é a
sintese do passado e do presente (Marrach, 1983).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente serdo descritos os resultados sobre a situagdo atual dos ex-
atletas (A). Em seguida, serdo descritos os resultados referentes a situagéo
passada na época do treinamento (B), e por fim a avaliagdo, por parte dos ex-

AT smn s Zemnnn (V)

atletas, referente a essa mesma €poCa ).

A - Situacdo atual dos ex-atletas:

- Profissao -

Quatro individuos do grupo so da drea de Educagdo Fisica, 3 deles sdo de
fins, Fisioterania e Psicologia e os 3 restantes sdo de outras 4reas.

a
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Biomedicina, Economia e Ecologia.

Areag
aivas

- Sexo -

Sete dos ex-atletas do grupo sdo de sexo feminino e 3 do sexo masculino.

- Idade -

Os individuos encontram-se na faixa etdria compreendida entre 26-30 anos,
sendo que 4 deles possuem 29 anos.

- Periodo -

O periodo de treinamento do grupo variou de 71-85.

- Pratica atividade fisica Atualmente -

Nove individuos do grupo ainda praticam alguma atividade esportiva
atualmente. Desse total 7 deles praticam natagdo. Um dos individuos ndo pratica
esporte atualmente, porém trabalha como professor de natagdo apds o seu turno de
trabalho, embora nio seja da 4drea (Biomédico). Estes resultados indicam que a
maioria dos ex-atletas consultados apresentam uma forte ligagdo com a atividade
fisica, em especial com a natac@o, seja na forma de trabalho ou lazer.
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B - Dados referentes a época do treinamento de natacio:
- Localonde nadou -

Seis individuos do grupo nadaram no Esporte Clube Pinheiros, 3 nadaram no
Uberlandia Ténis Clube e apenas 1 no Ténis Clube de Campinas. Esses resultados
mostram que apesar de muitos atietas terem iniciado os seus treinamentos em
vérias cidades interioranas (fora dos grandes centros), a tendéncia é de acabarem
saindo em busca de um grande clube, normalmente localizado num grande centro
(Sao Paulo e Uberlandia).

- Total de anos que nadou -

Seis atletas ex-atletas do grupo nadaram entre 9 e 10 anos. Trés atletas entre
13 e 15 anos e apenas um nadou po seis anos consecutivos
- Frequéncia em que nadou -

Todos os individuos do grupo nadaram de seg_mda a sdbado, em um ou em

div o nad
dois penodos po r dia, conforme a época do
- Idade de inicio do treinamento competitivo da natacdo -

Oito sujeitos do grupo comegaram o treinamento entre as idades de 7 a 9 anos.
Apenas 2 iniciaram com 12 anos. Esse item, idade de inicio, juntamente com a
frequéncia semanal do treinamento, caracteriza a especializagdo precoce,
conceituada anteriormente.

- Melhores colocacoes -

Cinco individuos do grupo foram recordistas brasileiros. Trés deles foram
recordistas Sulamericanos. Dois dos individuos foram recordistas Paulistas.

- Idade em que parou -
A maioria dos sujeitos (n=6), deixaram de nadar entre 17-21 anos, sendo que a

idade mais frequente de parada foi aos 17 anos (n=3). Dois sujeitos da amostra
pararam a prética da modalidade com idades superiores a 21 anos.
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Descri¢iio da experiéncia dos ex-atletas:
- Motivo da pratica -

Oito dos 10 sujeitos alegaram que foi a familia que os conduziram a prética da
modalidade."... na minha casa nés somos em 5 e eu sou a mais nova, e todos os
filhos faziam natagfo, eu fui a ditima a entrar, € eu me lembro que eu ia para o
clube e na época eles ndo pegavam criangas com menos de 6 anos, entdo meus
irmdos iam para a aula de natagdo e eu ficava apaixonada querendo aprender a
nadar também, porque eles jd sabiam e eu ndo, e entdo eu entrei no final dos 5

nnnnnnnnnnnnn amAas 1A Aantn randizacga

ands, Coi quase 6 aiios, ja entrei p para a apienaiZagein

Dois dos individuos alegaram que o fator "razdes médicas" os levaram a
pratica da natagdo (bronquite)."O que me levou para a natagdo foram problemas
respiratérios, eu sempre tive asma e bronquite ... A natagdo ajudou bastante a

asma e a bronquite, enquanto eu nadei ndo tive nada, mas quando parei voltou

tudo.”
- Relacoes sociais dentro do grupo de nata
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. as armzades ficam, o esporte cria essas amizades, € € uma coisa boa, porque
em qualquer cidade que vocé chega, se eu chegar em Sdo Paulo hoje eu ligo para o
pessoal,” O como é que vocé td", se eu chegar no Rio, em Araraquara hoje
também, entdo quer dizer, as amizades que vocé faz sdo assim, em qualquer lugar
que vocé encontrar sempre vocé vai ter alguma histdria, e aquele negécio todo, €
muito bom, isso € um ponto positivo".

Quatro dos sujeitos do grupo consideraram satisfatéria a natagdo, enquanto
fator relacionamento social, porém salientaram os fatores rivalidade e
competitividade, provindos do esporte de competi¢do, como um aspecto negativo.
"Tive muitos amigos, tinha minha equipe inteira, ndo tive amigos de fora que
comegaram a treinar junto comigo. Dentro da equipe tinha muita rivalidade, era
incrivel a rivalidade que tinha entre a gente, muita coisa de pai e mae jogar
nadador contra nadador, o que mais tinha era isso, na Fonte (outro clube) até que
nem tanto porque tava no comego e tudo, mas no Ténis era terrivel isso."

- Relacgoes sociais fora do grupo de natacio' -
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Seis dos ex-atletas consideraram que a maioria das amizades estavam
presentes no grupo de natagdo, e apenas uma pequena parcela de amigos, na
escola. Quatro deles tinham relacionamento apenas com os amigos da natagio.

"Tinha amigos fora da natac@o, mas poucos, vocé acaba nio tendo muito tempo
para mwuitas amizades fora desse grupo, alguma coisa no colégio, basicamente
colégio."

Neste depoimento fica evidente a faita do "tempo livre", discutido por
Marcelino (1990), e de fundamental importincia para a infincia. De acordo com
esse autor, pelo menos em termos ideais, a infincia deveria ser marcada pelo
descompromisso e pela falta de obngagoes o tremamento em 1dades precoces,

compreende responsa

tempo livre de lazer.
- Maiores lembrancas -

Cinco dos individuos do grupo consideraram as viagens, feitas na época de
competicdes como a maior lembranga positiva. ,

“Eu gostava das viagens, das competicOes, a gente ia de onibus e ia
baguncando, quer dizer voc€ vai baguncando mas vocé vai nervoso, bagunca
menos s na volta, a gente fazia desafio no dnibus de cantar, conhecia pessoas de
outras cidades, isso era bom também, toda competicdo, campeonato Paulista
encontrava também o pessoal, era gostoso isso, vocé ficava conhecendo mais
pessoas ..."

Dois dos 10 individuos citaram a for¢a de vontade e a determinagdo como algo

de extrema importancia para a formaggo interior das pessoas.
"Seria a for¢a de vontade, a dedicagdo, a determinagdo para conseguir algum
resultado, acho que isso € uma coisa muito importante e é uma coisa que ajuda
depois como profissional, como pessoa, essa determinag@o, porque os obsticulos
sdo muito grandes, essa boa vontade, dedicagio que a gente adquire, de superar os
obstdculos, porque nao € ficil, ritmo de vida de treinar, e eu ndo sé treinava, mas
trabalhava e estudava, era muito dificil, mas é uma coisa que foi muito bom ..."

Outros dois sujeitos do grupo destacaram como as maiores lembrangas da
€poca o desperdicio de tempo e a quantidade de metros que nadavam (as vezes
chegava aos 15.000 metros didrios).

A vida sacrificada e o stress foram lembrados por 3 individuos.

“Bom, ndo chega a ser um aspecto ruim, mas era um prego muito alto que se
pagava, era uma vida muito sacrificada, vocé vivia em fun¢do da natagdo, a
alimentagio era por causa da natagdo, o horédrio que vocé dorme e acorda, tudo em
fung¢é@o da natagdo, eu acho que o esporte competitivo, ele cobra um prego alto, em
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outros aspectos da sua vida vocé fica limitado ... natagio ndo € s6 nadar, pois vocé

tem que fazer exercicio de flexibilidade, vocé tem que fazer peso, tem que correr,

entiio sdo 5/6 horas por dia de treinamento, se juntar isso tudo, quer dizer, ndo te

sobra tempo para mais nada, e fim de semana, quando ndo tem competigdo, vocé

estd muito cansado, entdo vocé também ndo tem muita vontade de sair, se
"

arrumar, entdo acho que o preco que se paga € muito alto ...".

ettt o amne Aaanlasnmbns A 2 amiaitag Ane e "a mizada.

Constatou-se 1nos depoimentos de 3 sujeitos que as viageua € amizaacs
juntamente com a rivalidade, rotina e metragem que nadavam, eram as suas
maiores lembrangas, demonstrando um conjunto diversificado de sentimentos.

Sete dos individuos do grupo consideraram boa a sua relagdo com os seus
técnicos.

" .. a gente cria uma relagdo com o técnico, igual eu por exemplo, que treinei
muitos anos, e treinava duas vezes por dia e viajava demais, entdo meu técnico era
um segundo pai, era uma relagdo de muito carinho, gostava muito dele, foi até um
pouco antes de eu parar de nadar que o meu técnico saiu, mudou daqui de
Uberlandia, entdo foi uma coisa que eu estranhei muito na época, mas era uma
relagdo Gtima, era uma pessoa da familia, que a gente passa a considerar demais."

Essa relag@o entre técnicos e atletas é importante, como Scalan & Lewthaite
(1988) j4 havia ressaltado, pois a participagdo dos adultos, na atividade do jovem,
favorece muito as performances e o desenvolvimento dos mesmos.

Quatro dos sujeitos do grupo relataram a falta de preparo dos técnicos e a
utilizacdo de modelos prontos para desenvolver os treinamentos, quando o mais
adequado seria respeitar a individualidade dos atletas.

"... na época o que eles faziam muito era generalizar um treinamento, trazer e
implantar modelos de fora, o que era um absurdo, € aquela mentalidade de que o
atleta tem que viver para o esporte ..."

- Outras atividades paralelas -

Cinco dos ex-atletas do grupo realizavam outras atividades em conjunto com a
natacdo, entre elas: vdlei, ténis, piano, pintura de porcelana, ballet, etc. Uma das
principais criticas realizadas a especializagdo precoce € o fato do individuo nédo
realizar outras atividades durante o periodo critico da aprendizagem. Os resultados
do presente estudo mostram que, em parte, isso ndo € a realidade, uma vez que
muitos dos ex-atletas realizaram outras atividades juntamente com a natagdo. Em

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 16, 1997



Progranna de natagdo de alto rendimento... 69

termos de atividades esportivas, pelos menos 4 dos 10 individuos realizaram
outras esperiéncias motoras.

"Tinha outras opgoes, jogava ténis e volei, eu competia nas 3, e foi muito dificil
decidir, pois eu ia bem nas 3, mas eu gostava mais de esporte individual, pois no
volei eu s6 podia jogar quando os outros estavam, ndo podia jogar sozinha, nadar
podia ser sozinha, ténis podia bater paredio..."

Tré&s outros individuos do grupo ndo realizavam outras atividades, porém
manife staram um certo descontentamento.

.eu me arrependo de nio ter aprendido a tocar algum instrumento, é isso foi
uma pena ...

eu tive vontade de ter aprendido piano, mas ndo deu por causa da natag@o, era
miuito duxu, ndo tinha fim de semana, nao pUUld sair para pauua‘r porque queord a
perna", tudo era em torno da natag@o, ndo pode dormir tarde, e entdo em festa eu
ndoia ..."
otivo qu
Cinco sujeitos do grupo interromperam a prética da nata¢do por desejarem
vivenciar outras atividades e por possuirem outras prioridades para aquele
mnmentn, enquanto dois sujeitos do total ndo interromperam a atividade.

. eu ndo aguentava mais treinar e eu ja tava comecando faculdade, com outra
cabega, querendo outras coisas, viver um pouco, queria liberdade, viajar, tirar
férias, queria pular carnaval, queria ter festa, eu ndo tinha nada disso, eu queria
viajar como todo mundo viajava, entdo eu tava sentindo necessidade de liberdade,
fundamentalmente liberdade que eu ndo tinha, entdo esse foi o principal motivo."

Trés individuos do grupo consideraram o stress como o principal motivo da
sua
interrupgdo. Provavelmente a condigdo de stress estd relacionada com a carga
elevada de treinamento e com as expectativas dos técnicos e pais dos atletas.

"Eu tive um stress, quando eu tinha uns 15 anos, ap6s ser campedo Brasileiro, eu
tive um stress de treinamento, devido a sobrecarga que eu tive, mesmo assim meu
técnico conseguiu me levar ainda por um ano, fazendo um trabalho psicolégico..."

Outro motivo da interrup¢do da pritica da natagdo foi a redugdo dos
progressos
na performance dos sujeitos.

"Quando eu parei eu j4 estava com 19 anos e tinha chegado ao meu limite, nio
tinha mais motivagdo para treinar e sentia que o meu progresso estava cada vez
mais lento ... eu estava acostumada a ficar sempre por cima entdo eu ndo esperei
ficar por baixo, parei antes de isso acontecer, pois perceber a decadéncia é muito
frustrante."
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" ... eu nado sempre porque eu gosto, € uma coisa para mim que me faz bem
como pessoa, eu me sinto bem, eu néo consigo ficar sem, € um habito, faz parte do
meu dia a dia, eu ndo tenho “horror” a piscina de jeito nenhum, € uma relagio
muito boa, adoro, e é como eu falo, faz parte do meu dia a dia, € como se fosse o
habito de me alimentar, o hébito de dormir, tomar balho, e o dia que eu ndo nado é
que tem alguma coisa ..."

C - Avaliacdo da Experiéncia
- Problemas no aspecto fisico -

Seis individuos do grupo nio possuem problemas fisicos decorrentes da
prética
da modalidade, pelo contrdrio atribuem sua boa satide a ela.
"... na parte fisica s6 me fez bem, a professora de Educagfo Fisica até falava nossa
vocé tem a postura perfeita..."

Quatro sujeitos do grupo apresentaram problemas fisicos, tais como luxagéo,
problemas posturais e problemas articulares.

Esse niimero, é bastante significativo e demonstra que a especializacdo
precoce pode ocasionar traumas e lesdes, como jé foi previamente discutidos por
Deacon (1975), Personne (1983) e Delmas (1989).

"A modificagdio do corpo, minha postura é inadequada mesmo, e isso
permanece em funcdo de trabalhar na piscina ainda, € uma coisa que néo dd para

mudar muito ..."
- Psicologica -

Seis sujeitos do grupo ndo apresentam problemas dessa ordem. Quatro dos

ex-atletas relataram a dificuldade de se relacionarem, em funcdo dos anos de
isolamento provindos do treinamento da modalidade.
" .. a dificuldade foi de se relacionar com o mundo, com as pessoas e coisas, sem
ter a retaguarda da natagdo, que era uma coisa que garantia o acesso as coisas. Na
natagdo, vocé ficava isolado mas vocé tinha o seu valor por ser assim, isso é uma
coisa que demorou para acabar ..."

- Avaliacio final dos anos de pritica da modalidade -

Todos os dez sujeitos do grupo consideraram vélida a experiéncia esportiva
que tiveram.
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"Néo rne arrependo de ter nadado, e acho que valeu a pena para caramba, adoro
piscina."

Seis dos ex-atletas consideraram que a prética da natagio foi realmente muito
positiv a, e quatro consideraram-na vélida porém, com algumas restri¢des.

"Faria, ndo me arrependo ndo, eu faria muitas coisas mas outras acho que eu nio
faria, acho que eu ndo me mataria tanto ..."

Os resultados do aspecto avaliagdo das experiéncias mostram que hé por parte
dos ex-atletas uma certa nebulosidade quanto ao conjunto de emogdes, pois por
um lado admitem uma série de vantagens provindas do treinamento, inclusive
todos afirmam que fariam tudo novamente, mas levantam ao mesmo tempo
alguns aspectos negativos. Este fato pode ser explicado em parte por Marrach
(1983), que afirma que os individuos, quando entrevistados, fornecem idéias do
passado que coexistem com as idéias do presente. Em outras palavras, como se
tratou de ex-atletas, para 0 momento atual subentende-se que eles ja estejam
distantes a algum tempo do meio competitivo da natagéo, e isso deve provocar nos

mesmos um certo saudosismo daguela época. Por outro lado, se as entrevistas

fossem feitas logo no final da carreira dos atletas, as respostas poderiam ser dif
erentes. Isso talvez acontecesse, pois para aquele momento ainda era recente o
desgaste fisico e mental, provindos do treinamento.

CONSIDERACOES FINAIS

No tocante a bibliografia consultada, foi possivel reconhecer posicdes
antagdnicas dos diversos autores. Delmas 1989, Deacon 1975, Personne 1983,
Kunz 1983, e outros, apresentam aspectos desfavoréveis a especializa¢io precoce,
enquanto que Hegedus 1969, Hanson 1967, Skubic 1955 e De Rose 1985, Bento
(1989), ndo acreditam ou ndo verificaram, comprometimentos no
desenvolvimento do jovem em fungdo do treinamento precoce. Esses diferentes
posicionamentos também estiveram presentes nos depoimentos dos ex-atletas, eles
identificaram alguns aspectos favordveis ao treinamento precoce da natagfo, tais
como: forca de vontade, determinagdo e novos contatos sociais e outros
desfavordveis a ele, tais como: o imediatismo, o isolamento social, luxacdes,
despreparo dos técnicos. Porém, a maioria dos individuos considerou bastante
vélida a experiéncia esportiva vivida e relataram que a repetiriam novamente. Na
verdade, os resultados deste trabalho mostram a complexidade de fatores
envolvidos quando uma crian¢a € introduzida num programa de treinamento
precoce.

Quanto aos aspectos desfavordveis, relatados pelos ex-atletas, algumas
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sugestdes serdo propostas a seguir no sentido de atenuar ou dilimir alguns dos
efeitos negativos da pratica precoce de uma modalidade. Sobre o aspecto
isolamento social, originado, principalmente pela falta do tempo livre de lazer,
sugere-se que:

- o técnico da equipe de natag@o, se utilize de modalidades esportivas coletivas,
como volei e basquete, e promova contatos sociais com outros grupos dentro do
clube. Salienta-se aqui o esporte coletivo, como fator de sociabilizagc, pois a
natagdo é um esporte individual e por si s6 j4 limita este fator. Sem contar que a
aprendizagem de novas habilidades motoras € bastante importante para o

desenvolvimento dos jovens de 12-13 anos de idade, devendo-se diversificar a

Ats 4 Q
prética, antes de especializéd-la.

Os aspectos, luxagdes e despreparo dos técnicos estdo interligados, pois um
técnico sem o devido preparo ndo orienta de maneira adequada o atleta, no

treinamento, sugere-se entdo que:

- os clubes se preocupem mais com a formagcZo dos seus técnicos;

- que seja dada a devida atengdo aos problemas causados pela sobrecarga de
treinamentos, e que seja evitado, no trabalho fora da piscina, musculagdo em
idades precoces;

- 0s técnicos respeitem os limites e a individualidade dos seus atletas;

- o técnico evite utilizar de "modelos prontos" para o treinamento dos seus atletas,
uma vez que cada individuo é um ser nico.

- Se aumente o intercdmbio entre técnicos e pais, no sentido dos primeiros
promoveram uma maior conscientizagdo dos segundos, frente a obten¢do dos
resultados dos seus filhos, salientando-lhes que a melhora de rendimento € gradual
e a longo prazo.

- A quantidade (carga) e a intensidade do treinamento, sejam administradas, ao
longo do tempo, evitando-se o "imediatismo".

- A busca de rendimento seja resultante de auto motivacdes e ndo de pressdes

exteriores.
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