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MORFOLOGIA DE ATLETAS PAN-AMERICANOS E BRASILEIROS
DE HANDEBOL ADULTO MASCULINO'!

Maria F. GLANERZ.,, Candido S. PIRES NETO®

RESUMO

Através deste estudo objetivou-se caracterizar e analisar as varidveis
morfoldgicas massa corporal (MC); estatura (ES); comprimentos tronco-ceflico
(CTC) e dos membros inferiores (CMI); envergadura (ENV); didmetros palmar
(DP), biestil6ide rddio-ulnar (DRU) e biepicondiliano do fémur (DBF); perimetros
do antebrago (PA) e abdomen (PAB); % de gordura (%G); massa de gordura
(MG) e massa corporal magra (MCM), dos atletas das sele¢des dos X Jogos Pan-
Americanos de Handebol Masculino (n = 107) e dos atletas das equipes do XII
Campeonato Brasileiro (CB) Handebol Masculino (n = 71). As selegdes do Pan-
Americano diferiram significativamente na ES, CTC, CMI, ENV, DP, DRU, PA,
%G e MCM, o que indica que estas varidveis podem influenciar no desempenho
dos atletas, j4 que as diferencas ocorreram entre as selegﬁes que obtiveram
colocagdes distintas na competi¢do. Entre as equipes do CB ndo evidenciou-se
diferengas estatisticas. Vidrios atletas das duas competi¢bes ndo estdo de acordo
com os padrdes indicados para atletas de elite na ES, MC, ENV, DP e %G. Diante

de tais fatos, acredita-se que para melhorar o nivel do handebol é necessério
detectar atletac com MC. ES. CMT ENV, nD DRU, PA, %G e MCM acima do
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percentil 80.

UNITERMOS: antropometria, composi¢io corporal, handebol de alto nivel .

ABSTRACT

MORPHOLOGY OF PAN-AMERICAN AND BRAZILIAN MALE
TEAM HANDBALL PLAYERS

The purpose of this study was to characterize and analise morphological
variables of weight (WT), stature (ST), sitting height (SH), leg length (LL), arm
span (AS), diameters of hand (HD), wrist (WD), and femur (FD); perimeters of
forearm (FP) and abdomen (AP), % fat, fat mass (FM) and LBM of all national
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team handball players (N = 107) envolved at the X Pan-American Team Handball
Games (PAG) and at the XII Brazilian Male Team Handbal Games (BG; N = 71).
National teams differed significantly on ST, SH, LL, HD, WD, FP, % fat and
LBM, from which can be infered that such variables may have an incluence uppon
athletes performance because such differences occured among national teams
placed at both extremes of classification. No differences were found among teams
envolved at the BG. Many athietes at both games were found to be in exireme
disadvantage, as judged by standards from top level team handball players, in ST,
WT, AS, HD and % fat. From such, it is belivied that in order to detect
prospective athletes it is necessary for them to have WT, ST, LL, AS, HD, % fat

T DAA A

and LBM, above percentile 80.

UNITERMS: anthopometry, body composition, team handball

INTRODUCAO

(€N

O desempenho no esporte de elit
determinado pelas varidveis de producdo de energia, Neuromusculares e
psicolégicas. No entanto, sabe-se que a varidvel cineantropométrica, também é
determinante do rendimento (Ribeiro, Luzardo, Petersén & De Rose, 1980).
Quanto a estas varidveis cada modalidade desportiva requer um tipo determinado
de atleta, e de acordo com Bayer (1987) todas elas mesclam-se umas com as
outras, se interrelacionam e se influenciam reciprocamente, sendo dificil
determinar a primazia de uma sobre a outra.

Sendo o aspecto cineantropométrico um dos influenciadores do
desempenho, é fundamental a caracterizagdo de varidveis morfolGgicas dos atletas.
Pois, esta caracterizagio pode auxiliar na selecdo de atletas, possibilitar um
melhor atendimento individual ao atleta, bem como fazer parte de um dos
parimetros referenciais para detecgio de talentos desportivos.

Na literatura encontram-se vérios estudos que abrangem varidveis morfolégicas de
atletas de diferentes niveis de desempenho e diferentes modalidades esportivas,
como: atletismo (Petroski, Santos, Cardoso & Alves, 1982; Leake & Carter,
1991), basquetebol (Caldeira, Stanziola & Matsudo, 1982), boxe (Nu, 1991),
canoagem (Mi Sigoj-Durakovi & Heimer, 1992), futebol de campo (Novak, Bestit
& Mellerowicz, 1978; Sinicio & Oliveira, 1993), futebol australiano (Burke, Read
& Gollan, 1985), futebol de saldo (Duarte, 1988; Dourado, 1993), gindstica
(Aratijo & Moutinho, 1978; Dianno & Rivet, 1990), handebol (Oliveira, Soares &

segundo Astr
o

Astrand & Rodahl (1980),
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Vivolo, 1983; Profeta, 1983; Soares, Lor, Garcia, Lima, Camra & Pereira, 1984;
Gongalves & Dourado, 1991), Natacdo (Novak et al.) 1978; Moutinho & Furtado,
1984; Gomes, 1988), Polo Aquitico (Drinkwater & Mazza, 1994), Remo (Novak
et al. 1978; Petroski & Duarte, 1983), Ténis (Fernandes & Silva, 1985), Voleibol
(Puhl, Case, Fleck & Van Handel, 1982; Fleck, Case, Puhl & Van Handel, 1985;
Figueira Junior & Matsudo, 1993), entre outras modalidades e outros
pesquisadores.

No entanto, pode-se verificar a existéncia de poucos estudos que envolvem
atletas masculinos de handebol . Bayer (1987), Seco (1989), Garcia, Moreno e
Garcia (1990) e EUROHANDBALL (1994) apresentam valores de estatura e
massa corporal das selecdes participantes das Olimpiadas de Moscou - 1980 e
Seui -1988, Campeonatos Mundial de 1990 e Europeu de 1994, respectivamente.
Na seqiiéncia sdo mostrados os valores médios das selecbes participantes das
referidas competicdes, e os valores médios das selecdes que obtiveram as
primeiras colocacgdes (*) nas competigoes:

Estatura (cm) Massa corporal (kg)

Moscou - 1980 186,50 86,05
187,33* 85,67*
Seul - 1988 IRRIOD 86,88
189,10% 87,83*
Mundial - 1990 189,20 86,99
191,21* 89,30%*
Europen - 1994 190,65 89,32
191,96* 90,85*

2

Sabe-se que a estatura € a base primordial para o triunfo do atleta de
handebol, pois segundo Marques (1987) a estatura proporciona vantagem
ofensiva, podendo langar mais facilmente a bola sobre o bloqueio defensivo, além
de proporcionar vantagem defensiva gerada por um melhor rendimento técnico do
bloqueio elevado.

J4 a poténcia do arremesso pode ser determinada pela envergadura, pois
quanto maior for esta, mais importante € o seu raio de ac@o e, também, € maior a
aceleracdo que pode-se dar a bola. Cercel, citado por Marques (1987) diz que a
envergadura deve superar a estatura em 6% nos atletas de handebol.

Segundo Martini (1980) o segurar da bola com uma mdo é um processo
técnico que tem desempenhado um papel importante na evolugéo do handebol.
Muitas fintas, combinagdes de jogo e remates ao gol ndo poderiam ser realizados
sem o firme segurar da bola. Sendo assim, o atleta de handebol deve possuir um
didmetro palmar que varie entre 24-26 cm (Fischer, Hofman, Pabst & Prange,
1991-92).
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De Rose e Biaziis (1976) fizeram um estudo comparativo entre
handebolistas brasileiros e romenos da categoria jdnior masculino, analisando a
estatura, massa corporal, comprimento tronco-cefélico e envergadura.

O perfil somatotipico do atleta brasileiro de handebol masculino, por
posigdo de jogo e por equipe, foi caracterizado por Profeta (1983).

Pires Neto e Profeta (1984) e Pires Neto (1986) encontram um % de
gordura de 10,50 e 9,20%, respectivamente, em atietas masculinos da categoria
jinior. Gongalves e Dourado (1991) e Glaner e Pires Neto (1994) obtiveram um
% de gordura de 14,06 e 10,69% em atletas adultos de handebol, respectivamente.
Por outro lado, Wilmore (1979; 1983) e Sinning, Dolny, Little, Cunningham,
Racaniello, Siconolfi e Sholes (1985), em seus estudos encontraram um % de
gordura para atletas masculinos de outras modalidades coletivas oscilando entre 6
a 11%, portanto, estes valores sdo aceitdveis para atletas masculinos de
modalidades desportivas coletivas.

I'e) i
Observa-se nestes estudos feitos com atletas masculinos de handebol, que

estes contemplam poucas varidveis morfolégicas, além do mais, grande parte das
amostras foram constituidas por atletas juniores, e em certos estudos o tamanho da

amostra é muito pequeno, como no estudo de de Rose e Biazis (1976), onde o
niimero de atletas avaliados foi de somente quatro.

Sendo assim, estas varidveis sdo insuficientes para caracterizar
morfologicamente os atletas de handebol de elite. Portanto, diante destas
premissas ficam dividas e questdes sem resposta:

Como caracterizam-se morfologicamente os atletas das seleces
participantes dos X Jogos Pan-Americanos de Handebol Masculino e os das
equipes participantes do XII Campeonato Brasileiro de Handebol Masculino, e
estas diferem morfologicamente entre si?

Todavia, para que viabilize-se as respostas aos questionamentos deste
estudo, estabeleceram-se os objetivos de caracterizar e analisar as varidveis
morfolégicas dos atletas entre as selegdes participantes dos X Jogos Pan-
Americanos de Handebol Masculino e entre as equipes participantes do XII
Campeonato Brasileiro de Handebol Masculino. Estabeleceu-se como objetivo
especifico desenvolver normas percentilicas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Mensurou-se 177 atletas, voluntdrios, sendo 106 das selecdes
participantes do Pan-Americano e 71 das equipes participantes do Campeonato
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Brasileiro, com idades médias de 24,97 + 4,18 e 24,03 * 3,90 anos,

respectivamente.
QUADRO 1 - Classificacdo das selegdes participantes do Pan-Americano.

X JOGOS PAN-AMERICANOS DE HANDEBOL CLASSIFICACA
MASCULINO - 1994 O
Selecdo de Cuba 1° lugar
Selecao do Brasil 2° lugar
Selecdo dos Estados Unidos da América (USA) 3° lugar
Selecdo da Argentina 4° lugar
Selecdo do México 5° lugar
Selecdo do Paraguai 6° lugar
Selec@o do Uruguai 7° lugar

QUADRO 2 - Ciassificag@o das equipes participantes do Campeonato
Brasileiro.
XII CAMPEONATO BRASILEIRO DE HANDEBOL CLASSIFICACAO
MASCULINO - 1994

Clube Recreativo Chapecoense - SC 1° lugar
Esporte Clube Pinheiros - SP 2° lugar
A.A.A L Metodista - SP 3° lugar
Associacio Esp. Giorama/FME - Itajai - SC 5° lugar
Associagio Desp. Blumenau - ADEBLU - SC 0° lugar
Niter6i Rugby - RJ 7° lugar
A.S.M. de Campo Mourdo - PR 8° lugar

As selegdes e equipes que participaram das referidas competi¢des sdo
listadas nos QUADROS 1 e 2, respectivamente, em ordem crescente de

classificagdo que obtiveram nas competi¢cdes. No entanto, salienta-se que a equipe
da Associacdo Atlética Guaru - SP, participou do Campeonato Brasileiro e obteve

0 4° lugar, mas ndo faz parte deste estudo pelo fato de serem mensurados somente
quatro atletas.

Protocolo de mensuracio
Para a realizacdo das medidas antropométricas seguiu-se os procedimentos

de Gordon, Chumlea e Roche (1991) para a massa corporal (MC) e estatura (ES);
Martin, Carter, Hendy e Malina (1991) para o comprimento tronco-cefélico (CTC)
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e envergadura (ENV); Callaway, Chumlea, Bouchard, Himes, Lohman, Martin,
Mitchell, Mueller, Roche e Seefeldt (1991) para os perimetros do antebrago (PA)
e do abdémen (PAB), Wilmore, Frisancho, Gordon, Himes, Martin, Martoreli e
Seefeldt (1991) para os didmetros Osseos biestiléide rddio-ulnar (DRU) e
biepicondiliano do fémur (DBF); Harrison, Buskirk, Carter, Johnston, Pollock,
Roche e Wilmore (1991) para a determinagdo dos pontos anatomicos das dobras
cutdneas tricipitai (TR), subescapular (SE), peitoral (PT), axilar média {AM),
supra-ilfaca (SI), abdominal (AB) e coxa (CX); Franca e Vivolo (1984) para a
realizagdo das medidas das dobras cutdneas.

Para as dobras cutineas utilizou-se um compasso da marca CESCOREF, e
para os didmetros Gsseos utilizou-se paquimetros Somet ¢ Esser.

Comprimento dos membros inferiores (CMI) - Valor obtido subtraindo-se
do valor da estatura o valor do comprimento tronco-cefélico (CMI = ES - CTC).

e " . . s
Didmetro palmar (DP) - E a distancia entre a extremidade distal do dedo minimo e

a extremidade distal do dedo polegar, estando a mdo com os dedos em maxima
extensdo. Para fazer esta mensuragdo fixou-se uma régua de 30 cm, com precisdo
de 1 mm, em uma superficie plana. O atleta colocou a extremidade do dedo
polegar na marca “zero” da régua, e com o dedo minimo atingiu a maior distdncia
possivel, estando os dedos em méxima extensdo. Sendo que para isto o atleta
tocou a parte calosa da mdo e todos os dedos na superficie plana, formando uma
linha reta entre os dedos polegar e minimo. Obteve-se esta medida com a mao

dominante do atleta, e registrou-se em cm.

Estimativa da composi¢do corporal
Para a estimativa da densidade corporal utilizou-se a equagdo desenvolvida
por Petroskl (1995), e a de Siri (1961) para o % de gordura (%G).
= 1,10038145 - 0,00035804 (X,) + 0,00000036 (X;)* - 0,00025154 (ID).
Onde. D = densidade corporal em g/ml;
X, (mm) = (SE+TR+PT+AM+SI+AB+CX);
ID = idade em anos.
%G = (495/D) - 450.
A massa de gordura (MG, kg) obteve-se a partir da multiplicagdo da MC
pelo %G (decimal), ou seja: MG = MC(%G/100).
A massa corporal magra (MCM, kg) obteve-se 2 partir da subtragdo da MG
da MC, ou seja: MCM = MC - MG.
Utilizou-se o programa estatistico SPSS/PC (1986) para analisar os dados através
da A NOVA oneway e o teste post-hoc de Scheffe, bem como para desenvolver as
normas percentilicas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Na TABELA 1 s3ao mostrados os valores médios, minimos, maximos e os
desvios padrdes das varidveis morfolégicas analisadas, bem como os valores da
estatistica F e do nivel de significincia (p), das seleg¢Ges participantes do Pan-
Americano.

Conforme pode-se verificar na TABELA 1, o perimetro do abdémen € a
dnica varidvel que nao difere significativamente.

A estatistica F evidenciou diferenca significativa na massa corporal,
didmetrxo biepicondiliano do fémur e na massa de gordura entre as selegdes, mas
ndo iocalizou-se esias diferengas. Mesmo assim, pode-se inferir que estas
varidveis morfolégicas diferenciam as seleges analisadas. O fato desta diferenca
ndo ser localizada pode ser atribuido aos escores extremos, onde algumas selegdes
s30 berm mais heterogéneas do que outras.

Como pode ser visto na TABELA 1, as demais varidveis morfolégicas
diferiram estatisticamente. De inicio, verifica-se que os valores médios da
estatura das sele¢des dos USA, Cuba, Brasil e Argentina sdo iguais entre si e
diferem do Paraguai. Sendo esta varidvel a base primordial para o triunfo no jogo

defhandcholinadetsehinterinfauelactdiferencasyicealizadashustificamlasipiimciras

colocacdes no Pan-Americano para Cuba, Brasil, USA e Argentina. No entanto,
salienta-se que somente os valores médios das selecdes de Cuba e USA sido
similares aos de outros atletas de nivel internacional, e os das demais sele¢des sdo
inferiores .

USA e Argentina sdo similares e diferem do Paraguai no comprimento
tronco-cefalico. Assim, pode-se inferir que o CTC influencia no desempenho de
atletas de handebol.

No comprimento dos membros inferiores evidenciou-se que os valores
médios de Cuba e USA s@o iguais entre si e diferem do Paraguai; e que os valores
médios do México, Paraguai e Uruguai sdo similares e diferem de Cuba. Com
base nestas evidéncias observa-se que o CMI possui grande poder de diferenciagdo
entre as selecdes do Pan-Americano, uma vez que os maiores valores médios estdo
relacionados as equipes que ocupam as primeiras colocagdes na competigio, e
vice-versa. Também, salienta-se que esta é uma varidvel morfolégica que pode
determinar a velocidade do atleta.

Os valores médios da envergadura das selecdes de Cuba e USA sdo
similares e diferem do Paraguai; e os valores médios do Brasil, Argentina, México
e Uruguai sdo iguais entre si e diferem de Cuba. Um aspecto que pode explicar
esta diferenca € que a ENV & proporcional a estatura, portanto as selecdes com
maior estatura tendem ter maior ENV, e vice-versa. Pode-se inferir que esta
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varidvel morfolégica influencia no desempenho dos atletas, uma vez que a maioria
das selegdes diferiram da sele¢do de Cuba, primeira colocada nos Jogos Pan-
Americanos. Cercel, citado por Marques (1987) diz que a envergadura do atieta de
handebol deve ser 6% superior ao valor da estatura. Todavia, ao observar-se os
valores médios da estatura e da ENV, verifica-se que todas as sele¢des do Pan-
Americano possuem uma ENV média inferior aos 6% sobre a média da estatura.
No entanto, os valores maximos da envergadura atingem ou ultrapassam os 6%
sobre a estatura, ou seja, alguns atletas possuem envergadura igual ou superior aos
6% recomendados.

Quanto ao didmetro palmar verifica-s¢ que os valores médios de Cuba
diferem do México. Portanto pode-se inferir que esta varidvel morfolégica pode
influenciar no desempenho dos atletas, uma vez que a diferenga ocorreu entre
Cuba (1° lugar) e México (5° lugar). Pode-se observar na TABELA 1 que as
menores médias e escores minimos estio abaixo dos 24-26 cm reportados para

ntlatnn Lasmdal PP
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selecdes de Cuba e Argentina, e os maiores escores de todas as selecdes indicam
que h4 atletas com os valores recomendados para a modalidade.

Diferencas significativas entre os valores médios do diémetro radio-ulnar
foram evidenciadas entre Cuba (1° lugar) e Paraguai (6° lugar). Assim, pode-se

10Talil CVitlitiaas viiuc uva aLgal Taldghal ASS1ITL

inferir que esta varidvel pode mﬂmr no desempenho das selegoes analisadas.
Entre as selegdes dos USA e Uruguai evidenciou-se que os valores médios

perimetro do antebraco diferem estatisticamente. Isto indica que esta varidvel

de influir positivamente no desempenho das selecdes, uma vez que a diferenca

do
0

"3

ocorreu entre selecdes que obtiveram colocagdes distintas nos Jogos Pan-
Americanos, e pelo fato do PA indicar uma maior quantidade de volume
muscular.

Prosseguindo, verifica-se na TABELA 1 que os valores médios do México
e Paraguai sdo iguais entre si e diferem do Brasil. Em conseqiiéncia deste
resultado pode-se dizer que 0 %G interfere no rendimento dos atletas, uma vez
que as sele¢des que ocupam as dltimas colocagdes na competi¢do diferem de uma
selecdio que est4 entre as primeiras colocadas na competicdo. Ao realizar-se uma
confrontagio com os estudos feitos por Wilmore (1979 e 1983) e Sinning et al.
(1985), quando encontraram valores médios de gordura corporal oscilando entre 6
e 11% para atletas masculinos de diversas modalidades esportivas, e os estudos
feitos por Pires Neto e Profeta (1984) e Pires Neto (1986) em atletas de handebol
masculino da categoria jinior, quando encontraram 10,50 e 9,20% de gordura,
respectivamente, bem como o estudo de Glaner e Pires Neto (1994) feito com
atletas de handebol masculino adulto (10,69%), pode-se verificar que os valores
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médios do %G das selecbes dos USA, Argentina, México, Paraguai e Uruguai
estdo muito aquém dos valores obtidos por estes pesquisadores.

Todavia os valores minimos sdo similares aos citados anteriormente, € os
méximos evidenciam que todas as sele¢des, com excecdo da brasileira, possuem
atletas obesos com valor de %G entre 20,82 e 28,53%.

No entanto, os valores médios das selecdes da Argentina e Uruguai sdo
similares ao valor médio de 14,06%, obtido por Gongalves e Dourado (1991), em
atletas masculinos de handebol adulto. Por outro lado, os valores médios das
selegdes do México e Paraguai sdo similares ao valor de 16,14% obtido por
Petroski (1995) em uma amostra masculina de ndo atletas. Salienta-se que
diferentes  técnicas e equagdes preditivas foram utilizadas nos estudos

P

1ucuuxuuadua
Alguns aspectos que podem explicar os elevados %G obtidos para os
atletas deste estudo sdo: 1) As selecdes serem bastante heterogéneas, onde atletas

obesos contribuiram para aumentar a média; 2) O handebol na maioria dos paises
do Continente Americano é uma modalidade esportiva semi-profissional, o que

Y LU © RN I0CALICaCT RS SCIIAL-PDIOLISNI00N4D

reduz o nimero de praticantes. Este segundo aspecto dificulta para que novas
geragdes de atletas sejam formadas, e um treinamento sistemdtico torna-se dificil,
uma vez que os atletas exercem outras atividades para o sustento. Em
conseqiiéncia, hd um contingente pequeno de atletas, e estes podem ser
convocados por causa de sua experiéncia na modalidade, e ndo por nivel de
aptiddo fisica aliada aos outros fatores inerentes a esta modalidade.
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Observa-se na Tabela 1 que Cuba, Brasil e USA sdo similares e diferem do
Paraguai, e que México e Uruguai sdo iguais entre si e diferem de Cuba, nos valores
médios da massa corporal magra. Como nas varidveis anteriores, as selecdes que ocupam

temngn AnlanaAaRAn o Anmsemseadi AR AL I 1o o N v

as iltirmas COI10Cagoes 1a Compcuugad diferem das bcu:g,ucb que oOcCupam as pHIIlClIdS
colocagdes na competi¢gdo. Este fato pode ser explicado pela colocagdo de Parizkova
(1982) quando diz que a composicdo corporal, em conseqiiéncia a MCM, estd
relacionada com indicadores funcionais. Sendo uma das varidveis morfolégicas mais
indicada para analisar a aptiddo fisica, e em conseqiiéncia o desempenho. Outro aspecto
que pode explicar estas diferencas é que estas sele¢Ges, também, diferem na estatura. E,
em conseqiiéncia, uma maior estatura estd relacionada & uma maior massa corporal
magra.

Através da Tabela 2 sdo apresentados os valores médios, minimos € maximos e
os desvios padrdes das varidveis morfolégicas analisadas, bem como os valores da
estatistica F e do nivel de significincia (p), das equipes participantes do Campeonato
Brasileiro.

Inicialmente pode-se verificar na Tabela 2 que nenhuma das varidveis
morfolGgicas diferiram entre as equipes participantes do Campeonato Brasileiro.
Portanto, pode-se inferir que estas varidveis ndo diferenciam as equipes da referida
competicdo. Entretanto, pode-se fazer as seguintes observagdes.

No que refere-se a massa corporal e estatura, os valores médios deste estudo sdo
superiores aos de atletas brasileiros da categoria jl’mior (De Rose & Biazis, 1976;

Profeta, 1983; Pires Neto & Profeta, 1984; Pires Neto, 1986), € inferiores aos de atletas

de nivel internacional (Bayer, 1987; Seco, 1989; Garcia et al. 1990; EuroHandball,
1994).

Através da Tabala 2 sdo apresentados os valores médios, minimos € maximos e
os desvios padrées das varidveis morfolGgicas analisadas, bem como os valores da
estatistica F e do nivel de significancia (p), das equipes participantes do Campeonato
Brasileiro.

Inicialmente pode-se verificar na Tabela 2 que nenhuma das varidveis
morfolégicas diferiram entre as equipes participantes do Campeonato Brasﬂelro
Portanto, pode-se inferir que estas varidveis ndo diferenciam as equipes da r
competi¢do. Entretanto, pode-se fazer as seguintes observagdes.

No que refere-se a massa corporal e estatura, os valores médios deste estudo sdo
superiores aos de atletas brasileiros da categoria jinior (De Rose & Biaziis, 1976;
Profeta, 1983; Pires Neto & Profeta, 1984; Pires Neto, 1986), e inferiores aos de atletas
de nivel internacional (Bayer, 1987; Seco, 1989; Garcia et al. 1990; EuroHandeball,
1994).

J4, os valores médios da envergadura, todas as equipes ndo ultrapassam em 6%
os valores médios da estatura, pois conforme Cercel apud (Marques (1987) a ENV deve
superar a ES em 6%. No catanto, os valores méximos atingem ou ultrapassam os 6%

sobre a média da estatura (Tabela 2).
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50 Glaner & Pires Neto

Em relacdo ao didmetro palmar observa-se que somente as equipes
Giorama e Niter6i levam uma determinada vantagem nesta varidvel, uma vez que
Fischer et al. (1991-92) mencionam que o recomendado para atletas masculinos de
handebol deve oscilar entre 24-26 cm. Por outro lado, os valores méximos de
cada equipe estdo de acordo com o recomendado.

Dando seguimento, pode-se verificar na TABELA 2 que os result
médios do % de gordura indicam que a equipe Chapecoense possui 0 menor
médio, apesar de ndo ser evidenciada diferenca estatistica. Este aspecto pod:
contribuido para que esta equipe obtivesss a primeira colocagdo no Campe:
Brasileiro. J4 os valores médios das demais equipes sdo considerados elevad

valarae mfnitmee de todac ac aaninac qgimilarage amanda analicadac

0S8 Vvaioics llullilllUB ac LUUCI.D ad C\i‘ulycb aau auufuauao, \iuauuu allaiidauuc
relacdo aos valores de 6 a 11% obtidos por Wilmore (1979 e 1983) e Smmr
(1985) em atletas masculinos de outras modalidades, e com os valores de 10,50 .
9,20% obtidos por Pires Neto e Profeta (1984 ) e Pires Neto (1986},

respectivamente, em atletas masculinos da categoria jinior de handebol, bem

ICOPCLUVAIIITIIL, Tl aulias iiasy 105 Ga CQCgUiia juilill U0 gl (38 84

como ao valor de 10,69% obtido por Glaner e Pires Neto (1994) em atletas
masculinos de handebol adulto.

Outrossim, os valores médios de todas as equipes sdo inferiores ao valor
médio de 14,06%, obtido por Gongalves e Dourado (1991) em atletas masculinos
de handebol adulto. Os valores maximos de todas as equipes sdo similares ou
superiores ao valor médio de 16,14%, obtido por Petroski (1995) em uma amostra
masculina de ndo atletas.

Com base nos resultados encontrados no %G, na maioria das equipes,
acredita-se que os seguintes aspectos podem ter contribuido para que os valores
médios obtidos fossem elevados: 1) a heterogeneidade das equipes, onde atletas
com elevado %G contribuiram para elevar a média; 2) o treinamento ndo
sistemético destes atletas, pois sabe-se que no Brasil o handebol é um desporto
semi-profissional, o que leva os atletas a exercerem outras funcdes profissionais
para auto-sustento, o que dificulta um treinamento sistematico.

No entanto, salienta-se que tornou-se dificil neste momento uma discussao
mais abrangente de determinadas varidveis morfoldgicas, como: comprimento
tronco-cefalico e dos membros inferiores, didmetros radio-ulnar e biepicondiliano
do fémur, e perimetros do antebrago e do abdémen, uma vez que na literatura nao
encontrou-se valores destas relacionados a atletas masculinos de handebol.

Normas percentilicas

Ap6s a andlise dos resultados obtidos desenvolveu-se normas percentilicas
para as varidveis morfolégicas: massa corporal, estatura, comprimento dos
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membros inferiores, envergadura, didmetros palmar e rddio-ulnar, perimetro do
antebrago, % de gordura, massa de gordura, massa corporal magra, e, acrescenta-
se a estas 0 somatério das sete dobras cutdneas (XX7) que aplica-se na equagio
antropométrica de regressdo, que utilizou-se neste estudo.

Através da TABELA 3 apresenta-se normas percentilicas desenvolvidas a
partir dos escores das selegdes participantes do Pan-Americano e das equipes
participantes do Campeonato Brasileiro. J4 na TABELA 4 sdo mostradas normas
percentilicas para as sele¢bes participantes do Pan-Americano, e na TABELA 5
para as equipes participantes do Campeonato Brasileiro.

Ao confrontar-se os valores médios das selegdes do Pan-Americano
apresenitados na TABELA 1 com as normas percentilicas da TABELA 3, pode-se
verificar que as que obtiveram as primeiras trés colocagdes estio acima dos
percentis 50 nas varidveis MC, ES, CMI, ENV, DP, DRU, PA e MCM. No
entanto, pode-se observar que somente a selecdo de Cuba (1° lugar) est4 acima dos
percentis 80 na MC, ES, CMI, ENV, DP, DRU, PA e MCM. Também, pode-se
observar que as selecSes que obtiveram as dltimas colocagdes no Pan-Americano,
estdo abaixo dos percentis 50 para estas varidveis. Prosseguindo, verifica-se na
TABELA 4 os mesmos fatos observados na TABELA 3.0s valores médios de
todas as equipes participantes do Campeonato Brasileiro (TABELA 2), estio
abaixo dos nercentis 50 na MC. ES. CMTI ENV, DP, DRU, PA ¢ MCM, e estio

dos percentis 50 na MC, ES, CMI, ENV DRU, PA ¢ MCM, e estio
entre os percentis 40 e 60 para 0 %G e MG, quando comparados com os valores
da TABELA 3. No entanto, quando confrontados com os percentis da TABELA
5, os valores da maioria da equipes brasileiras estdo entre os percentis 35 e 75, o
que indica uma homogeneidade dos atletas das equipes participantes do
Campeonato Brasileiro, no que refere-se a estas varidveis morfolégicas.

Diante destes aspectos pode-se verificar que para atingir um alto nivel de
desempenho no handebol, como por exemplo obter o 1* colocagdo no Pan-
Americano, é necessdrio possuir caracteristicas morfolGgicas acima do percentil
80 dos valores evidenciados em atletas da mesma modalidade, nas varidveis

apresentadas nas tabelas de normas percentilicas.
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CONCLUSOES

Pelos resultados obtidos pode-se concluir que:

As varidveis morfolégicas que diferenciam, e podem influenciar o
desempenho dos atletas das seleges do Pan-Americano, sdo: estatura,
comprimento dos membros inferiores, envergadura, didmetros palmar e radio-
uinar, perimetro do aniebrago, % de gordura € massa corporal magra.

Todas as equipes do Campeonato Brasileiro apresentam-se harmdnicas,
entre si, nas varidveis analisadas neste estudo.

Os valores médios do % de gordura s3o elevados para atletas masculinos.

ae celanXac A~ D A
Todas as selegdes do Pan-Americano, com excegdo da brasileira, possuem

em seus elencos atletas obesos. J4, as equipes do Campeonato Brasileiro possuem
atletas no limiar da obesidade. Estes fatos sugerem que a maioria dos atletas

analisados neste estudo ndo possuem uma sistemdtica de treino, e possivelmente
nenhuma orientacdo sobre a importiancia do balanco energético.

NCINUINa OLiTiiayay SUULT a LLPUILRLLIA UV URIEAyY V%2

Virios atletas de ambas competi¢des ndo estdo de acordo com os padrdes,
para a modalidade, conforme reportado na literatura, nas varidveis massa corporal,
estatura, envergadura, didmetro palmar e % de gordura.

Baseando-se nestas premissas, acredita-se que para melhorar o nivel do
handebol pan-americano, e prmmpalmente o brasileiro, é necessdrio que sejam
levados em consideragdo critérios cientificos, buscando atletas com estatura,
massa corporal, comprimento dos membros inferiores, envergadura, didmetros
palmar e rédio-ulnar, perimetro do antebrago, composi¢do corporal, bem como
outras varidveis inerentes 2 esta modalidade, afastados (acima do percentil 80) dos
valores médios de atletas em geral de handebol.
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